༩༤ ནའི གག 


ཁའཐ 


བེད་ཀྱི་བརྡ་སློད་མཟའ་དཔྱད་ 
ཨི་ཏུའི་དགངས་རྒྱན། 


ཛས 


རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། 


= ༤ - 
ཞང་དན་གཞོད་ བུས 
གངས་རིའི་པང་དུ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོས་བསྐྱེད། ། 
མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ། ། 
ཡིག་རྙིང་བཀླགས་ཀྱང་ལྟ་བ་གསར་པ་རྙེད། ། 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་ལ་ཞེན། ། 


སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རིག་གསར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱངས། ། 
དེང་རབས་ཤེས་བྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནས་བླངས། ། 
རང་སྡེའི་རིགས་ལ་དགོས་པའི་རིག་གཞུང་འགར། །། 


དཔྱད་པའི་རྣམ་བཤད་པུ་སྟི་བདུན་ཕྲག་གཤིས། ། 


གནའ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བསྐྱར་དུ་བཤུ། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་གཞན་གྱིས་བཤད་སྒོས་འཚོལ། ། 
ཡིག་རིགས་གང་འདོད་སློབ་མའི་སུག་རྗེས་བཀོད་། ། 


མཁན་སྤྦྲལ་མཁས་པའི་གསུང་དང་འདི་མི་འདྲ་ 


གཞུང་གི་ལས་གཞི་སྒེར་གྱིས་བདག་བཟུང་བྱེད་ 
དཔད་འབྲས་གང་དགོས་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཉོ་ 
ཞིབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་དཔྱད་རྩོམ་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 
སློབ་གྲྭའི་དཔོན་རིགས་རྩོམ་དང་འདི་མི་འདྲ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཀུན་རུས་པའི་བཅུད་དུ་བླངས 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་བཙལ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་བཞིན་ཀླད་པའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད། ། 
ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོས་བསྐྱེད་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་ཡིན་ 


£ ° སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྲེའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་ 
དགེ་རྒན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་སྒེར་གཉེར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་སུམ་ 
ཚགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་དང་འབྱང་རྩིས། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་དང་། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ། ཚོ་ག་ཚོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལའང་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པའི་སློབ་གཉེར་བྱས། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ ཡིག་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
ཚན་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྫེས་སུ་པེ་ 
ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོ་ 
ནས་ད་བར་ལོ་ལྟར་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་རིག་གནས་བརེ་ལེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆགས། 
དེར་བརྟེན་དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱད་ ནས་མུ་མཐུད་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ན་མས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་རིག་གནས་དང་བསྟུན་ཞིང་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྙིགས་དོར་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བརྡ་སྤོད་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་དེང་ 
རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིག་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད། ། 

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་དུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་གནའ་བོའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་ཡོད་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་བཏང་སྟེ་བྲིས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ། 

༡ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས། རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་སྐབས་སུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་བད་ག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་ཚིག་ 
ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའམ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 3~ 


འཛིན་ཡང་དེང་དུས་བཛྡ་སྦོད་རིག་པའི་ནང་གི། བྱེད་ཅེས་པ།3:]5 ལས་ཞེས་པ།1815 བྱ་ 
ཞེས་པ།ཿ# དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་རྟགས་ 
འཇུག་གི་དཀའ་ཆྟོག་མཐའ་དག་སེལ་ནུས། ལྷག་པར་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་དང་། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རིགས་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ། 

༢ རྙན་ངག་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་རྩ་ཚིག་ལ་ཚིག་ 
འབྲུག་ཁམས་སྦྲུལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་དོན་གསལ་བར་བྱས། ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ལ་གོ་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡོད་པ་དང་། གབ་ཚིག་རྣམས་ 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་མདུན་ནས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱན་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཡོད། ། 

༣ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི། 
རྣ་མས་བཅུག་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རིམ་མི་འདྲ་བ་དག་ལེའུ་ད་གུར་ཕྱེས་ཡོད་ པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདི་ནི་བན་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་དང་། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ། དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྙིང་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལ་དགོས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གི་བོད་ཀཀྱི་ཤེས་ 
རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བསྒྲིགས་ཡོད་། ། 
པའི་གཙོ་བོ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ཡིག་སློབ་མ་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ནང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་ 
བའི་ངག་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཡོད། ། 

༥ བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་འགྱུར་མ། འདི་ནི་གནའ་བོའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ཞེ་དུས་ 
བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱད་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྱུང་པ་ཐེངས་དངང་པོ་ཡིན་པ་མ་ 
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(4 སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཟད། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཟུར་མཆན་བཏབ་ཡོད། ། 

༦ ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཁམས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ས་ཁོངས་དེ་ཚད་གཞི་གང་ཡིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁམས་ཀྱི་རིག་གནས་ས་ཁོངས་གང་ཡིན་ཐེངས་དང་ 
པོར་གཏུན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱས་དང་། མི་ཉག་ཞྲི་ཤཱའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གཉིས་ནི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་གཏིས་ཨུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་གཞིར་བཞག །དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དག་གིས་ཁ་བསྐངས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒན་པོ་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ པའི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད། ། 

༧ གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི ([2/7[:8[25%-8[2:31 ) རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འདི་ ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༨༠༠ ཡས་ 
མས་ཙམ་ནས་འགོ་བརམས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་དུས་རབས་ 
རྣམས་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་གྱིས་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་སུ་ཞང་བོད་གསོ་རིག་དང་། ཞང་ཞུང་བོད་ 
བཙན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། མཁས་དབང་གང་ཞིག་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་ 
སྨ་བའི་ལྟ་བར་གཞི་བཟུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ། གནའ་བོའི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་ 
རིག་པ་དང་། གནའ་རྫས་རོག་ཞིབ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བཅས་རིག་ཚན་ཁག་མང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༨ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། འབྱུང་རྩིས་ནི་གཙོ་བོར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ 
རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དངོས་པོའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་བའི་རུལ་རིག་གི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་རིག་གནས་རྙིང་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་། དེས་ན་འབྱུང་རྩིས་ 
ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ནང་གི་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། གོ་དཀའ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རེའུ་མིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད་། དེའི་ཐོག་ཏུ་བག་སྟོན། གཤིན་ལས། 
ས་དཔྱད་སོགས་དམངས་སྲོལ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། ། 

༩ སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ནི་གནའ་བོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 5 ~ 


ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་ཚན་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ 
རེད། དེབ་འདིའི་ནང་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་གནམ་གཤིས་རིག་པ་དང་། དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་རྩིས་ལེའུ་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར་བའི་གྲངས་རྩིས་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་གོ་ལའི་རླང་འགྲོས (×) དང་། རང་འགྲོས (8 
7) ཀྱི་མྱུར་བུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་རྣམས་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
པའི་དུས་ཚུགས་གནམ་དཔྱད་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་ 
བོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ། ལྔ་བརྡུས་དང་། གཟའ་ལྔ། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ 
བཅས་དེང་རབས་ཚིས་རིག་གི་ཨང་ཚིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཆ་ཚང་ཞིག་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་བསྒྱར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྨོངས་ད་ད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་དོར་བྱས་ཤིང་། གནམ་ས་གོ་ལའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐོར་ 
ནམས་དེང་རབས་གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། ། 

༡༠ གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ནི། དང་པོ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་གི་ 
ཞེས་པ་གསུམ (=) ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི (]1#8:%#) རྣམས་དེང་རབས་གསོ་རིག་ནང་ 
གི་རྫས་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་ད་པེ་དེབ་ཐོག་མ་དེ་ཁོ་བོའི་དཔེ་ཆ་འདི་ 
ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོར་ ཁོ་བོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སར་འགྲོ་སྐབས། དེའི་གོང་གི་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་རྫས་རིགས་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཤེས་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མི་འདུག །རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་སྨན་ལ་ཞིབ་ 
འཛུག་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བརྩད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཁོ་བོས་འདི་དག་ནི་དེང་རབས་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ནང་གི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲ་རྫས (#®%#) ཟེར་བ་འདི་དང་གཅིག་པར་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

གཉིས་པ། བོད་སྨན་གཞུང་གི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་དེང་རབས་ལུགས་གཏིས་རྒྱབ་ 
འགལ་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་བོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
ལུགས་དང་། དེང་རབས་ལུགས་གཉིས་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་མཐུན་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། བཤད་རྒྱད་ལས། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་དེང་ 
རབས་ཁུགས་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བ་དེ། བར། པར་ལ་བསྒྱར་ 
པས་དེང་རབས་ཁུགས་ད་ང་ལྟ་ཚུལ་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ སོང་ ། ། 

གསུམ། ཟུར་མཁར་བ་དང་། དེལ་དམར་བ་རམས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ས་ 


ཀླ 


འོ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཕྲད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ནུས་པ(/9%()ད་ང་། ཡོན་ཏན 
(€ 3 #6 ) མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རེའུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་རྙེད་ 
དཀའ། དེས་ནས་ཁོ་བོས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ད་ང་། བོན་གྱི་གསོ་ 
རིག་ཡིག་ཚང་༈འབུམ་བཞི)  འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་བཤད་རྒྱད་འགྲེལ་པ་(གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏེར་)རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཀོད་དེ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཅན་ (%#ྨ ཁཱ) སོགས་རེའུ་མིག་ 
གསར་པ་འགའ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་ད་པེ་སྤྲན་བྱས་པ་ཡིན། ། 

༡༡ དབྱིན་ཡིག་དུ་བྲིས་པའི་བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ (བོད་སྨན་འབྱུང་རྫས་ཞིབ་ 
འཇུག) (+ #%---[57#9[%) །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བོད་སྨན་ངོ་ སྲོད 
བྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གསུམ་པ་དང་། འབྱུང་ བཞི། ནུས་པ་ བརྒྱད། 
དྲོད། ལས་རླུང་དང་། ཡེ རླྱང་ སོགས་ཀྱི་ལུས་ ་ཀྱི་ གྲུབ་ ཆའི་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ ཕྱི་ ལུགས་ 
རྫས་འགྱུར་དང་། སྐྱེ ད་ངོས་ཀྱི་མིང་རྣམས་བེད་ སྤྱད་་ ཅིང་། འཆད་ ཁྲིད་] བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཛྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༢ བོད་རིག་པའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
211ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན། བརྲོད་དོན་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ། རིག་ 
གནས། ཡུལ་སྲོལ། རི་ཆུ་སོགས་མདོར་བཛྔུས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
ནང་དུ་ཚད་མའི་སྐོར་འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་ཆེད་དུ་ས་པཌ་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་ཐོག་མ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རིགས་ལམ་རྣམས་ར་སྐོར་མཁན་ 
པོ་ཐུབ་ནོར་གྱི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་ཞལ་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
རིགས་ལམ་སྐོར་རྣམས་རྫོད་ཚུལ་བྲག་འགོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར། བརོད་བྱ་སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྡུས་རའི་ 
རིགས་ལམ་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༣ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་མ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལུས་སྦྱོང་འདི་ནི་སྔར་ལུགས་ལྟར་ 
གསང་རྒྱ་མ་བྱས་པར་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་ དུ་ལག་ལེན་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲན་ན་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད་། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལུས་ 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རེ་ཟུང་ལས་བྱུང་མི་འདུག །ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྨན་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རེ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 7 ~ 


འགའ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
པ་སྨོས་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྒོམ་ཙམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཙམ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ད་ཀོན་པོ་ཞིག་ 

ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་འདིའི་ནང་གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་བསྐོར་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྩ་ 
ད་ང་། ཀུན་འཕྱངས་མ་དང་། དཔང་པོའི་རྩ་རྣམས་སོ་སོ་གང་ཡིན་ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཇོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ། 

༡༤ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་གི་འོས་འགན་གྱི་ 
སློབ་ཚན་ལོ་རྒྱས་དང་། བརྡ་སྦོད་སོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་རྣམས་ ༦ རིམ་པའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ (༠ 
2༨ 7%0:177) རྣམས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།།དེ་ལྟར་ 
ལས་མིག་སྔར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་གོ་སླ་བའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་ཡོད་པ་ 
རེ་སྨོན་དང་། ཕྱི་རབས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞི་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་གར་ 
སྟེགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཀ་པོད་རྣམས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན། ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་མཁན་སྦྲལ་ལ་སོགས་གྲགས་ཆེན་འདི་དག་གིས་ 
བྲིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ཚོད་ འདུག་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་བཤད་རྟོང་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བ་སྙམ་ནས་རེ་ 
ཞིག་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ད་ལན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁམས་ 
པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་པར་སྐུན་དང་ 
འགྲེམ་སྤེལ་གནང་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 
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དཀར་ཆག ༡ ཀྱི ༡༦ 


དྭགས་ཆག 

སློབ་ཚན་ད་ང་པོ། སུམ་རྟགས་སློབ་ཚན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ ༢ {1 
ས་བཅད་དང་པོ ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྫུས། ཝཿ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་རྗེས། ༠༠༠ ༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠་ (9) 
སློབ་ཚན་གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྫོད་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ (18) 
ས་བཅད་དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་གི་མཚན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ཞ.་ཐེཁ་༅ཐ་ཤེ་ཅ་བ་ཐ་ཝ་*་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ཅ་ཝ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐཚ། (18) 
ས་བཅད་གཏིས་པ། འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐོར། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (20) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༄ླ༅་༅་ཐ་བ་ཐ་༠་༠ག་བ་ཧ་ཐ་ཐ་བ་6་ཐ་༅་8་༦ླ ་8ྲ་བ་ཐ་ཝ་ཐ་བ་ཐ་༅་ཐ་པ་ཐ་༠་ཐ་བ་ཐ་བ་པླ་བ་*་བ་ཐཚ་ (23) 
གཅིག སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ་** (23) 
གཉིས།བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ་*་ 29) 

གསུམ། དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ་*** (31) 

བཞི། དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་༩ ལ་ འཇག འཚལ་བ། ་***་ (34) 

སློབ་ ཚན་ གསུམ་ པ། ཡི་ གེའི་ རྣམ་ གཞག་ སྤྱིར་ བཤད་ པ། *་ ཐཐ༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༠༡༧༡༢༡༠༩༠༧༢ (37) 
ས་བཅད་ དང་པོ། རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་འགྲེལ་བཤད།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (37) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྦྱར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག ཤ་ཐག་པ་ཐ་༡་༠9་༅་༠་༠་བ་བ་༅་ཐ་༅་་༅་ླ་བ་ཐ་བ་པ་༠་༠་༠་#་9 ༅་*་#༠་༠་༅་༅་༅་༠ ༠༠ ༠་༅་༅་བ་པ་ཤ་ཐ་( (38) 
སློབ་ ཚན་ བཞི་ པ། སླར་ བསྔུའི་ཕྲད་ འཇུག་ཚུ ཚལ་, བཤད་ པ། ཤ༠༠་༠་བ་བ་༠་བ་༠་བབ་བ་བ་༠་༠་བ་༠་བ་9་བ་བ་ཐ་བ་༠་༡་༠་༠་༠༠་༠་༡་༠་བ་༠་༠་བ་ཐ་་བ་ (50) 
སློབ་ ཚན་ལྔ་པ། ལ་དོན་ གྱི་ཕྲད་: འཇུག་ ཚུལ་ དང་ དོགས་ དཔྱོད། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (58) 
ས་བཅད་དང་པོ། རྩ་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠ ° (58) 
ས་བཅད་ གཉིས་པ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་རྣམས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ་** **ཆ (59) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྔར་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ།་ * (66) 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སི་ཏུའི་དགག་པ། རྩ ྣྣན་ (68) 
སློབ་ཚན་དྲུག་པ། ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད་སྐོར་བཤད་པ། (7༠) 
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ས་བཅད་དང་པོ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ་ལ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་སྐོར། #༠༧༡༡༧༢༧༡༧༠༢༧༧༧༡༧༧་ (76 
གཅིག །རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརོད། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༧༠ (76 
གཉིས། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། བ་བ་་་བབ༩་༢༡༡༩༩་ ༩ ༡༦༦ 
གསུམ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྫོད། 
བཞི། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད། 


ལྔ། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རང་ཁུགས་ཀྱི་ལ་དོན་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད། ་*་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ལ་དོན་ད་པེར་བརྗོད་སྐོར་གྱི་དྲིས་ལན། (92 
ས་བཅད་དང་པོ། དྲིས་ལན་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠ (92 
མབྷ ཐུབ པའ་ ཡེ ` མཐའ་ དཔྱད་ སྐོར། ““ ཤ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 


ས་བཅད་དང་པོ། 
སློབ་ཚན་དགུ་པ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། 
ས་བཅད་ དང་པོ། རྒྱན་སྣད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ། ཀླྣྨྣསྣསྣན ཀས ཀཾྲྨ༨ྲ༨ྲྨཾྨ་།།|4ི4{{4 དད 


ས་བ་ཅད་གཉིས་པ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ། ༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (123 
ས་བཅད་གསུམ་པ། འབྱེད་སྙད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ། ༠༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (127 
ས་བཅད་བཞི་པ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ། “༡༡༡༡ (129 
གཅིག །འབྱུང་ཁུངས་ད་ངོས་བཤད་པ། ་་* ༡༡༡༢ ཌུ 
གཉིས། ལས་ནས་ཀྱི་ཕྲད་དགར་སྙུད་ལ་འཛུག་པ། སྲ (130 
གསུམ། ཆྩ་བར་མ་བསྟན་པའི་ལས་ནས་ཀྱི་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (132 
ས་བཅད་ལྔ་པ། འབོད་སྒྲ་བཤད་པ། ཟ་༠.-་༠་་༠༠༠་#༠4༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠་༠༡༠ཐ་༡་༠6༠༠༠༢༦ཐ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༦༠༢ (135 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༠ (139 


ས་བཅད་ དང་པོ། ནི་སྒྲ་བཤད་པ། ཟ༠༠༠༡༢༠་༢༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠5༠༠༩༠༡༠༠༩༢༠༢༤༠༡༡༦༠༠༠༡༠༢༡ཐ༡༩༠༠༠༠༡༠༩༢༡༢༧༧༠༠༩༩༠་༢༧༠༠༧་ (139) 
ས་བཅད་གཏིས་པ། དང་སྒྲ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༧༠-༠༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (141) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། དེ་སྒ་བཤད་པ། ༡༠༠༠༧༠༠---༧༠༠༧༠༧༠༠༠༧༠༠༠༤༠༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧་ (144) 
ས་བཅད་བཞི་པ གང་སྒྲ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༤༠༩༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ (156) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། བདག་སྒྲ་བཤད་པ། ““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༡༨-༡-- (157) 
ས་བཅད་དྲུག་པ། དགག་སྒྲ་བཤད་པ། *“““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༧༡༡༡-----༡༨༨ (160) 
སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་ལུགས་བཤད་པ། ་“*“ (165) 
ས་བཅད་དང་པོ། ཆིག་བཅད་དྲ་གོལ་ཚུལ་ལ་གདམས་པ། ་་༥་༡༩༩༩༡༡༠༡༩༡༡ (165) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ། ་*“* (167) 
གཅིག །རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པ།་་༡༡༡༡༡༡༡” (167) 

གཉིས། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ།་*་ ༡༡༡༡ (169) 

གསུམ། རྗེས་འཇུག་གིས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་༡༠༠༠་༠༠་ཐ་ (170) 
ས་བཅད་གསུམ་པ བརྡ་སྤོད་རིག་པ་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་བཤད་པ། ༡༢ སབ བལ (172) 
ས་བཅད་བཞི་པ། གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ཡུལ་བཤད་པ།་་་་་༡༡” (181) 
སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་སྐོར་བཤད་པ།་་་་་༡༡༡་་ (186) 
ས་བཅད་དང་པོ། ཡི་གེ་སྤྱིའི་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཐ༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠སས༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (186) 
ས་བཅད་གཏིས་པ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ཟ་ (191) 
གཅིག །མིང་གཞི་ལས་སྔོན་རྗེས་དབྱུང་བའི་ཚུལ། 9༩།ྣ། ཀཁཔཁཀཔྣྒྣིྣ༥ྣ༥ྐྣྐྒྐྣྒིྐྫ༥།ི:ི:(༽ (191) 

གཉིས། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (191) 

གསུམ། སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ༦༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༧༢༧༠༡༠༢༠༠༧༢༡༠༡༡༧༧༡ (192) 
སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ སྔོན་འཇུག་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠ (204) 
ས་བཅད་དང་པོ། སྔོན་འཇུག་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྫོད་། ༠༡༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠༠པ་ (204) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་གི་ཨེ་ཁུབ་སུམ་ཅུའི་དྲི་བ།་*༡༡༡༡༡༡༡་ (228) 


= དཀར་ཆག 


ས་བཅད་ད་ང་པོ། སྤྱིར་བྱ་བྱེད་དང་བདག་གཞན་གྱི་གོ་དོན་བཤད་པ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ཞེས་པའི་གོ་དོན།་་༡༡༡༡༡༡༡་ ཟ༠༡༠༠༠༠༡༧་ 
གཅིག །དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་མཚན་ཉིད། ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
གསུམ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་མཚན་ཉིད། ག༡༠༧༡༠༡༩༩༧༡༡༧༧༠༦༤ཟ༠༠༡༠༠༦༢༡༧༦༧༤༧༡༦༠༠༧༠༩༠༧༩་༧༤༢༧༩༧༧ 

^ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ།་་་་ 

18 དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བདག་གཞན་ཤེད་མི་མཚུངས་པ། ཐླབ་ཐ་*༡་༠#་བ་ཐ་ཐ་༅་ཐ་ཝ་ (272 

༡ དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ།་*་་ 

༢ དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ། ཁ་་ག་༡་༠་*་༠་༅བ་༅་*་* ༅་༅་ཆ་ (283 

༣ དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ།*་༡་༡་༡་ (294 

༤ རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་གོ་བསྔུར་བའི་སྡེ།་***་ ཡཿ 


ས་བཅད་གསུམ་པ། མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་ལས་ ཚག དཔྱད་ རཿ (298 

ས་བཅད་བཞི་པ། སི་ཏུས་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་" ཀྲ  ྣཝ་ 

ས་བཅད་ལྔ་པ། དུས་གསུམ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ་་་ (311 

གཅིག །དུས་ད་ལྟ་བའི་སྐོར་བཤད་པ། སབ ཾཾཾྣཔགཔགསགཾཾཾྣཾཾཾཾླཾླཾ་ (313 

གཉིས། དུ་ས་འདས་པའི་སྐོར་བཤད་པ། ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡-༡༡༡༤༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༩ (316 

གསུམ། དུ་ས་མ་འོངས་པའི་སྐོར་བཤད་པ། ོས་གྲསོསཆོས་ཆོས་སཆང་དེཉརོོགཞེ་ོས་རཞོ་སོ་ོཉ་ཉག་མཚན་ཚོས་ཆཚནན་ (320 

སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། པག ˆ (323 

ས་བཅད་ དང་པོ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧༡༡་ (323 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རྗེས་འཇུག་འཇུག་ཚུལ་སྐོར། ཟོ བ་ཐ་བ་ཐླ་ཝ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐེཝ་ཐེཝ་ཐ་ཐ་བ་-་བ་ཐ་ཁཚ་བ་ཐ་ཐ:ཝ་ཐཔ་*༠་༠#་ཅ་ཐ་༠་*ཅ#༠་ཞ་ཅ་ཐ་ 


གཅིག །གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། ་ 
གཉིས། ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལས་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ་** 


དཀར་ཆག ~ 5 ~ 


གསུམ། སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ༠༤༠༦༧༠༠༡༠༠༡༠༡༤༠༠༠༧༠༧༠༠༡༠༠༠༡༢༠༧༠༠༡༠༧༢༧༠༢༧༠༠༩༡༡༠༡༠༩༠༩༠༩༩༤༡༧༡༠༧༠་ (332) 
སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། རྗེས་འཇུག་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (343) 
ས་བཅད་དང་པོ། སྤྱིར་སྔོན་འཇུག་དང་བསྟུན་ནས་ལས་བྱེད་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠ས-༧༧༠༧༧༠༧༠༧༠༠༠༠༧ (343) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་རྫེས་འཇུག་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་དོན་སྟོན་ཚུལ། (335) 
གཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་བདག་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠ (345) 
གཉིས། མོ་གཉིས་བདག་གཞན་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ། ༄༠༠༠༠༧༠༡༧༠༡༠༠༠༠༩༧༠ཟ༧༡༧ས༧༧༤༦༠༤༧༧ (345) 
གསུམ། མ་ནིང་གསུམ་བདག་གཞན་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ། ་**་ **(346) 
བཞི། སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ཕོ་རྟགས་གསུམ། ་ ༡ ) 
ལྔ། སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་མོ་རྟགས་གཉིས། ) 
དྲུག །སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་མ་ནིང་གསུམ། ) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གཞན་གྱིས་ནོར་བ་ལ་སི་ཏུས་དགག་པ། ོརོ་ཆྗ་་་ཊ་སེ་ཞེ་ཁ་ཚ།ཆོ་ཚ་ཅེ་ཆ་ཚོབ་ཚ་གོ་སེ་ཁོརུགེན་ཐ་འ»ན་ (350) 
ཅིག །སྔར་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་གོ་ནོར་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (350) 
གཉིས། མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ། 4 ཊར་ཐ་ཐོ་ཝ་༦་ཤ་ན་ཆ་ན་ཞེ་ཧོས་ཆ་ན་གཚོ་ཤོབ་ར༡ལ༦༡་ཉེར་ (351) 
གསུམ། དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་ནོར་བ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (352) 
སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། རྗེས་འཇུག་གིས་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ། ༠༤༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༧༠༠༧་ (355) 
ས་བཅད་ དང་པོ། མིང་མཐའ་རགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ། ཐགབབ༠ས་༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠་༠བ་༠་༠་བ་བ་ ) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མིང་མཐའ་ཕྲད་ད་ང་རྣམ་ད་བྱེ་འདྲེན་ཚུལ། ་** ) 
གཅིག །མིང་མཐར་བརོད་བདེ་འདྲེན་ཚུལ། ་**་ ) 
གཉིས། མིང་མཐའི་ཡི་གེ་འགྱུར་ཚུལ། **** རཱ 
གསུམ། ཚིག་འཕྲད་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ཚུལ། ** , 
བཞི། རྣམ་དབྱེ་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། འཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པ། ་*་*་ (370) 
གཅིག །ཚིག་དོན་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ། *“““༡༡༡་ (370) 


=6= དཀར་ཆག 


གཉིས། སཾ་བོད་རྣམ་དབྱེ་གོ་བསྟུར་ནས་དཔྱད་པ། ༡༡༠༠༠༠༡༤༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༤༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡ (374) 

གསུམ། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཇུག་ཚུལ། ༡༡༠༠༠༩༠༠༡༠༠༩༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༤ (381) 
ས་བཅད་བཞི་པ། སཾ་བོད་ཚིག་ཕྲད་གོ་བསྔུའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ། ༠༡༠༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (382) 
སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྗེས་འཇུག་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ྣྣྣ།ྣ༨བ་ ) 
ས་བཅད་ དང་པོ། རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་ད་ངོས་བཤད་པ། -༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡ ) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པ། ་*“*““"“་ ) 
གཅིག །དགོས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ། ་“““““ ༡ 

གཉིས། ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ། ་““““ | 

གསུམ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་བསྟན་པའི་དགོས་པ། ་*་ ) 
མཇུག་རྩོམ ཀླ།༨ཀ༨ྤཀྦྤྦྤྣྨྣྤྣྨ།ྣ།ྐ།ླ།ྣ།ླ།ླྣླྣླྣ" སྨ ྨེྨྣྨ༽ྨྣྨྨྨྣ་་ར་ ) 

བརྡ་སྤོད་མཐའ་དཔྱད་སེང་ ་ ཇེ ་ 

ས་བཅད་ དང་ པོ། བརྡ་ སྤོད་ཀྱི་ད་པེ་ ཚོགས་ སྐོར། -+ ༡༩༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༡༡༡༠ (404) 
གཅིག །སུམ་ རྟགས་ ད་པེ་ རྙིང་ ཁག་ གཅིག་ དོ བ༠ག༤༤༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ (406) 

གཉིས། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་པར་སྨན་བྱས་པ། ༡༡༠༡༠༠༡༡༩༠༠༠༩༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ (417) 

གསུམ། ཀྲུང་གོའི་ནང་དུ་པར་བཏབ་པ། -((༠༠༠༡༠༠༠༡༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠ (425) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཡི་གེ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་སྐོར།་*་༡་་ (427) 
གཅིག །དྲི་བ་ད་ང་དྲིས་ལན་སྐོར།་༡” (427) 

གཉིས། བིར ྫར ྫ། | (435) 

གསུམ། རིགས་ལམ་དང་མཐའ་ད་པྱད་སྐོར། -༠༤༦༠༠༡༠༡༡༡༡༠༠༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༩༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡ (437) 

བཞི། ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་སྐོར། ༤༠༠༠ ༠༡༡༡༡༡༤༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡ (439) 

ལྔ། ཨ་ཡིག་ད་བྱངས་ཀྱི་དོགས་དཔྱད་སྐོར། ༡-༠༠༠༩༩༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༤ (443) 

དྲུག །མིང་གཞིའི་དོ་གསད་པྱད་སྐོར།  --༠༠༡༠༡༤༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (445) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་ནྣ་མ་དྲ་བྱེའི་སྐོར། ནྣ = (448) 


དཀར་ཆག 7 


གཅིག །དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་སྐོར། ག༡༠༡༠ག༡༩༠༡༡༠༠༠༡༡༧༢༡༧༡༡༠༡༧༠༠༡༠༡༡༠༠༩༠༧༦༠༠༡༡༠༧༧༠༠༡༠༡༠༠༠༡༧༠༧ (448 
གཉིས ཁྱབ་མཐའི་སྐོར། --༠༠༡་༠་༡་བ་༡་༡་་༠་་༡་༡་བ་བ་་༡་༡་༡་༡་བ་༡་བ་་བ་༡་་བ་བ་བ་་༠་༡་༡་བ་་་༡་༡༡་༠་བ་༡་བ་བ་༡་༠་་བ་་བ་བ་༡་བ་༡་བ་༠་བ་བ་བ་བ་བ། (462 
གསུམ རིགས་ལམ་དང་མཐའ་ད་པད་སྐོར། བ་ཐ་པ་༠་ཐ་༅་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་༅་༅་©་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཤ་བ་ཐ་9་ཐ་༠ ༠༠༠ ༠་༠་༠་༅་བ་ཤ་ཐ་ཐ་༅་ར་ཐ་ཤ་( (466 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ།་་"་༡༡༩༡༡༩༡༩༡༩༡༡༩༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡ (468 


གཅིག །དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་སྐོར། -༠༠་༠་་བ་བཟ་༠་༡༠༠་༠་༡་བ་བ་༠་༠་བབ་༠༠་༠༠༠་བ༠་བ་༠༠༠་༠་་བ་༠་༡་༠༠་༠་༠༠་༠་༠་༡་༠་༠༠་༅་ཐ་ཐ།་ 
གཉིས ཁྱཐ་མཐའཾ་སྐོ་ར།ཤཿཉ༩༩༩༩༩  ༣༩༩༡༩༩༧༩༦༣༩༩༩ 


གསུམ། རིགས་ལམ་དང་མཐའ་ད་ཕྱད་སྐོར།་* 
ས་བཅད་ལྔ་པ། རྟགས་འཇུག་གི་ལས་ཚིག་རྣམ་བཞག་སྐོར། 


གཅིག །དྲི་བ་ད་ང་དྲིས་ལན་སྐོར། ༡༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠) 483 

གཉིས ལས་ཚིག་གི་ཁྱབ་མཐའི་སྐོར། ་༤་བ་ཟ་་༠་་༠་ཐ་བ་ག་༠་་༡་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠་ 496 

གསུམ ལས་ཚིག་གི་རིགས་ལམ་མཐའ་དཔྱད་སྐོར། ༠9༡ག༠༠༠༠༡༠༠༠༠་༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡་༠༡་༠་༠༠་༡་བ་ 503 
ས་བཅད་དྲུག་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་འཇུག་སྐོར།་༡༡༡༡” 513 

གཅིག རྣི གཾ 

གཉིས 
མཇུག་ཚྩོམ།༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༧༡༡༡༠ 


མཆོད་བརྗོད་། ~ 1~ 


མཆོད་བརྗད། 


ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བོན་གྱི་མཁས་པའི་རལ།། 
བོད་ཀྱི་མེས་པོའི་མཛད་རྗེས་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 


སྐད་དུབ་ེ་གེ་མེ་འིགཝ་ཆང་གིཅག | 
ཚན་རིག་སློབ་གསོ་དབང་སྱྱུར་སྟོབས་ཀྱི་གསོས། ། 
བྡད་ཞོཊ ཏམཐ་ལེན་རིག་མལ་འཛུལ་ཞཁར་ ཉེ། 
གངམ་ཝ་འཛུགས་གྱུན་དངལ་ཇུ་ཚག་ཡིན་མཇྒོད།། 


ཚིག་སྦྱོར་སྙན་ཞིང་བཛྲ་དག་སྦྱོར་བ་གསལ།། 
དུས་གསུམ་ལས་ཚིག་སྐབས་ཐོབ་དོན་དང་བསྟན།། 
བདག་གཞན་མ་ནོར་བརྡ་སྤོད་གཞུང་ལྟར་སྦྱར། ། 


བདེ་བླག་རྟོགས་པ་གནའ་བོའི་མཁས་པའི་གསུང་།། 


སྤྱིར་སྐད་དགོས་པའི་རེ་བ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས། 
རང་ཁུགས་ཡིག་ནོར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། ། 
མཁས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་དུས་གསུམ་རྣམ་བཞག་འཛོལ། ། 
བརྡ་སྦོད་རིག་གཞུང་དེང་གི་དུས་འདིར་ཉམས 


མཆོད་བརྗོད། 


མིང་ཏུང་ནམས་ནི་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དངོས། ། 
ཚིག་གི་གྤྱཾ་འགྲོས་རྒྱ་ཡི་སྐད་དང་བསྙན།། 
དུས་གསུམ་ནས་བཞག་བདག་གཞན་གི་ལྡེག་ཅན།། 
དེང་དུས་མཁས་པའི་གསུང་ཚོམ་གོ་བ་དཀའ།། 


ཉམས་པ་སླར་གས་ས་ཏུ་ཆས་འབྱང་རྫ། ། 
དུ་ས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཚོགས་ཤུལ་བླ་མ་རྣམས། ། 
བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗེད་ཐབས་དཀའ།། 


བྱ་ཚིག་ད་བྱེ་ལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་མཁས། ། 
མཐའ་དཔྱད་རྡོ་བ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྗེ། ། 
དཀའ་གནད་དཀྲོལ་ལ་མི་ཉག་བུ་ཕྲག་མཆོག ། 
དེང་རབས་བརྡ་སྤོད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན། ། 


སྙིགས་; མའི་ དུ་ས་སུ་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ རང་ གཟུགུས་ ཅན།། 
ལྔ་ བརྡི དུ་ས་འདིར་ལྔ་རིགས་སྤེལ་བའི་ མགོན།།། 
བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་བཤད་ ལྟྙན་ནས་རྟན་ པཾ ས་ པའི།། 
གད་མས་ངག་སྤེལ་མཛད་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་གུས། ། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། སུམ་རྟགས་སློབ་ཚན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ~ 1~ 


གློབ་ཚན་དང་པོ། 
སུམ་རྟགས་གློབ་ཚན་གྱི་ལྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཊཱ་ཨི་སསྭ་ཟི་ཊའི་ལོ་གུས་མདོར་བྱམས། 

༡7 ཐུ་མིའི་ལོ་རྒྱུས། འདིར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཁག་གི་ནང་དུ་ 
འཁོད་པའི་ཐུ་མའི་སམ་ཐྷོ་ཊའི། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཁག་གི་སྟིང་དོན་བསྔུས་ 
ནས་བཀོད་ (པར། བོད་ ཀྱི་ བརྡ་ སྤོད་ རིག་ པའི་གཞུང་ ཐོག མར་རྩོམ་པ་པོ་ཐུ་མི་ 
སམ་ཐྷོ་ཊ་ནི། སྤྱི་ལོ་༦༡༨པའི་ས་སྟག་ལོར་བོད་ཡུལ་གཡོར་པོ་ཡུལ་ད་གུའི་ནང་ 
ཚན་ གཉལ་གྱི་གྲོང་ ང་དུ་ བློན་ ཆེན་པོ་ཐུ་མི་ཨ་ནུའི་སྲས་སུ་ འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ ་ནས་ 
བློ་རིག་ བཀྲ་བས་ སློབ་ གཉེར་ ལ་མཁས་པར་ཆགས། དགུང་ ལོ་ ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ སྤྱི་ལོ་ 
༦༣༣་ པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་གཙོས་ 
པའི་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་ སྦྱོང་ མངགས། ལ་ལ་ 
ཞིག་ལམ་དུ་དཀའ་ངལ་མ་བཟོད་པར་ཕྱིར་ལོག །འགའ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ 
ཀྱང་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། ཐུ་མི་སམ་རྷོ་ཙཱ་རཱ་གར་དུ་ལོ་ངོ་བདུན་བཞུགས་ 
ནས་པཱི་ཏ་ ལྟ རིག་པའི་སེང་གེ་ དང་། བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་ནམ་ གཉིས་ལས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་° ཡིག་བསླབས། ཕལ་ ཆེར་སྤྱི་ལོ་༦༤༠༩ པའི་ལྕགས་བྱི་ལོ་ཙམ་ ན་སྒྲ་རིག་ 
པའི་རྒྱ་ད་པེའི་གཞུང་རྣམས་ད་ང་། འདུས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཏོག མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ 
གཏང་ས ད་ཅམ་ཨ་ཤཱས ཉེ་མང་ བུད་ཊར་གགྲ་ཿཞཝ་ཞླང་ཚཝ ཧྱ 

གཞུང་ འགའ་ཞིག་ ཁྱེར་ནས ་ཕྱིར་བོད་ དུ་ལོག །དེའི་ཕྱི་ལོར་ལྟ་སའི་སྐུ་ མཁར་མ་ 

རུ་ཞེས་པར། ད་ལྟའི་མཁར་ཕ་བོང་ཁ་འདིར་བཞུགས་གནས་བཅས་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བློན་ཆེན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་གནང་བར་གསལ། དེ་ནས་བཟུང་ 
བོད་འདིར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྣམས་བོད་ལ་དར་ 
བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདས་རྗེས་ 


༤ བརྡ་སོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


་བུ་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་ མཛད་རྗེ རྗེས་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་ཀྱི་ 
བས་སུ་ཐུ་མིའི་མཛད་ཕྲིན་གང་དང་། དུས་ནམ་ཙམ་ཞིག་ན་སྐྱ་གཤེགས་པ་ 

གས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ད་བར་མ་རྙེད། 

༢ ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་དཔྱད་སྐོར་ལ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
མཛད་པའི་ (ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་) ལས།1 ཐོན་མིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཡབ་དང་། 
མཚན་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མང་ཚུལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། ཐོན་ལུག་ར་ཁ་བ་ནས་བློན་པོ་ཐོན་མི་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏའི་ 
གྲུགས་ཀྱི་བུ་ཨ་ནུ་སམ་ཐྷོ་ཊ། སམ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་འདོད་པ་བྱུང་ཡང་། འདི་ 
གཉལ་ན་ཡོད་པའི་ས་འབུར་པོ་ཞིག་འདུག་པས་ས་འབོར་ཡིན་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ 
བོད་སྐད་དུ་སྣང་ཞེས་པ་དང་། སྨོན་འགྲོ་པཌ་ཆེན་གྱིས་གཡོར་པོ་ཡུལ་དགུའི་ 
ནང་ཚན་ཐུ་ཞེས་པའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པས་ན་ཐུ་མི་ཟེར། ཞེས་པ་དང་། 
མཚན་ཡང་ སམ་ཧྷོ་ཊ་སྟེ་བྷོ་ཊ་བོད་ ད་ང་། སཾ་ཡང་དག་པ་ དང་། སཾ་ ཧྭ་དྲའམ་ 
ས་མཉྟ་ཧྷ་དྲ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སམ་བསྔགས་པ་དང་རྷོ་ཊ་བོད་དེ་བོད་ 
བསྔགས་པ་ཞེས་པར་འདོད་པ་ད་ང་། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ནུ་ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ 
མཚན་དུ་འདོད་པ་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས། རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་ཨ་ནུ་ཞེས་པ་མིའུ་ 
སམ་ཐྷོ་ཊ་བོད་ཡང་དག་པ་སྟེ་བོད་ད་ངོས་མ་ཞིག་རེད་ ཅེས་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། འགའ་ཞིག་གིས། རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ད་ང་། འགྲེལ་པ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་མཛད་པ་པོའི་མཚན་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོགས་ 
པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་། འདིར་ཡང་། སཾཾ་ཧྷ་དྲའམ་ས་མརྟ་ཧྷ་དྲ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཐུ་མིའི་མཚན་ཡིན་པ་ལ་ཁུངས་ཚད་ལྡན་ཡོད་དེ། སུམ་ 
ཅུ་པའི་ཆུ་བའི་མཇུག་ཏུ་བ་ཀ་ར་ཌའི་ཆཱ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བ་ 
ཀ་ར་ཌ་དང་པོའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ཞེས་སྒ་པ་ནམ་བཟང་གི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེར་བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ 


ཤཱ @ཟ3? 


སློབ་ཚན་དང་པོ། སུམ་རྟགས་སློབ་ཚན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ~ 3 ~ 


རང་གི་མཚན་དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། གང་ལྟར་ཐོན་མི་དང་ཐུ་མི་ཞེས་ 
2 ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཐོན་མི་རྒྱ་གར་ནས་སྦྱངས་པ་མཛད་ཚུལ། དེ་ནས་ 
ཐོན་མི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ཉུལ་ཞིང་། མཐར་རྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་ པོ། ལི་ བྱིན་ སློབ་ དཔོན་ བསྟེན་ ནས་ཡིག་ རིགས་ དུ་མ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། པའྟི་ཏ་ ལྷ་ རིག་པའི་སེང་གེ་ཞེས་པ་ལས་སྒྲ་པ་ཇི་པ་ད་ང་། ཀ་ལྭ་པ། 
ཙྫ་པ་ནམསདང་། རོགས་སླ་བ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཏོགས་ 
དཀའ་བ་པི་ཏའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ད་མ་པའི་ཆོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབས། བོད་མཁས་པའི་དམ་ཆོས་ 
གླེགས་ བམ་སྒྲབ་ཚུལ་ ལུ ཐོན་མིའི་རྒྱ་ གནུ དུ་ ་བརྟོལ་ བའི་ རྗེས་ཨུ སུ་རྒྱ་ གར་ རྒྱལ་ 
པོས་ ཐུགས་ ལ་ བཏགས་ ཏེ། མཁས་པ་ཡ་ཤ་མི་ཏྲ་ཞེས་ཊ བྱ་བའི་ སློབ་ མ་ལྷ་རིག་པའི་ 
སེང་གེ་སློབ་ད་པོན་དུ་བཀུར་ནས། ལོ་ བདུན་དུ་ སྒའི་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ཚང་ 
བར་ བསླབས། དམ་ པའི་ཆོས་དགེ་བ་ བ་བཅུའི་ མདོ་ཡང་ ང་ཉན་ ཅིང་ བསླབས། ཞེས་ 
འབྱུང་ ངོ་ ། །དྲེབ་ ཐེར་རྫོགས་ ལྡན་° གཞོན་ནུའི་དགའ་ སྟོན་ ནང ། གཙོས་གསེར་ 
ཁྲི་དང་ གསེར་ ཏོག་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། ཡིག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སྦྱངས་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བར་མངོན་ཏེ། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
ལ་ཞིག་གོ་སྙམ་མོ། མྱུགུའི་སྟུང་སྱུན་རླན་མེ་ཞེས་པའི་དཔེ་ཉིང་པ་ཞིག་ན་ 
ཛོན་ཡི་རྒྱུ་གར་ནུ་ཕེབས་དུས་ཡིག་ གས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད་སྣང་ངོ་། ། 
འི་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ལ། ལི་བི་ཀ་ར་། ལི་བྱིན། ལེགས་བྱིན། ལི་བྱིན་ཧ་ར་ 
ས་ཡི་ མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས། ཀརྨ་སྨོན་ལམ་ འོད་ཟེར་གྱི་སུམ་རྟགས་ 
ར། ལི་བི་ཀ་ར་ཞེས་པ་ཡིག་མཁན་དུ་ བསྒྱར་འདུག །དེ་ལྟར་ན་ལི་བི་ 
གགཟུགས་དངྲ་། ཀ་ར་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐད་ 
ནོ། །ནམ་གླིང་པས་བོད་སྐད་དང་འདྲ་བར་སློབ་དཔོན་ལེགས་བྱིན་ 


ལ་ 
ས་པ་ 
ཞུ ལ་ 
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(42 བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞེས་བྲིས་པ་དང་། གསེར་ཏོག་གིས་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཞེས་བྲིས་པ་གཉིས་ལ་ཁུངས་ 
ཚད་ལྡན་ཡོད་མེད་བཙལ་དགོས་སོ། །བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་། དེབ་ཐེར་ 
སྔོན་པོ། པོ། ངོར་པ་ད་ཀོན་ལྷན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ། པའྟི་ཏ་ལྷའི་རིག་པ་ 
སེང་གེ་ 'གཅིག་པུ་ པུ་ལས་མ་ བྱུང་ བ་ལ་ ་དཔགས་ ན། ལི་བི་ཀ་ར་སྟེ་ཡིག་ མཁན་ ལྟའི་ 
རྒུག པའི་སེང་ གྲ ཞེས། ཐོན་ མའི་སློབ་ད་པོན་ གྲུགས་ ཆེ་བ་འདི་ གཅིག་པུ པཱ་ལས་ལི་ 
བྱིན་ དང་ལྷའི་རིག་པ་སེང་གེ་གཉིས་གང་ཟག་སོ་སོ་ བ་མིན་ནམ་ སྟམ་སྟེ། ཐོན་་ མི་ 
རང་གི་མགུར་དུ་ཡང་། ཁོང་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལ། ཞེས་ལི་བྱིན་ 
གཅིག་པུ་ལས་སོགས་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལི་བྱིན་ 
ཞེས་པ་ལི་བི་ཀ་ར་ཞེས་པའི་ལི་བི་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས། ལི་བྱིན་དུ་བརྗོད་པའམ་ 
ཟུར་ཆག་པ་གང་རུང་དུ་ གོར་ མ་ ཆག་ པས་ ལེགས་བྱིན་དང་། ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཞེས་ 
པ་རང་བཟོ་བྱས་པ་ལས་འོས་མེད་ ་དོ། །སྡེ་སྲིད་ སངས་ རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་བེ་ དཀར་ 
གཡའ་སེལ་དུ། ཡིག་མཁན་ལི་བྱིན་ཞེས་ བྲིས་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོ' ཡོད་མེད་ཀྱང་ 
བཏག་དངས ཏ། བ་བན་ཅ ཡགུ་མཁུན་་གད་དོད་ ཅན་མ ༥ ཨང་ ] 

4 ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་དུས་ནམ་ ཕེབས་པ་དང་ལོ་ཅི 
ཙམ་བཞུགས་པ། སྤྱིར་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནམ་འཁྲུངས་ཀྱི་ལོ་ལ་ 
བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཆེ་ཁག་གཤིས་ཡོད་ནའང་། ས་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ། ཚལ་པ་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ 
མ་ ཚུགས་ པའི་སྔོན་གྱི་ལོ་བདུན་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་པར་ བཞེད་ པ་ ་གཅིགས་ 
ཡུང་ འདོད་ སེ ལྟར་ ན། ། སྲོང བཙན་ དགུང་ཊ ལོཿ བཅུ་ བཅུན་ དང་། ཐོན་མི་དགུང་ 


ཁོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ལོ་ སྟེ། སྤྱི་ལོ་༠3༡ལོར་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ཆས་ པར་བཤད། 


® སྤྱི་ལོ་1 ༡ལོར། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། སུམ་རྟགས་སློབ་ཚན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ~ 5 ~ 


ཡུལ་བརྒྱད་ དེ་རྒྱ་གར་དུ་ཆས་པ་ལས་ལོ་བཞིས་ཕྱིས་པ་ཙམ་མོ། ། 

5 ཐོན་ མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཐུ་མིའི་རིགས་བརྒྱུད་ཕྱི་མའི་ སྐོར། ཐོན་མི་སམ་ 
བྷོ་ ཊའི་སྲས་ མ་ཧཱ་ས་ཏཱ། དེའི་སྲས་ཡེ ཡེ་ནག །དེའི་སྲས་ཉི ་ཉི་མ་ ཀློང་ གསལ། དེའི་ 
སྲས་བེར་ནག་ ཅན། དེའི་སྲས་མོན་ (་མོ། དེའི་ སྲས་ གཙོ་བོ་ལྷ་ སྲུས། འདི་ ་རྣམས་ 
ད་གུང་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་རེ་ ་བཞུགས། དེའི་ སྲས་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ པོ། དེའི་སྲས་ 
རྒྱལ་ པོ་དགའ། དེའི་ སྲས་ ་ཏ་ མགྲིན་ རྒྱལ་ ་མཚན། དེའི་ སྲས་རྡོ་ རྗེ་བཀྲ་ཤིས། 
འདིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཏི་ཤཱི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། དེས་ 
ཧོར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཛྲངས་པས་ལས་ཀ་གནང་ཞིང་ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེའི་ 
སྲས་ དཔོན་ བཞི་ འཛོམ། འདི་ གོང་ མ་གྲགས་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་གཞིས་ཀ་གོང་ 
དུ།ཆ་ གྱི་རྫོང་ དཔོན་། དུ་ བསྐོས། དེའི་ས སུས་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ། དེའི་ཟ སས་དཔོན་ 
ཆེན་གྲལ་ལྔ། འདི་འི་སྐྱ་ཚེ་སྟོད་ལ་གོང་མ་གྲགས་པ་འབྱང་གནས་ཀྱི་ཡར་རྒྱབ་ 
དཔོན་ཆེན་དང་། གོང་དཀར་རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གནང་། 
སྐྱ་ཚེ་སྨད་ལ་ཁྱིམ་སྤངས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གསང་སྔགས་ཆོས་སྡེ་གོང་དཀར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གསར་དུ་བཏབ། འདི་ནས་བཟུང་ད་བོན་སྲས་རྣམས་ལ་སྡེ་པ་ཡར་ 
རྒྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་སུ་ 
ཡར་རྒྱབ་སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱ་མཆེད་ཅེས་གྲགས་པ་ཅན་སོགས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་ཐོན་མིའི་ཞལ་ཁྱང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༣ ཐུ་མིས་ཡི་གེ་བཟོས་པའི་སྐོར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིས་ བྱུང་་ གི་མཁས་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ བཤད་ཊ སྲོལ་ པ་ལ། རྒྱ་གར་ གྱི ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ལུགས་ 
བོད་དུ་མ་དར་བའི་སྔོན་གྱི་བོད་ཡུལ་ དེ་ནི་ཆོས་ དང་། རིག་གནས་གང་ཡང་ 
མེད་པ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་། གདོང་དམར་ཤ་གཟན་སྲིན་པོའི་རིགས་ 
ཆོས་དང་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཤཉི་འོད་བཞིན་ཁྱབ་ནས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང་། མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 


6⁄2 བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བྱུང་ཚུལ། ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊས་ཡི་གེ་གསར་དུ་བཟོས་ནས་བོད་ལ་ཤེས་རིག་གི་ 
རྨང་གཞི་བྱང་ཚུལ་སོགས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
བཤད་ སྲོལ་ བྱང་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཐུ་ མི་སམ་བྷོ་ཊས་ཡི་གེ་བཟོས་པའི་ 
སྐོར་ ལ་ ལེགས་ སྦར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ དང་ ། སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་ 
སོགས་ གསར་དུ་བསྡན་ ཞིང་། ལོག་ པའི་ཡི་གེ་ ་དང་། མཐུག་ པོའི་ཡི་གེ་རྣམས་མར་ 
འཕྲིས་ ནས། བོད་ ཡིག་ གསར་ བཟོ་ བྱས་ཚུ་ ཚུལ་གྱི གྱི་སྒྲང་ གཏམ་ ངོ་མཚར་ ཅན་མང་ མོ 
ད་པས ན་ཞཆཐལ་ འཆན། རང བཐང་རཅ་སམ  རྐ་ེ་ཛུན་ པལ * 
གྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ནི། བྱིས་པ་དགའ་བའི་སྒྲང་གཏམ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད། དོན་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལྫ་ལ་ད་པེར་བྱས་ནས་དབུ་ཅན་དང་། ཝ་ 
ཚུ་ལ་དཔེར་བྱས་ ་ནས་དབུ་ ་མེད་ གསར་བཟོ་བྱས་ པ་རེད། ཅེས་པ་འདི་ཞུ་ལྲ་ལོ་ 
ཆེན་ ནས་བཤད་ སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་ ལས། དེའཾཿ གོང་ལ་ བཤད་ སྲོལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
མ་མཐོང་། ཞེས་མཁས་དབཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུངས་འདུག །ཐུ་ 

མི་སམ་གྷོ་ཊས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་བྱས་ པ་ཟེར་བ་དེ་ཁ་བོའི་བསམ་ཚུལ་ ་ (བོད་ 
ཀྱམྭཾ་རཛཱ་ཏོན་བྱདཱ་དཱ་ཧ་ཁྦིའུ་མིག་ཉྱངུ་བཀོད་ཡད་བདེ་ཚུར། ༥དེ་ནུས་ 
བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྒྲ་རིག་པ་ཁག་གི་རྒྱ་དཔེ་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག 
མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག ། 

དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་། ཆབས་ཅིག་བསྣམས་ནས་ 
ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་བསུ་ 
བ་གནང་། ལྷ་སའི་སྐྱ་མཁར་མ་རུ་ ཞེས་ པ་ ཡའ སང་ཕ་བོང་ ཁྭ་བུ་ བའི་ཡུལ་ 
འདིར་ཐུ་ ཐུ་མི་ བཞུགས་ནས་བཅས། ཡུལ་ དེར་རྒྱལ་པོ་རང་ ང་ཉིད་ཐུ་ ཐུ་མི་ 'སློབ་ དཔོན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་ལོ་བཞིའི་བར་དུ། -རྱ་ མཚོམས་བཅད་ པས་བ ལེགས་ རྤྱར་ གྱི་ / སྐད་ ་ཡགུ་ 
ལ་བསླབས། སྐབས་དེར་བུ་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་བྱས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ 
ནི་དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྔགས་ཡིག་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ངེས་ཏེ། སྤྱིར་ 
འཇིག་རེན་འདིར། མི་རིགས་གང་འྲད་ཞིག་གི་སྐད་དང་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་ཇྱྱོང་ 
བྱེད་དགོས་ན། མི་རིགས་དེའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་བརྒྱད་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། སུམ་རྟགས་སློབ་ཚན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ~ 7 ~ 


ཡིན་ནའང་། བོད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ཀ་ཙན་ད་བྱངས་ 
གསུམ་སོགས་ནི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། བོད་ཡིག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་བྲིས་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་རེ་རེ་བཞིན་བོད་ཡིག་གི་སྒ་ཚབ་ 
བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱི་འགྲོས་དང་། བྱ་ཚིག་དང་། མིང་ཚིགཕྲད་ 
དང་ནམ་ད་བྱེ་ སོགས་ གང་ ཡིན་ པ། རེ་རེ་ བཞིན་ཊེ ངོ་སྤྲོད་ད་ང་ འགྲེལ་ བཤད་ བྲིས་ 
ཡོད་སྟབས། ཞགས སྦྱར་གྱི་ སྐད་དང་ ཡི་གེ་མ་ཤེས་ཀྱང་། བད རང་གི་ སྐད་ 
ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རིག་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་ 
ཆོག་པ་ནི། བོད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བོད་ཡིག་གི་སྒྲ་ཚབ་ཏུ་བྲིས་ 
པའི་བོད་ཡིག་ དཱ ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ སྔགས་ ཡིག་ ཟེར་ ཞིང་ ། སྔགས་ ་ཡིག་ འདི་ 
དུསནམ་ཙུམ་ ཞིག་ན། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་འབྲི་སྲོལ་བཏོད་ ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ད་ 
ཕན་མ་ མཐོང་ཡང་། ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་ན། རྒྱལ་པོ་སྲོང་ བཙན་ ་སྒམ་ པོས་ 
སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བྱས་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། ཐུ་མི་ 
སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ལ། བོད་ཡིག་གི་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚབ་རེ་བྲིས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན་ཤེས་སླ་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེང་དུས་ཀྱང་མི་ 
གིས་སྒྲ་ཚབ་བྲིས་ཏེ་སྦྱོང་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་དག་གིས་ཤེས་ཐུབ། དེས་ན་ཐུ་མི་ 
རང་གིས་ལེགས་སྦྱར་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་བའི་སྐབས་སུ། སྒ་ཚབ་བྲིས་པ་དེ་དག་ 
གི་སྒྲ་ཚབ་རེ་རེ་བྱེད་པའི་ཚེ། བོད་ཡིག་ཏུ་མེད་པའི་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྒྲ་ཚབ་ཏུ། 
ཨཱ་ཞཱི་མུ་ཛཾ་ཁཾ་ཁྭཾ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ བཅས་དྭ་བྱངས་བཅུ་གཅིག་དང་། གྷ་ཛཱ་ཌྷ་ཧྷ་ཧྷ་ 
གཉིས་གསར་དུ་བཟོས། ལེགས་སྦྱར་ལ་མི་མཁོ་བའི་ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཟ་འ་བཅས་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པོ་མར་འཕྲིས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྩེགས་མར་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་ 


༤6 བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དུ་བོད་ཡིག་ལའང་། བརྩེགས་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ཚབ་ཏུ་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ 
བླཀག་ཏུ་རུང་བའི་སྔགས་ཡིག་འདི་ཉིད། བོད་ཡིག་གི་དབངས་གསལ་ལ་འཕྲི་ 
སྣོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ གསར་དུ་བཟོས་ པ་ལ་ ཐུ་མིས་ གསར་དུ་ བཟོས་པའི་བོད་ 
ཡིག་ཅེས་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ལྟར་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊས་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་ ནས། རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་པའི་ བྒོད འབངས་རྣམས་ལ་ ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་ 
སྐད་ ཡིག་ སློབ་ཁྲིད་མཛད་པ་དང་། རྱོགས་གཅིག་ནས་ལེགས་ སྦྱུར་ གྱི བརྡ་སྤོད་ 
རིག་པའི་ གཞུང་ ནམས་ གཞིར་བཟུང་ ནས། བོད་ ནང གི་ སྐད་ ཡིག་ གི་ ཁྱད་ ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ལ་སོགས་པ། སྐབས་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་བཅམས་གནང་མཛད་ 
པ་དང་། པོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་འཁང་གསར་བཅོས་མཛུད་དེ་སྦལ་ནག་ན་ཁ་ 
བགྲད་པ་ལྟ་བུའི་འབྲི་སློལ་བཏོད། དུས་དེར་རྒྱལ་བོས་ཐུ་མི་ལ་བཀུར་བསྟེ་དང་། 
གཟེངས་ ཤུ མཛད་ཆེས་ དྲགས་པས། བློན་པོ་ཁག་ གཅིག་ གིས་བློ་ལ་མ་བབ་ 
ནས་ རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་ ལ་འདི་ ལྟར་ = བ་མི་རིགས་ ཞེས་ལྐ ལྐོག་ལབ་ བྱས་ པར་ 
ཐུ་མིས་ གསན་ ནས་ ཉིན་ ཞིག་། རྒྱལ་ བློན་ གད་ན་འཛོམས་པའི་ དབུས་སུ སུ་ཐུ་མི་ཡར་ 
བཞེངས་ ཏེ་རང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་ བད ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ ཡིན་ པའི་མགུར་ 
བཞེངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རང་ཞི་རུ་སོང་། སྐབས་དེར་བཙན་པོས་རྒྱ་ 
མ་མཛ རྒྱ་ནག་གི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་དེ་བ་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཐུ་མི་སམ་ཐོ་ཊུ་དང་། ཧཱ་མ་ཀོཾ་ཊ་དང་། ལྟ་ཝུང་རྡོ་རྗེ 
དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་(ད་མ་ཆོ ཆོས་ འདུས་ པ་ ཿ་རིན་ པོ་ཆེ་ ཏོག་ གི་ ་གཟུངས་ )ད་ང་། 
(ཟླ་བ་ སྒོན་ མའི་ མདོ་ ) ནོང ། (མདོ་སྡེ སྡི་ དཀོན་ མཆོག་ སྦིན་ ) སོགས་ བོད་ སྐད་ 
དུ་བསྒུར་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག །ཏ་ཟིག །བལ་པོ། ལི་ 
ཡུལ་སོགས་ནས་བཟོ་དང་། སྨན་ཚྩིས་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱར། ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། ། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། སུམ་རྟགས་སློབ་ཚན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ~ 9 ~ 


ས་བཅད་གཉིས་ལ། སྙི་ཅཱ་ཆས་ཀྱི་འྱཐུང་གནས་ཀྱི་མཛད་རེས། 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཡོས་སྤྱི་ཁོ་169༠ ལོ་ 
ལོ་དེང་རིང་སྒང་དུ་ཡབ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་དང་། ཡུམ་ཁྲ་འགུ་མ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་སུུ་འབླུངས།  འོན་ཀྱང་གཟ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་དུ་སི་ཏུ་ལྕགས་ 
འབྲུག་ལོ་པ་ཨ་ལོར་འཁྲུངས་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་ཨུ་ཡོངས་གྲགས་ 
སུ་དགུང་སྙིང་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་པ་བརྩི་སྲོལ་ཆགས་འདུག །སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པའི་སྐྱ་མཆེད་བཞི་འཁྲུངས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
འཛིན་མཁན་མེད་པས་ཁྱིམ་གཞིས་དང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀ་སྟོངས་སྟབས། དེང་ 
དུས་ཡུལ་དེར། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་འཁྲུངས་མལ་ཁང་བླུལ་ཞིག་གི་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ 
ལས་ལྟག་མེད། [སེ་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས། དང་པོ་དབོན་ 
པོ་ཀྨ་བསམ་འཕེལ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་གཅུང་པོ་དང་པོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ལྕགས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་1༡༠1ལོར་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐའི་གཅུང་པོར་སྐུ་འཁྲུངས།  རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཏུ་ངོས་འཛིན། སི་ཏུ་རིན་པོའི་ཆེའི་གདན་ས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱག་རོགས་གཙོ་བོར་གནང་། རངབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་1751 
འཛང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་ཕེབས། མེ་གླང་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཤར་སྤྱི་ལོ་1757 
ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 

གཉིས་པ་དབོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་གཅུང་གཞིས་པ། དབོན་པོ་ 
ཞེས་པ་སྤུན་མཆེད་ཆུང་བའི་ཞེ་སའི་ཚིག་ཡིན། འདི་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དབོན་པོ་ཞེས་འབོད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་1705ལོར་ཁམས་སྡེ་ 
དགྲེའི་ཨ་ ་ལོ་ ལོ་གྲོང་དུ་ ད་སི་ ཏུ་ ཆོས་ འབྱུང་དང་ཡབ་ཡུམ་ གཅིག་ པར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཞིས་ པའིཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་1༡32ལོར་ རྩིས་ གཞུང་ ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ཞེས་ སྐར་ རྩིས་དང་ ། འབྱུང་ 
རྩིས་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ཚ་ཚང་ཞིག་བརྩམས། དེའི་རྗེས་སུ་སྨན་བསྔུས་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་བརྩམས། 
མདོ་སྔགས་ རིག་ གནས་ སྤྱི་ དང་ཁྱད་པར་སྨན་ རྩིས་ དང་། སྙན་ངག་བཅས་ལ་མཁས་ པའི་ 
གྲགས་པ་ཆེར་རྒྱས། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྤྱི་ལོ་17ཿ༠ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 


~10 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གསུམ་པ་དབོན་པོ་ཀརྨ་བསམ་གཏན། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྤུན་མཆེད་ཆུང་ཤོས་ཏེ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་17༠8ལོར་སྡེ་དགེའི་ཨ་ལོ་གྲོང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ 
ནས་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དང་། འབྲུག་ཁམས་སྦྲལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ 
ཀུན་ཁྱབ། དེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཏྱད་པར་དུ་དེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཐོག་ 
རྒྱལ་པོས་ཡུལ་འབུད་བཏང་སྐབས། ཁོང་དཔལ་སྤུངས་དཀགོན་དུ་ཕེབས་ནས་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱང་ 
དང་ཕན་ཚུན་ད་གེ་རྒན་བསྟེན་རེས་གནང་ནས་བཞུགས་སྐབས། དབོན་བསམ་གཏན་ཧགྱིས་ 
དྲེའུ་དམར་བའི་མདུན་ནས། གསོ་རིག་བསླབས་པས་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྦྲལ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། རྗེ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐྱ་ 
མཆེད་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ཡང་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་གྱི་གདན་ས་ 
བསྐྱངས་ནས་སྐྱ་ན་བགྲེས་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པས་ན། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་ ། དགུང་ ལོ་དོན་བཞི་པར་རབ་བྱུང་ བཅུ་ཊ གསུམ་༔ པའི་ཆུ་ ཆུ་སྟག་ སྱི་ལོ ལོ་1782 
ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ] སི་ སི་ཏུ་ཝ ཆོས་ འབྱུང་ དགུང་ ལོ་ བདུན་ པའི་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་170༠ལོར་ ཞྭ་ 
དམར་ ད་པལ་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་ དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་སི་ ཏུ་ གོང་ མའི་ཡང་ སྲིད་ འའ ངོས་ འཛིན། 
སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་ པོས། སི་ཏུའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་དགོན་པར་མ་གནང་བར་བདག་ཉར་ 
མཛད། ཨ་ལོ་དཔལ་འབྱོར་དགོན་དུ་རྒྱན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱུག་ལེན་སོགས་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས། མཁས་ པའི་དབང་པོ་དཔལ་ གྲུབ་ ་མདུན་ སྐར་ རྩིས་དང་ ། སྒ་ རིག་པ། 
སྟྙན་ངག་སྐོར་དང་། ཁུ་བོ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་མདུན་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ 
སྐོགས ནང་དོན་རིག་པ་ ལེགས། པན་གསུན་ངས། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ལེགས་པར་ 
བཏིང་ ། ཁུད་པར་ དྲེའུ་ དམར་ དགེ་ བཤེས་ ལ་ ད་བྱངས་འཚར་གྱི་རི་མོ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་གསན། མངོན་ཚརྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། འདུལ་ཊིཀ་ 
འཛིན་ གནང་། བཅའ་ འབུད་ བརྡུང་གསུམ། གར་ ཐིག་ དབྱངས་གསུམ་ སོགས་ 
རིས་མེད་ཀྱི་དམ་པ་ དུ་ མའི་ཞབས་ པད་ཚུ ཚུལ་ '་བཞིན་༈ དུ་ “བསྟེན་ ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་མཛད། ལྷ་ རིས་ ཀྱང་ རྒྱ་བལ་ བོད་ སོགས་ ཀྱི་ ལེགས་ཿ ཆ་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་སྒར་རིས་ལ་ཁྱད་ཐོན་མཛད། ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། སུམ་རྟགས་སློབ་ཚན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། _ ¬~ 11 ~ 


རྒྱན་ལྷན་གྲུབ་མདུན། ཟུར་མང་སྙན་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱི་གར་སྣ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ ཅུ་ གསང་ གར་ དང་ བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ སྦྱངས། ད་གུང་གྲངས་ དགུ་ པར་ 
ཅུ མཚེས་ཀྱི ཀྱི ཕྲག་ དོག་ གིས། ཟས་དུག་ དངས་ བར་ བཞེས་ པས་ ས་སྩན་ ཚབ་ཆེ་བར་ 
། སྙུང་ གཞི་ བཅོས་རིང་དུ་དཔལ་འབྱོར་དཀགོན་དུ་ཡོད་པའི་རྱག་ད་པེ་ རྣམས་ 
ཟལ་ པར་གཟིགས་པས་གསུང་རབ་སྤྱིའི་གོ་བ་རགས་ཙམ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་བཞི་པར་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་ 1712ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པར་ད་བུས་སུ་ཐེངས་དང་ 
པོར་བྱོན། ལོ་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ད་པལ་ ཆེན་ཌེ ཆོས་ཀྱི་ ཌ་དོན་ གྲུབ་མདུན་ ་དུ་ རབ་བྱུང་ གི་ 'སྡོམ་ པ་ པ་བཞེས། མཚན་ 
ཀམ་ བསྟན་པའི་ ཉིན་ བྱེད་ གཙུག་ ལུ ཆོས་ཀྱི་ རྣང་ བ་ཞེས་ གསོལ། ཞྭ་དམར་གྱི་ 
ཅོད་ པན་ བཞེས་ཤིང་ཤིས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ འཐོར། གསེར་ཐམ་དང་སྐྱ་ཆས་ 
སོགས་ ཆེ་འདོན་གྱི་གནང་ སྐྱེས་བཀའ་ དྲིན་ དུ་མ་ཐོབ། རྒྱལ་ ད་བང་ཀར་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དང་། ཞྭ་དམར་ བརྒྱད་ང པ་གཙོས་ མཁས་ གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ལ་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ 
གཞུང་ཅི་རིགས་པ་གསན་བསམ་གནང་། ཞྭ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སྐར་ 
རྩིས་དང་། སྐྱེས་ཚལ་དྲུང་རམ་བསོད་ནམས་མདུན་བསྡས་ཚན་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས། རྗེ་འདིའི་ཞྭ་དམར་པོ་བཞེས་དོན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ད་གུ་པ་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོ་རྗེས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀམ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འཛིན་པ་ལ་མངའ་ གསོལ་ བའི་ཆེད་དུ་གནང་ཞིང་ ། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཞྭ་དམར་པོ་བཞེས་པ་ཡིན། སི་ཏུ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞྭ་ནག་རིགས་ 
ལྔའི་ དབྱིབས་ ཅན་ ཡོད། ཏྲེ་ཧོར་རིན་པོ་ཆེ་རྙིང་ཆོས་ལ་མཁས་ སྟབས་ དེའི་ མདུན་ 
ནས་རྙིང་ མའི་ ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ གསན། ཐཱ ལ་ ལྡན་ གཙུག་ ལྐུག། ཁང་ སོགས་ དགོན་ 
གནས་དྭང་རྟན་གསུམ་མངལ་ཏ མ་གཌསྐ་ཏྲག་པ ཇས་མ་ད་དག་དཔའ་ཞཇིན་ 
དགོན་དུ་ཚུར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་དྭ་བར་ཐོག་དེར་ཚ་ཚྭ་བ་མས་ 


~12 ~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞུས་ངོར་ཤར་ཟླ་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། རིངས་མེད་ཀྱི་དད་ལྡན་མང་པོ་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྨིན་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ 
གི ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ། སྤྱི་ལོ་1721ལོར་མ་ཡུམ་བཅས་དབུས་སུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ 
ཕེབས། ད་བུས་གཙང་གི་ དགོན་ གནས་ དང རྒྱལ་ དབང་ 'ཞཱ་ དམར་ནག་ ལྟན་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ ཞབས་པད་མཛལ། ཆུ་ ཕོ་ སྟག་གི་ལོ་སྒྱི་ལོ་17ཿ ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་ ་གཅིག་ པའི་ 
ཚེས་ གཏིས་ ལ་མཚུར་ མདོ་ བོ་ ལུང་ གི་ གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་ཞྭ་དམར་སྐྱ་ ཕེང་ བརྒྱད་ 
པ་དཔལ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཏྲེ་ 
ཧོར་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཀར་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གསང་སྟོན། བུ་འབོར་ 
དགེ་སློང་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོས་དུས་བགོ་བ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཏན་མཁས་ 
ལྡན་པ་ཀ་ཤེས་རབ་ དང་། ཀརྨ་ཆེ་བརྟན་ བཅས་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུ ས་སུ་བསྟེན་ 
པར་ རྫོགས། བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ ཚུན་ ལའང་གཅེས་སྦས་ གནང་ བས་ ས་འདུལ་ བ་འཛིན་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཏོག་ཏུ་གྱུར། བཀའ་བློན་ང་པོད་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི པོའི་གཟིགས་སྐྱོང་ བརྒྱད་ 
རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཏུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ 

སྐོར་ཡང་མང་དག་གསན། དབུབ་ཕྱོགས་སུ་ལོ་བདུན་མ་ཟིན་ཙམ་དུ་གནས་ 
མཛལ་དང་གྲྭ་སྐོར་གནང་། དེར་ནང་དོན་རིག་པ་སོགས་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ 
ལོར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་བལ་ཡུལ་རྟེན་མཛལ་ཐེངས་དང་པོར་ཕེབས། བལ་པོ་ 
ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་ གདཱ་ནཱ། དྲངས། བསྙེན་ བཀུར་] བླ་ན་མེད་པར་ མཛད། 
པཌཱི་ཏ་པྲ་ ཧདྷརྣ་དང་། ། བྱིངུ་བ་ཏི་ཀཱ་ལ་ནཱ་ཡ་ན་ཛ་ཡ་མྲདྷ་སོ་ སགས་དང་སྒྲ། མངོན་ 
བརྗོད། སྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད། ཕན་༔ ཚུན་དོགས་ གནད ཆང་ པོ་ 
བཀྲོལ། སྔར་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་མཛལ། སྤྱི་ལོ་1724 
ལོར་ལ་དྭགས་བརྒྱད་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་ 
སྤྱི་ལོ་1727ལོར་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་དཔལ་སྤུངས་ད་གོན་པ་གསར་ 
འདེ་བས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་། སྭ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། སུམ་རྟགས་སློབ་ཚན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། _ ¬~ 13 ~ 


ཤིང་ཚོན་གྱི་ཚག་པར་རྣམས་རི་མོ་བྲིས། ཚེས་བདུན་ལ་ལྡེབ་བྲིས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ 
མཛད། ལོ་དེར་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
རྭ སྤར་ བརྐོ་རྒྱུའི་མ་ཕྱི་ད་ག་ བསྒྲིགས་ དང་ཞུ་དག་གནང་། དཔལ་སྤུངས་དགོན་ 
དུ། སྐྱེས་ རབས་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤེ ཤིང་ གི་ ཞལ་ ཐང་སུམ་ཅུ་ 'ལྷག་ ཕྱག་ བྲིས་ གནང་ 
པ་སོགས་ ཞལ་ཐང་དང་་། ལྡེར་ བཟོ། _བརྐོས་ སྐྱ་སོགས་ ་ཀྱི ནང་ ༨་ཉེན་ དང་ལག་ 
རྩལ་མང་དུ་སྤེལ་ནས་ལྗོངས་འདིར་བཟོ་རིག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་གྱི་ 
མཛན་རྫས་ཐ་ཞུམཏནཡ་ཆ་ནཝཝ་ཐཱ། 5 མཐའ རྣ ཞ་ཐ་ཞ་ཧུཊ་རཾ། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་ས་བྱ་ལོར་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་འབྲི་རྒྱའི་ 
འགོ་བརྩམས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོ་སྤྱི་ལོ་1734 ལོར་དབུས་སུ་ 
ཐེངས་གསུམ་པར་ཕེབས། དུས་དེར་སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བལ་པོ་ 
ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོས་བཀུར་བཟོས་ཚད་མེད་ཀྱིས་གླང་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཏེ་བསུས། 
བྲམ་ཟེའི་ པཌཱི་ ཏ་དང་། ནང་པའི་ པཌ་ཆེན་མང་པོ་ལ་བྡ་སྲོད་རིག་པའི་སྐོར་ 
དང་། རྙན་ངག མངོན་བརྗོད། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ 
དཀུ་གནུམ་ནྐཝ། ཚུན་འིན་ཏེ རྣན་ྲའཁ་ཝ། ཐ་མང་ཚུ་མཛན་ ཀླ 
པཌཱི་ཏ་ཛ་ཡ་མྨདས་ཁྱོད་བོད་ལ་དབུལ་ཕྱུག་གི་ཁྱད་པར་ལས། མཁས་རྲོངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པ་ཚར། འཕགས་ཡུལ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
བདུན་ཕུབ་དགོས་པ་འདུག་སོགས་མགོན་པོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཚད་མེད་མཛད། དེ་ལྟར་པའྟི་ཏ་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་དུ་མ་གནང་བས། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ ལ། རྣམ་དྱོད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ 
པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྡོལ། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རིག་གནས་ 
མཐའ་དག་ལ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ད་ང་སེར་བྱེས་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་སྤུབ་གཉེན་གནང་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པའི་མེ་ 
འབུག །སྤྱི་ལོ་1༡༡༠ལོར་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ 
ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་མདུན་ 
དུ་སུམ་ནགས་སོགས་རིག་གནས་འགའ་ཞིག་སློབ་གཉེར་གནང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ 


~14~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཀྱི་དགོངས་བཞེད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་རྩོམ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། སྔར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་འཕྲོ་རྙིང་པ་ལ་གཞིར་ 
བཟུང་། རྒྱ་གར་གྱི་ ་བརྡ་ སྤོད་རིག་པའི་སྒྲ་གཞུང་ཀ་ཙན་ད་བྱངས་གསུམ་ལ་ 
གཞུང་ལུ ལུགས་ ཀྱི་ཁུངས་ བཅོལ། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐད་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་གསར་ 
གཏོད་ གནང་སྐབས་སུ། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕུལ་རྟེན་ དབྱངས་གསུམ་དང་། 
མག འདོགས་ བརྩེགས་ གསུམ་ གྱི་ ནྣུམ་ གཞག འདི་དག །རྒྱལ་ རོང་གི་ཡུལ་སྐད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ བཟོས་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་ རྙེད། དགུང་ ལོ་ཞེ་ལྔ་ ཿ་པའི་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་ 
ཿ༡4ཁོར། གཞུང་འགྲེལ་འདི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བོ་ བོད་ ཁམསཿ ཡོངས་ཀྱི་ མཁས་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་གཙུག་རྒྱན་ ཏུ་ གྱུར། མདོ་ ཁམས་ ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ ་དབང་། རྒྱལ་གྱིས་ 
བོད་གཞུང་ དྭ ལྡན་ཕོ་ བྲང་ གི་ སློབ་ གཉེར་བ་རྣམས་གཙོས་ པའི། སེར་ ཞྲབས་ 
དགའ་གསུམ་གྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་གནང་ མཁན་ནཱ་མས་ལ། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་སུམ་ 
རྟགས་། འགྲེལ་ ཆེན་ ཐོག་ནས་གསན་བསམ་ ཊ་གནང་ རྒྱའི་གོ་ སྐབས་ སྤྲེལ། རྒྱ་ ཧ་གར་ གྱི་ 
མཐ སྤོད་ རྒགུ་ པའི་གཞུང་སྒྲ་ཙནྡྲ་པའི་འགྲེལ་ ་ཆེན་ དང་ ། བོད་ ཀྱི བརོ་ སྦོད་ ཟྐུག་ 
པའི་ གཞུང་ གི་ཡ་གྱལ། སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལ་སི་ཏུའི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ནམ་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 

ལྷག་ཡོངས་འཛིན་ཏུ་བསྟེན། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཐུན་ 
མོང་རིག་གནས་དང་། ཐུན་མིན་ནང་རིག་པའི་སྐོར་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ 
སོགས་མདོ་ཕྱོ ཕྱོགས་དང་བདེ་དགྱེས་ གསང་ གསུམ་ 'སོགས་ སྔགས་ཀྱི་ རྒྱུད སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ལམ་ནྭ་རོ་ཆོས་ དྲུག་ གི་ གདམས་ངག་ལ་ སོགས་གསན་ 
བསམ་ སྒོམ་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་སྒོ་ནས་ རུགས: ཀྱི་ད་པལ་བེའུར་ཡོངས་སུ་ གཏམས། 
མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། དབུས་སུ་ཐེངས་ལྔ་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཐེངས་གཞིས་ 
དང་འཇང་། རྒྱལ་རོང་གི་རྒྱལ་ཁག་སོགས་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས། རིངས་མེད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་དང་སྡེ་འབངས་ཡོངས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། སུམ་རྟགས་སློབ་ཚན་གྱི་ྔོན་འགྲོའི་སྐོར། _ ¬~ 15 ~ 


དབང་ལུང་མན་ངག་ད་ང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་བསྩལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། བལ་ཡུལ་དང་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ། འཚད་སྤེལ་གནང་བས་བསྐལ་པའི་མཐར་ 
ཡང་མི་ནུབ་པའི་ 'རྒྱལ་ མཚན་བཙུགས། ད་པལ་སྤུངས་ སོགས་ འཚད་ ཉན་ སྒོམ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི གནས་ གཞི་ དུ་མ་གསར་བསྒུན་དང་ཉམས་པ་སླར་ གསོ་མཛད། དགེ་ཚུལ་ 
བཏདྲ་བགྲུལ་༡ པན་བྱ་གུབས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་ 
། །བོ་ཆུ་རབ་ བརྟན་རྒྱལ་པོ་ གཙོས་པའི་རྒྱལ་རོང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བླར་ 
པུང་། དེ་དག་ལ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གནང་པས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
བདེའི་གཞི་ཐེངས་པར་མཛད། སྤྱི་ལོ་17༡ཿལོར་ནས་རྒྱ་ནག་མན་ཆིང་གི་དམག་ 
དང་། རྒྱལ་རོང་ཆུ་ ཆུ་ཆེན་ རབ་ བརན་ རྒྱལ་པོ་གཙོས་པའི་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ ཁག་ 
རྣམས་ བར་ ར་འཁྲུགས་ རྩོད་ ལོ་དྲུག་ བྱུང་ བའི་ སྐབས་ སུ། རབ་ བྱུང་ཊ བཅུ་ ་གསུམ་ པའི་ 
ཤིང་རྟ་ ལོའི་སྤྱི་ལོ་ 17༡༢ལོར་རྒྱ་ནག་ གོང་ མས་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སྟེ་སི་ཏུ་ཆོས་ འབྱུང་ 
རྒྱ ནག་ དངཱ་ ། རྒྱལ་ རོང་བར་ འདུན་མ་གནང་ མཁན་ ཕེབས་ དགོས་ཚུ ཚུལ་ ལ་དང་། 
ཕེབས་ན་གོང་ ་མའི་དབུ་བླ་ཡིན་ཚུལ་དང། གལ་ཏེ་མ་ཕེབས་ན་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་ 
ལའང་དམག་ གིས་ འཇཛིགས་ པ་ ཡོད་ཚུ ཚལ་སོ་ སོགས་ ཀྱི་ ཡི་ གེ་ འབྱོར་ སྟབས། སྐབས་ 
དེར་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱང་སྐྱ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་སྙང་བབ་ཅུང་ལྗི་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྡེ་ 
དགེའི་རྒྱལ་ཆུས་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་དང་སྐྱ་འཁོར་ཧྲག་བསྔས་ 
བཅས་ཟླ་བ་གཏིས་པའི་ཆེས་ལྔ་ནས་རིམ་པར་དཔལ་སྤུངས་ནས་བཏེགས། ཟླ་ 
བ་དེའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་དཀར་མཛེས་སུ་ཕེབས། ཧོར་ཁ་ས་དཀགོན་པའི་ཞེ་འགྲམ་ 
ཀླུ་གོང་ཐང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ལོའི་དེའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ 
གནས་དེར་སྐྱ་གཤེགས། །མདོར་ན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྔར་མེད་པའི་ 
མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་སྤྱི་ལོ་1727 
ལོར་ཤར་ད་པལ་སྤངས་དགོན་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་ 
པ་མ་ཟད། རིམ་བཞིན་རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གདན་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་ 
ལས་གད་ན་ས་འོག་མའི་ཐོབ་ཐང་ཟིན་པ་དང་གཅིག ། 


~16~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་1754ལོར་ད་པལ་སྤུངས་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་ 
བཙུགས་ནས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་འཚད་ ཞན་གྱི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ 
ད་ང་གཉིས། རྒྱ་གར་ད་ང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བརྡ་སྤོད་སྨ་བ་རྣམས་དང་ 
བགྲོ་གླེང་ གནང་ ཞིང་། རྒྱ རྒྱ་གར་ ཀྱ སྒྲ རིག་ པའི་ ་སྐོར་ ལ་ ཞིབ འཇུག་ མཐར་ ཐར་ཕྱིན་ པར་ 
གྒ་ འགྲེལ་ ཆེན་ མོ་ ཞེས་ པ་ པོད་ གསུམ་ ཡོད་ པ་བརྩམས་ཏེ་སྔར་ མེད་ པའི་སྒྲ་ འགྲེལ་ 

ཆེན་མོ་ཞིག་གསར་དུ་སྤན་ཡོད་པ་དང་གསུམ། རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ 
གཙཏང་ཡུགས་དགུ་ལ་དྲ་ ད་གཞི་གནང་ཤིང་། ཁད དྲངས་ཁམས་གྱསམ་ ཁུལ་ 
གྲུ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་སྐད་ཡིག་དང་། བརྡ་སྲོད་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཞིང་ཐུ་ 
མིའི་དགོངས་དོན་གསར་དུ་བཀྲལ་བའི། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
(མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་) བརྩམས་ནས། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་སུམ་རྟགས་འཆད་ 
སྲོལ་གསར་དུ་སྤེལ་བ་ དང་བཞི། རྒྱ་ནག་གི་སྨན་རྩིས་རིག་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་མང་ 
པོ་གནང་ བ་མ་ཟད། རྒྱ་རྩིས་རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་རྒྱ་ཡི་ས་ 
གླང་བརྟག་པའི་རྒྱ་ནག་གླང་རྩིས་བོ་ བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་( ཞིང་ ་། བོད་ ཁམས་ ཡོངས་ལ་ 
ད་ར་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་ལྔ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་སྤར་དུ་བརྐོ་བའི་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྲིས་པ་མང་པོ་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཡིག་གཟུགས་ལ་ལེགས་བཅོས་བྱས་པའི་སྡེ་བྲིས་ཞེས་པ་འདི། གསར་གཏོད་ 
གནང་བ་དང་དྲུག །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་སྤར་ ཤིང་ བརྐོ་ གནང་ སྐབས་ སུ། ཚལ་པའི་ བཀྐཌྭཿ འགྱུར་རྙིང་པ་ལ་གཞིར་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ ཡིན་ མིན་ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ གྱི དོགས་ ་གཞི་ ཡོད་ ་རིགས་ ཕྱིར་ལུད་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ ་ཐག་ ཆོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ ཤིང་།བཀའ་ 
འགྱུར་རྣམ་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བ་དང་ཆབས་གཅིག་སྤར་ཤིང་ལ་ཞུ་དག་ 

འཛིན་སྐྱོང་ཐད་ལ་འཛོག་པའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། སུམ་རྟགས་སློབ་ཚན་གྱི་སྔོན་འབྲོའི་སྐོར། ~ 17 ~ 
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བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


ཐུ་མི་སམ་གྷོ་ཊ་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་གང་ཡིན། 
ཐུ་མི་རྒྱ་གར་དུ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཡུན་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིན། 
ཐུ་མི་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་ཕྱག་ལས་གནང་ནས་བཞུགས་ཡུལ་གང་ཡིན། 
ཐུ་མིས་བརྡ་སྤོད་གཞུང་འདི་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་ཡིག་བསྒྱར་གང་ཞིག་བྱས་ཡོད། 
སྔོན་གྱི་བཤད་སྲོལ་རྙིང་པ་ན་ཐུ་མིས་བོད་ཡིག་བཟོས་ཚུལ་གྱི་སྦྲང་ཇི་ལྟར་ཡོད། 
སློབ་དེབ་འདིར་བཤད་པའི་ཐུ་མིས་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། 
སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་འཁྲངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་གང་ཡིན། 
སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ད་ང་འཁྲུངས་དུས་ན་མ་ཡིན་བྲིས། 
སི་ཏུས་སུམ་རགས་འགྲེལ་ཆེན་དུས་ནམ་ཞིག་ནས་འབྲི་འགོ་བརྩམས་ཡོད། 

° སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སི་ཏུའི་མཛད་རྗེས་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་གལ་ཆེ་ཤོས་ངོས་འཛིན། 
སི་ཏུའི་བརྡ་སྦོད་རིག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་གང་ཡིན། 


~18~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གློབ་ཚན་གཏིས་པ། 
སུམ་ཅ་པའེ་མཆོད་བརོད་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་བ། ཨཱམ་ཅརྱ་པའི་གཤུང་གི་མཚན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། 

སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དངོས་མ་བཤད་པའི་གོང་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། 
འགྱུར་ཕྱག །མཆོད་བརྗོད། རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ་སོགས་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་ཆྙིང་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཐུ་མིའི་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བུ་ཀ་ར་ཌ་མུ་ལ་ཏྲི་ ཤད་ནཱ་ 
མ། པད་སྐད་དུ། ཁམུང་རྟན་པ་ཅ་བ་སུམ་ཇུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་བད་སྐད་ 
གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་ནང་དོན་ནི། བཱ་ཀ་ར་ཌཾ་ཞེས་པ་ལུང་སྟོན་པ། མུ་ལ་རྩ་བ། 
ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་ལུང་སྟོན་མི་སྟོན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དག་ 
ལས་སུམ་ཅུ་པའི་སྒྲ་ནི་ལུང་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་བ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ 
གཞུང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་རྩ་བ་ཞེས་ཟེར། སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མཆོད་བརོད་དང་ཚྩོམ་པ་དམ་བཅའ་རྣམས་ཕུད་འཕྲོས། 
པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེས་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་འདོད་། 
མཐའ་དཔྱད་ལ། *སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་) ལས། “འགའ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་དུ། 
འདི་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བརྡའི་མིང་བསྟན་པ་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་སྨོས་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ 
ཡུལ་འཁོར་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་བས་འདི་ལྟའི་སྐད་ དུ་རྟོགས་མི་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ~ 19 ~ 


ནུས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་གོ་ཞེ་ན།  ཞིབ་མོར་དཔྱད་པའི་ཁུགས་སུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣ་མས་ 
ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མིན་པས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ 
ངོར་ གྲགས་ པ་ཙམ་ མ་གཙོ་ བོར་བྱས་པ་ པ་དང་ ། བྱང་ ཕྱོགས་ འདིར་ སངས་ རྒྱས་ཊ ཀྱི་ 
བརྟན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ སྣང་བ་ཕལ་ ཆེར་ ་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ པ་ནས་ འོངས་པ་ ་ཤས་ ཆེ་ 

བས་ཡུལ་ཁུངས་སུ་བྱས་ ཏེ། མཁན་པོ་ ཞིད་ དང་ཕྱི་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཁན་པོས་འདིར་ནི་ཡི་གེ་དང་སྡེབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཆུ་བ་ཨུམ་ཅུ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྭཱ་ལི་ 
སུམ་ཅུ་ “ བརྗོད་ བྱའི་གཙོར་སྟོ་ སྟོན་ པའི་ དོན་ དུ་ བཀྲལ་ཅིང་ ། འགའ་ཞིག་གིས་ན་ 
ཡམ་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ ཡཱ པའི་དོན་དུ་འང་ བཀོད་ དེ། སྔ་མ་ལྟར་ 
ན་རགས་འཇུག་འའང་སུམ་ཅུ་ པའི་མིང་འཇུག་པར་ཐལ་ཏེ། སུམ་ཅུ་པར་ཀྭཱ་ལི་ 
སུམ་ཅུའི་ཚིག་པད་ནམ་དབེ་སོགས་བསྟན་ལ། ཚུགས་འཇུག་ཏུ་དེའི་རགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ སོགས་ བསྟན་ པས་ གཉིས་ ཀར་ཿ ཀྭ་ལི་སུམ་ ཅུའི་བྱ་ བ་ སྟོན་ པར་མཉམ་ པའི་ 

ཕྱིར། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མེད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པས་རུ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་ 
དེས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ན་ནི་འདིར་དམིགས་ཀྱིས་གདགས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཕྱི་མས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མངོན་པར་སྣང་ཡང་། འདིར་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བགྲངས་པའི་གཞུང་ཚད་ ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འབྱང་བའི་སུམ་ཅུ་ཁོ་ནར་མ་ 
འགྲིག་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞེས་ལམ་སྟོར་བའི་འགྲོན་པོ་ལྟར་ཚམ་ཚོམ་བྱེད་ད་གོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྗོད་བྱ། ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཅུ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པས་གྲངས་ 


~20~ བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་མ་ཆུད་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པ་འདི་ལ་ད་པྱོད་ 
ལྡན་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་རྩེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཞེས་གསུངས། ། 

གོང་དུ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱང་གིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱད་འདི་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ 
ལེགས་ བཤད་དུ་སྣང། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “མཁན་ པོས་ འདིར་ནི ནི་ཡི་གེ་ 
དང་ སྡེབ་ ཏུ་ སྦྱོར་བ་ རྣམས། འཕགས་ཡུལ་བ་ལ་ "དཔེར་ མཛད་ པ་ ཏིད་ ཀྱི་ཁུངས་ 
སོན་ པའི་ཆེད་དུའང་ཡིན་པས་ སྐྱོན་: མེད་། དོ། ” ཞེས་པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ 
རིག་ པའི་ གཞུང་ལུགས་བརུམས་ པའི་གཞིར་འཛིན་ས་ དང་། ཁུངས་ བཅོལ་ས་ 
ལེགས་ སྦྱར་ ཀྱི། བརྡ་ སྦོད་ རིག་ པའི་ གཞུང་ལུགས་རྣམས་ ཡིན་ པ་སྟོན་པའི་ཆེད་ དུ་ 
ཡིན་པར་འགྲེལ་ན་ལེགས་པར་སྣང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཐོག་མ་རྩོམ་པ་པོ་ཐུ་མི་སམ་ ཧྷོ་ཊ་ཡི ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་ 
བསྒྱར་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་དུས་ཿ ནམ་ཿ ཡིན་ཡང་ ་མཁས་པ་ 
ནེ ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དང་ གཞུན གྱི་སྐད་ཡིག་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ ནཱ་ དེ་ནི་མཛེས་ 
པའི་ རྒྱན་ ཞིག་ངོས་ འཛིན་ བྱེད་སོ སྲོལ་ ཡཡོད་ པ་ལྟར། སྐབས་ དེ་ཐུ་མི་སམ་ ཧྷོ་ཊས་ 
ཀྱང་ ཁོང་ རང་ཏིད། བོད་ཀྱི་ཤེས་ རིག་ ལ་མཁས ཡིན་ པ་མ་ཟད་ ལེགས་སྒྱར་གྱི་ 
སྐད་ ཡིག་ ལའང་མཁས་པ་ ཡིན་ པར་ སྟོན་ པའི་ ཆེད་ དུ་ ཡིན་ པར་ ཤེས་ སླ།། 

འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ལེགས་སྒྱར་གྱི་བརྡ་སྲོད་པའི་གཞུང་པཱ་ཌི་པ་སྐབས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བདག་ིད་ཅན་ཟེར་བ་དེ། བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་གསར་རྩོམ་གནང་པ་ཡིན་ན། དཔེ་ཆའི་མཚན་ 
བྱང་ལ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཡིག་གི་མཚན་བྱང་ལེགས་སྦྱར་ལ་ 
ཕར་བསྒྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་གནད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་འོས། ། 
ས་བཅད་གཙིས་ལ། འགྱར་རྱག་གི་སླེར། 

འགྲེལ་ཆེན་ཏུ། “བསྟན་བཅོས་འདི་ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ད་ག་པས་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་རྣམས་དང་། མཚུངས་པར་ལྟ་ཞིང་དོན་དུ་གཞེར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ~ 21 ~ 


བོན་ཊཱ། ཛུ་མི་ཉད་ཀྱིས་བསྒྱུཊ་ཐའ་མདོ་སྒྱདཱ་ཏཾ་འགྱུར་ཐྲུག་དཧ་མཐུཧཱ་པར་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། , འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ལེགས་ 
པར་མཐོང་སྟེ། ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་བོད་ ་དུ་ སླེབས་པ་དང་ཐོག་མར་ 
ྷྱུན་རུས གཟིགས་ཀྱི་ མདོ་ རྒྱུད་ ཉེར་ ་གཅིག་སོ སགས བོད་ སྐད དུ་བརྒྱར་བ་དང་། 
དེའི་རྗེས་ སུ། རྒྱ་གར་ གྱི་བརྡ་ སྤོད་རིག་པའི་ གཞུང་ལ་ དཔེན་ཿ མཛུད་ ཡ༔༔ བཱ ཀྱི་ 
བརྡ་སྤོད་རིག་པ་མཛད་ཡོད་ པར་བསྟན་པས། དོན་དེས་ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོག་ 
མར་ཐུ་མི་རང་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་མ་བརྩམས་པའི་སྔོན་དུ། བོད་ལ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་བསྒྱུར་ཆོག་ཆོག་གི་སྐད་ 
གང ལག ཐཛ་དང་ཨཏད་ཛུན་ླ་ཝམཁཇགཝ ང་ཐ གྲུ་ཨང་ཞྲ་ལགྲ། ཅུར 
རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ལས་ དང་ བྱ་བ་གང་ ཞིག་ འགོ་བ བརྩམས་པ་ ན། བུ་ བ་ 
དེ་ལེགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ དྭངཱ། གེགས་ དང་བར་ཆད་ཆི མི་ཡོང་པའི་ཆེད་དུ་ ཐོག་ 
མར་གསོལ་འདེབས་དང་། ཕྲིན་བཅོལ་བྱ་བའི་ (ལུགས་ འདི་ནི་ད་ལྟའི་བར་རང་རེ་ 
བོད་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་གནས་ཡོད་པ་རེད། འདིར་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ 
ན། འཇཛམ་དཔའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ངག་སྒྲིབ་བྱང་ 
བར་མཚོན་པར་ཚངས་དྭ་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དང་ལྡན་པ། སྦ་བའི་ 
ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་ 

ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ པུས། དེ་རང་གི་གནས་སྐབས་བློ་རིག་ བཀྲ་ཤིང་ཤེས་བྱ་གང་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱས་པ་ དེ་རྱུར་དུ་ཤེས་ཐུ ཐུབ་པའི་ཆེད་དང་། མཐར་ཐུག་ ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཇོ་བཐོ་ ཇཛི་ལྟར་བ་ ཅོགས་ པའི་ཆེད་ དུ་ཕྱག་ འཚལ་ དགོས་ ཞིང་ ཡོད་ པ་རེད། སྤྱིར་ 
བཏང་ སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ ཀྱིས། བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
£ པ(༥ྲ༅པྲ༥ཀ། བང 
དུ་སྲོལ་འདི་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་རྒྱ་ 
འངནས༩༔ྲབའེ་རགྭ་གཞུང་རྒམསནྲ་ནྲན་རཚུམ་པཾ་གཝ་གཾ ཁཝ གམ་ 


~22 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཡིན་པ་དབེ་བའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་ཕྱག་མི་འདྲ་བ་སྟེ། འདུལ་བ་དང་འདུལ་བའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་“ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།” ཅེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ད་ང་མདོ་སྡེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ “སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།” ཞེས་དང་། མངོན་པ་ 
ད་ང་མངོན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ “འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ 
གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།” ཞེས་འབྲི་སྲོལ་བྱུང་བར་བཤད། །འོ་ན་སུམ་ 
རགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་བན་ 
བོན་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་གཅིག་མཐུན་ཡིན་པས། སུམ་རྟགས་ཀྱི་དབུ་ལ་སྡེ་སྡོད་ 
ངོས་འཛིན་གྱི་འགྱུར་དང་མཚུངས་པ་ཞིག །འཇོག་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ 
ན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་ལས། “འདིར་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྟན་ 
བཅོས་བསྒྱར་བ་སོགས་ལ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་མཛད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེས་སྦེལ་མོད། བློ་རྣལ་དུ་གནས་ནས་ 
སྨས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེའམ་དེ་ལས་སྔོན་ 
འདོད་ན། བོད་ཡིག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་བཅས་པའང་ཐུ་མིས་བརྩམས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་འདོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས། བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་རྙིང་མ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཤིགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས། མཁན་ 
པོས་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྩམས་པའི་རྗེས་སུ། བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
བརྩམས་པ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱར་ཅིང་སློབ་མར་བཤད་པས་ལོ་ཙྭ་བ་ 
རམས་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་འདི་བྱང་པར་གྱིས་ཤིག” ཅེས་གསུངས། 
བོད་འདིར་འཕགས་བོད་ཡིག་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོག་མ་དེ་ཐུ་མི་ཡིན་པ་སྨོས་ 
མ་དྲ་ ཡང་ཅྡིད། དུ་ན །ད་ང་སྤ་བག་མན་ངྱན་ནམ་གངགཅ་ མད་ཐྱད་ 
ཞེར་གཅིག་སོགས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ 
གཞུང་པཱ་ཌི་པ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ། བོད་ཡིག་བསྒྱར་པ་ཡིན་ན། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ~ 23 ~ 


སྔོན་དུ་བསྒྱར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ལ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ 
བ་ཕྱག་ལེན་གནང་ཡོད་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མཆོད་བརེད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། 
ཐཚི། '༔ངོཏཀོ་གེཿོ་གྔ་མཝྲ ཨ་ཁ 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའེ། ། 
དཀོན་ཙོག་དེ་ལྭ་ཝག་འཚལ་ལོ། ། 
འདི་གང་ལ་ཐུག་འཚལ་ན། དཀོན་ཅོག་དེ་ཁ་ཛུག་ལོ། དཀོན་ཅོག་ཅེས་གང་ 

ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེ་ན། ཡུལ་གང་ཞག་ལ་ཡན་ཏན་གུན་གྱ་མཐག་ཀླུ་སྱུར་ 
པ་ ནོར་བུ བུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ དཿ མཚུངས་ ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དེ་ ནི་ དཀོན་ མཆོག་ཡི མ་ར ནོ། །དེས་ན་གང་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ 
གནུས། གཞི་ སྟེ་ཡོན་ཏན་ མཆོག་ ཤུགྱན་པྔའ་ཐས། གཞནས་བའ་ཕུལ་ཏྟེན་དའ་གླ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཀོན་ཅོ ཅོག་དེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཞེས་ པའི་ལ་ཡིག་ །་ནི་ རྣམ་ ་དབེ་ 
གཉིས་ པ་ ལས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་ཕྱག་ བྱ་བའི་ཡུལ་ སྟོན་ པའི་ ཕྲད་ ཡིན་ པས་ སོ། །འོ་ ན་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་ཆོས་ནམ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། (རྒྱུད་བླ་མ་) ལས། 

འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། 

མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 

རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། ། 

འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་ད་ཀོན་ོག་ཉིད། ། ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་དང་པོ། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་སྣང་བ་མིན་པས་འབྱུང་བ་ 

དཀོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཏིས་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྙོག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། གསུམ་པ། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྲུབ་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། བཞི་པ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འཇིག་ཙྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། 


~24 ~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལྔ་པ། _ འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་མེད་པས་ན་མཆོག་ཏུ་ 
མེད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཅས། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དཀོན་ཙོག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དཀོན་ཙིག་དེ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཨུ སུ་ ་དབྱེ་ ཞུ གཇུས་གྱས་ དཀོན་ མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་ 
དཀོན་ མཆོག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་ །གསུམ་ མོ། ། 
> དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། འདུས་མ་ བྱས་ སོགས་ ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་ སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ 
མཚན་ཉིད (རྒྱུད་བླ་མ་) ལས། 

འདུས་མ་བྱས་ ཤིང་ ལྷུན་ གྱིས་ ་གུུབ། ། 

གཞུན་ གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རོགས་མིན་པ། ། 

མཁྱེན་དང་བཅེ་དང་ནུས་པ་ལྡན། ། 

དོན་གཉིས་ ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། 

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཞི།(1) འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་རྐྱེན་ 

གང་ཞིག་གིས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། (2) ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གློ་བུར་འཕྲལ་དག་གི་ཡོན་ཏན། (3) ཡོན་ཏན་དེ་ 
གཉིས་ཐ་མལ་པའི་སྒོ་རྟོག་སྟེ་དོན་སྤྱི་དང་། རང་མཚན་གང་གིས་རྣམ་པས་ཀྱང་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ༥4) ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བ་ 
དང་ནམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན།(5) ཐུགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ 
ད་ང་རིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། ༥༠) གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། (7) རང་དོན་དུ་སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་དག་སོང་བ་མཐར་ྱིན་པའི་ཡོན་ཏན། 8) གཞན་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅས་བརྒྱད་དོ། ། 
> ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། འགོག་ལམ་གཏིས་ཀྱི་བསྡུས་པ་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཚོག་གི་མཚན་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ~ 25 ~ 


ཉིད། དེ་ཡང་འགོག་བདེན་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་བདེན་ 
དེའང་ (རྒྱུད་བླ་མ་) ལས། 
བསམ་མེད་ གཉིས་མེ མེད་ རྟོག་ མེད་པ། པ 
མ་མེའ་ གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ ་ ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བ། ། 
བཤ ་་འཅཧ་ང་འགྲ་ཏས་། 
ཆས་དཀན་མཆག་པ་ཡན་ཏུན་བྱདྐོད་ན། ཞད པང་དྲོང གཞ་དྲང ཐའ་ཨ་ 
གྱལ་དུ་བསྒྲངས་པའི་མཚན་ཉིད་གྱི་ཟུར་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་འདུག (1) །དེ་ 
ཡང་བསམ་མེད་ཅེས་ ་པ། ནྣམ་ པ་རྟོག་གི ཤྲིས་མ་བྷཏྟགཾ་ ཅིང་སོ་སྐྱེའི་བརྫོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ པ་འཕགས་པ་ ཁོ་ ནས་ མཁྱེན་ པས་བསམ་དུ་ མེད་པ་ དང་། (2) གཞིས་ མེད་ 
ཅེས་པ། ཆོས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
ངེ» རྟོག་ མེད་ཅེ ཅེས་པ། གཟུངས་ འཛིན་གྱི་སྦོས་ པ་མེད་པས་ །རྟོག་ཿ པ་མེད་ པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མཚན་ཊི ྤ་ས་ གྲ ལསྙན། ཞཇགས་ ་བཞིའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་གཉེན་པོས་ སྤང་ 
བྱ་སྤངས་བ་གང་ཞིག །ཆགས་པ་བྲལ་བ་ །་དོན་ཿ ད་མ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ ཅོགས་ པའི་ 
ཏྭ་ཐབ་ུ;ཐ་བཝ་ད་ཏ ཁཝ མགགྐ་བད་རྲ་ཡན། 
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ། དཔེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་ཡིན་པ་དང་། མུན་པའི་ 
གཉེན་པོ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་ཆོས་དེ་ནི། ༥1) ཞེས་པའི་དྲི་མས་དག་ 
པདང ཡོན ཏན་ ་གྱི་འོད་ གསལ་ཐ། 6) སྒྲིབ་ ཧ་ནངུ་ ཏོན་ མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ ལྡན། ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས་ འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་གང་ གིས་ཆགས་པ་ དང་བྲལ་བར་ བྱེད་པ། ཀུན་རྫོབ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ ནི་ ༧ མར་ བནུ ཡིན ནོ། | `. བཾ 
༤ དཔཾ་འདུནུ་དཀོན་མཛཚོག་ན། རཇིན་བཏོང་ཇརྦ་དལ་ཙཱནཱནཱ། རྟགྲ་དུལ་ 
གང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་དཀོན་ 


~26 ~ བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། རིག་ 
གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚོན་ཉད། རྒྱུད་ླ་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། ། 
ཡེ་ ཤེས་ གཟིགས་ཿ པ་ ཐ་མ་ པའི་ ཕྱིར། ། 
བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེའ་དིགཿ ནི། བླ་ན་མེད་པའི་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། རིག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ ནི། 1) ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཛི་ལྟར་བ་ ་གཟིགས་ པ་ ཛོག པའི་ཡོན་ ཏན། (2) ཇི་སྙེད་ གཟིགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན། 
ཞས ནཱང་ ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་ མ་ པའི་ཡོན་ ཏྱ ཞུང གི་དེ་ དེ་ཉིད་ གཟིགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཧན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ 
པ་མངོན་སུམ་ གཟིགས་ པ་དག་པའི་ ཡོན་། ཏན། །གྲོལ་བའི་ཡོན་ ་ཏན་ གསུམ་ནི། 
(4) ནུན པའི་ སྒྲིབ་ པ་་ ཧཉཾང་ བྲལ་ བའི་ ཡོན་ ཏན། ༦ ཆགས པའི་ སྒྲིབ་ པ་ ནྡང་ 
བྲལ་ བའི་ ཡོན་ ཏན། (6) ཐོགས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ རྒང བྲལ་ བའི་ ཡོན་ ཏན། དབྱེ་ གཞི་ 
དབེ་བའི་ཡྭ་གྱལ་དུ་བགྲངས་པས་ (༡) རིག་ (8) གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཏིས་སོ། ། 
རྗེས་མཐུན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། རྗེས་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྟན་དང་། རྗེས་མཐུན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་པུ་སྟི་རྣམས་ དྲང་། ཟྡེས་ མཐུན་ པའི་དགེ་འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ནི ཤ་ 
ཝོས་ རེའི་དགོན་ སྡེ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་ པའི་གཱ་སེར་མོ་བ་ ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཟེར་ ཏེ། དེ་ 
དག ལ་ བརྟེན་ ནས་ གཿ ཟླ ནམས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་ པ་ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ས་ བོན་ £ བའི་ 
དད་པ་དང་། མོས་གུས་ བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ད་ཀོན་མཆོག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 


©® རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་སོགས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ~ 27 ~ 


འདིར་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ། “དེ་ལྟར་ཐོག་མ་ཁ་ནར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པ་འདིས་དེའི་ཚེ་བོད་ཡུལ་ དུ་ བོན་ལས་གཞན་པའི་ གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ 
ཕལ་ གྱིས་ ཡོད་པར་མ་འཚལ་ཅིང་ ང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་འང་ཕྱི་ ནང་ གཉིས་ ཀ་ ཡོད་ 
པས་རྗེས་འཇུག་ གི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྫེས་ སུ་གཟུང་ བའི་ ་སྤད་དུ། གང་ ་ཞིག་ དཀོན་ ཅོག་ 
གསུམ་ལ་འདུད་ ཅིང་། སྐྱབས་སུ་ འགོོ་ བར་བྱེད་པའི་ལམ་ དེ་ནི་ནོར་བ་མེད་ཅིང་ 
ཡང་དག་པའོ་ཞེས་འདོམས་པའང་ཡིན་ནོ། ” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སི་ཏུ་ཆོས་འབྱང་གིས་དགོངས་བཞེད་། ལྟར་ན། འདིར་ཐོག་མར་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྐབས་དེར་བོད་དུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བོན་ 
པོ་ད་ང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལས་ད་ཀོག་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་ལམ་ནོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར། །ཚིག་རྐང་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ལ་ དོན་ གྱི་མཐའ་ (དཔྱད་ཁ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ། “ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྐབས་ འདིར་ གང་ ལ་ པ་ཞེས་ པའི་ལ་ ལྒ ལོགས་སུ་ བཀར་ ནས་ངོས་ གཟུང་ 
ཧཞི་དྐནྟོ་ཧངཾ། དེ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་མོད། 
སྔ་མ་ནི་ གཞུང་འདིའི་ལ་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་ལ་འཇུག་པར་མ་ 
བཤད་པར་མ་ཟད། དོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འཇུག་མི་སྲིད་པས་མི་འཐད་ཅིང་། 
གང་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའམ། ལྡན་པ་ཞེས་སྤེལ་དགོས་པས་རྣམ་ 
དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་དོན་ཉིད་དོ། ། 3 

ཕྱི་མ་ནི“ལེགས་སྦྱར་ཤེས་རློམ་གྱིས་ཞྭ་དཔེ་ལྟམ་ལ་བཀབ་པར་ཟད་དེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། ཀ་ལཱ་པར། ཞནཱ་ མས། སྭ་སྟི། ཧཱཱཱ། སུཌྷཱ། ཨྲ ལྒ བྲ། 3 ཏཱ། 
སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བར་ན་མས ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ ་སྤྱིར་ བཏང་ དོན་ འཐོབ་ 
ཀྱི་སློ་ནས་གཉིས་པ་ འཇུག་ཀྱང་གྲགས་པ་ ད་མིགས་ གསལ་ གྱི་ སོ་ ནས་ བཞི་པ་ སྦྱོར་ 
བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པར། ན་ 
® ལ་ཡིག་ངོས་བཟུང་འདོད་པ་དགག་པ། 
® རྱག་འཚལ་བ་ལ་བཞི་པ་འདོད་མཁན་དགག་པ། 


~28 ~ བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མས་ཀྱི་ ཡུལ་ལ་བཞི་པ་འཇུག་ང པར་བཤད་དོ། སྙམ་ ནས་ ཕྱག་འཚལ་ ཿ་བའི་དོན་ ཅན་ 
གྱི་ སྒྲའེ་ཡུ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ བཞི་པ་ ཛུག པར་བསམ་ ཞིང་ སྨ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ 
ན་བྩེར་བཏང་གི་གྒུབ་པའི་དང་གིས། པྤ་ཌ་རྱི་སེགས་ཤླཏཱ་གྱེནུ་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲབས་པ་ དྷུ ། ན་མཱ་མི་སོགས་ཏི ཏིང་མཐའ་ནམས་དང་། བྱིངས་གཞན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ བརྡེ། བརྡ་ ན་ ལྟ་བུ བུ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ དོན་ 
ཅན་ དུ་ན མཚུངས་ཀྱང་ | དེ་དག་  གི་ཡུ ཡུམ་ལ ནུམ དུའང་ གཉིས་པ་ལས་ བཞན་ པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ 
བོད་དུ་དེ་ལྟའི་གྲགས་པ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཐོབ་ གཙོ་ བས། བཞི་ 
པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་དོན། སྦྱིན་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་བྱ་ཡུལ་ 
དེའམ་དེ་དང་འབེལ་བའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་ྱག་བྱེད་པ་ནི། ཕྱག་བྱེད་པོ་ཉིད་ དྲ་ས་དེ་དང་ ཤབ ཿབའི་དོན་ འསྤུ་ཕུན་ 
ཡུལ་དེའི་ཆེད་ དུ་མིན་པ་ ནི་གནག་རྫིས་ཀྱང་ རྟོགས་ པར་སླ་ བའི་ཕྱིར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ 
ལ་ནམ་དྱབཾ་གཉིས་པ་འཛུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ཞེས་དང་། 

_འདིར་ གཞན་གྱི་ རྩོད་༔ སྤོང་དུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ ལས། “འོ་ ན་ གཏུ བརྒྱད་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བཞི་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤིང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
ཆུ་འདྲེན་པའང་ཤིང་ཉིད་རྒྱས་པ་དང་། སྨིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ཡང་། དོན་གྱིས་ 
ཆུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའང་། མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལམ་གནས་སུ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་ 
ཕྱག་ འཚལ་བའི་ཆེད་ ཡིན་ པར་འགྱུར་བས། བཞི་པ་བྱ་བའི་ ཆེད་ཀྱི་ དོན་ དུ་དྲང་ 
ངོ་། །ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ནུ། གནས་བརྒྱད་ཚ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགའ་ 

ཞིག་བསྒུབ་བྱ་ལས་སྙུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅིང་ ཐབ རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་འཇུག་ 
ཚུལ་འདིའང་ བརྟག་ དགོས་ཏེ། ཆུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་ 
® ཞེས་པའི་དོན་ནི། གནས་བརྒྱད་ར་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ནི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་རུང་སྟེ། 
དོན་འདི་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟ་བ་འདི་དག་ལ་ད་རུང་མུ་ 
མཐུད་ནས་དཔྱད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ~ 29 ~ 


མཚན་གྱིས་ཤིང་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པ་དང་། རྱག་འཚལ་བའི་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཤནཾ་ 
པས་ཕྱུགས་གསོད་། ཚོང་པས་ནོར་ སྒྲབ། ཁ་ཟས་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་། ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལའང་རིམ་ མ་པར་གསོད་པ་པོ་དང་། སྲུབ་པ་པོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ པས་ཕྱུགས་ དང་། 
ནོར་ལ་ བཞི་པ་ འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ པའི་བྱ་བའི་ཆེད་ ཡིན་པས་ 
ཁ་ཟས་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། སྤང་པོ་ལ་ཟན་སྦྱིན་ལྟ་བུར་ 
སྦྱིན་བྱའམ། སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ ཡིན་ པས་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་བཞི་པ་མི་འཇུག་ པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གང་ 
དུའང་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་སོ། ཟོ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལེགཉ་བྱུར་ཛྱ་བཛ་རྤད་འིག་པར་ཞུགས་ལྟམ་གུ་ཞདེ་ར་ཁ་དེན་སྔ་ཀྱ་གཉིས་གྲ་ 
རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པའི་ དོན་ ཡབ འཇུག་° ཆོག་པར་སི་ཏུའི་ འགྲེལ་ ཆེན་། གྩུ། , ,ཐཨངོ་ 
གང་ལ་དང་། དེ་ཌྭ ལ་ ཞེས་ པའི་ལ་དོན་གཉིས་མཐའ་ ་གཅིག་ ཏུ་མི་མཚུངས་པར་ 
འཆག་དགས་པའང་མིན་ ། འགུས་ཕྱང་བི་ཞཝ་ད རྱང་རྱལ་གང་བསྟུུ་ག། 
མ་ ཞེས་ པ་སྤྱིའི་སྒྲ། དེ་ཞེས་ པ་བྱེ་བྲག་ངེས་ཿ གཟུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ ་ སྤྱིའི་བྱ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ལ་ངེས་གཟུང་གིས་སྦྱོར་བ་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་གཉིས་ཀར་རྣམ་ད་བྱེ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གིས་ཀ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དོན་དུ་བྱ་ 
ནའང་རུང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་དཀོན་ 
ཅོག་དེ་ལའོ། །ཞེས་འཚད་པའི་ལུགས་སོ། * ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་ལ་དོན་སགྱི་ 
སྐོར་ལ་གང་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ངོས་འཛིན་གྱི་དོན་ད་ང་། དེ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ 
གླིང་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་སོ། ། 
གཉེས། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
གང་གེས་སྒ་དབྱངས་ཀྱན་གསུང་པའེ། ། 
འཇམ་པལའེ་དྲབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 


~30~ བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞེས་པའི་དོན། གང་ལ་རྱག་འཚལ་ན། འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། འཛམ་པའི་དབངས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གསུངས་འཛམ་པོ་དང་། 
སྨ་བ་འཇམ་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ 
རུབ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཆུབ་རེག་ཐམས་ ཅད་ཡ ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་། ངག་གི་སྒྲིབ་ 
བྲ དག་པས་ཚངས་ དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ ཅཱའི་ གསུངས་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
འཛམ་པའི་ དབྱངས་ ཞེས་ ཟེར། དེ་༩ ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ དུ་ཕྱག་ འཚལ་ཞེ ཞེ་ན། སྒྲ་ དབྱངས་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདིའི་དོན་ནི་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས བག་སྲི་་གང་བཟིག་ བ་འ བ་བོ་ཐོ་ འོ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་། མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསུང་གི་ ཕྲིན་ ལས་ ་མཚོན་བྱེ བྱེད། མདོར་ 
ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྤྲ ཐམས་ཅད་ རྣང ཟག་ ནམས་ ཀྱི་ ནར་ ཐོས་ཤིང་དོན་ རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་སྲིད་པ་འདི་འང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་ནུས་མཐུ་ ཐུ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ན། ན། གངཿ གིས་ སྒྲ་ དབངས་ ཀུན་ གསུང་ པ། ཞེས་པའི་ རྒྱུ མཚན་དི དེ་ཡིན། 
གང་གིས་ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་ 
མངའ་བ་དེ་ནི། འཛམ་པའི་དྭ་བུངས་ཡིན་ཞེས་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་གི་སྒྲ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

མཐའ་དྭ་པད་ལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ། “སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནར་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་འཇམ་ 
ད་པལ་གྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བབ་ཅོལ་དུ་སྦྲ་བར་བྱེད་མོད། དེ་དག་གིས་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་ལ་བསམས་ན་ནི་སྨྲ་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ལ། སྔོན་དུ་ཨཱ་ལི་ 
བཅུ་དྲུག །ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཏན་ཚིགས་ཡོད་ནའང་བཀོད་རིགས་པ་ 
ལས་མི་སྣང་ཞིང་། འཇམ་ད་པལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཨཱ་ལི་ཁོ་ན་གསུངས་ 
པ་འཐད་དོ་སྙམ་ནའང་རང་བཟོར་རྟོགས་སླ་བར་མ་ཟད། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ནས། སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ།” ཞེས་སོ། །འདིར་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཨཱ་ལི་གསུངས་པར་འདོད་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ~ 31 ~ 


པའི་སྔ་རྒོལ་ནི་པྲ་ཏིའི་སུམ་འགྲེལ་ཡིན། ། 
གསུམ། དགོས་པའེ་དབང་གིས་རྟག་ཞེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
གང་གིས་མིང་གཞི་ཚོན་གསུངས་པ། ། 
ཚྟག་ཞི་བ་ལ་ཝྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་བརྗོད་འདི་ནི་དམིགས་གསལ་དུ་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ 

བ་ཞིག་སྟེ། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། རག་ཞི་བ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྐབས་ ཀྱི་དགེ་རྒན་པའི་ ་ རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། བམ་ཟེ་ལི་བི་ཀཱ་ར་ནྣམས་ 

ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དྲག་གི་ 
འདོད་ པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེ རྟེན་༩ འདིར་མི མིང་ཚིག་ བརྗོད་ང པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གཞི་ཡི ཡི་ 
གེའི་ སྦྱོར་བ་ ་འདི་ ཉིད་ཐོག་མར་བྱེད་པ་པོ་ ནི་ རྟག་ཞི་བ་སྟེ་ལྟ་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ ཏྟ ཞི་བ་དང་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཉིས་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས། དོན་དུ་གཅིག་ཡིན་པར་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ 
གྱིས་བཞེད་ དེ། འདི་ལ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ། “དེ་འང་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་འདི་དག་འོག་ 
ནས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང། སོགས་འཆད་འགྱུར་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ 
མ་ཞུགས་ཕྱི་ ནང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བསླབ་བྱར་ ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འམ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
གཟུང་ བའི་སླད་ དུ། ལྷ་ཆེན་པོ་ དབང་ཕྱུག་ལ་ 'བསྟོད་ཕྱག་: མཛད་ པ་ཡིན་ 

ཞིང་། དབང་ཕྱུག་གི་ མཆནཱ་ དུ་རྟག་ ཞི་ བ་ ཞེས་པ་ནི་སོ་དུ་ཤི་བ་སྟེ་འཕགས་ པའི་ 

ཡུལ་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་སོ། ། 

མཐའ་ད་པད་ལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ ཏུ། (1) སི་ ཏུའི་ རང་ལུགས་བསྒྲབ་པར། 


ས7=༨-༡༽-¬. 


བཏགས་པ་མཐར་བཟུང་གིས་འདྲི་བ། “དེ་ལྟར་ན་ ལྷ་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་ཐོག་མར་ 


~32 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བཀོད་པའམ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་དུ་མེད་ཅིང་། སྤྱིར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའང་མི་འབྲེལ་བས་མི་ 
འཐད་ དོ་ཞེ་ ན། ལྷ་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་ ཐོག་ མུར་ བཀོད་ པའི་ལོ་ བུས དེང་སང་བོད་ 
ཡུལ་ འདྭིར་ ཡོངས་ སྭ་གགས་ཨུ སུ་ མེད་ ཀྱང་སྔོན་དུས་ མེད་ པར་མ་ངེས་ ཤཱ འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་ ནྲི ཕྱི་རོལ་ པ་དག་གིས་ ་དབང་ཕཛྱུག་ འཇིག་ །ཅེན་ གྱི་བྱེད་པོར་ཡང་ འདོད་ 
ཅིང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ གཞུང་དུ། བྱེད་པོ་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ བཤད་པ་ལས་ཡི་ གེའི་ བྱེད་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བར་ བསྟན་ ཡོད་པར་མ་ཟད། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་ 
མིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གིས་མ་མཐོང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་པར་བསྒབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཛིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་བྱེད་པ་སྤྱིར་མི་འོས་ཀྱང་། འདི་དགོས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པར། ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ཨུ་ སུ་བསྟན་ པའི་ ཚུལ་ཇི ངི་ལྟ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས ་ཕྱག་ མཛད་ཀྱི ཀྱེ འཇིག་ 
རྟེན་ རང་ རྒྱུད་ པར་བཟུང་པའམ། འཇིག་ ་རྟེན་ གྱི བྱེད་པོ པོ་སོ' སགསུ་ཨུ སུ་ ཞེན་ པས་ 'ཕྱག་ 
བཀོད་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ དགོངས་ ནས་ 
མ་བཏགས་ཉམས་དགའི་ངོར་འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ཏེ། དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ནི། ཞེས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ” ཞེས་སོ། ། 

(2) བཞན ལུགས་དགག་པ། “འདིར་འགྲེལ་ བྱེད་ གཞན ་དང་གཞན་དགྲ་ 
གིས་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་སངས་ རྒྱས་ དྲང་། སྤྱན་ར རས་ གཟིགས་ དང་། ཚངས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་ སོགས་འདོད་པ་ ཡོད་ ཀྱང་རིམ་ ཊ་བཞིན་། འཐད་པར་མ་ མཐོང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ དཀོན་ ཅོག་ གསུམ་ གྱི་ གཙོ་ བོ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ ཐོག་ མར་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པས། འདིར་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པར་ 
བསྒུབ་པ་ལ་དགོས་པ་འཐད་ལྡན་སྨ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཞི་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དུ་གྲགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་ལྷ་ཚངས་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ~ 33 ~ 


པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཡི་གེ་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཐད་ ལྡན་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
མ་ཟད་། དེ་དག་ལའང་རྟག་ཞི་བའི་མིང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཡི་གེ་བཀོད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་དེའང་མ་གྲགས་ཏེ། མིང་ 
སྟོང་གི གིས་ ཁྱབ་ འཇུག་ ལ་ བསྟོད་ པའི་ ར་ར ཏ་དཔེ། ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་སོན་པས་དེའི་ནང་ 
དུའང་རྟག་ཞི་བ་ ཞེས་ པ་མ་བྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྲང་བའི་ 
སྐབས་སུ། དམངས་ རིགས་ ཕྱིར་ ཏཱན་ཛྟུག ཞི་བ། །ཁྱབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། 
ཞེས་འབྱུང་བའང་དེ་གཉིས་གཅིག་པར་ བསྟན་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་མངས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ “། །ཡང་འགྲེལ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་རྟག་ཞི་བ་ད་བང་ཕྱུག་དང་དྲག་ 
པོ་སོགས་སྐབས་འདིར་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། ད་གོས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཞེས་ 
སྨས་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་སྡེའི་ངོར་ཚངས་པ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པར་འགྲེལ་རི རིགས་ཚུལ། ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
ལུང་རྒྱས་པར་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་འདུག་ ག་སྟེ། དེ་ རུག དངོས་ འགལ་ དུ་ཿ འགྱུར་ 
རམ་མི་འགྱུར། ད་བང་ཕྱུག་དང་ དྲག་ པོ་ཞེས་པའང་མིང་གི་ ནམ་ གྲངས་ ཡིན་ གྱི་ 
ལྷའི་ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ པ་ལགས་ སོ། །ཡང་ འདིར་ བསྟན་ གྱི་མིང་ གཞི་ ཞེས་ 
པའང་ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་བྱེད་“ཁོ་ན་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་བས་གང་དུ་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཨཱ་ལི་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་དང་འབྲེལ་མཚུངས་པའི་སླད་ 
དུ་དེ་ལྟར་མི་འཆད་ཀུ་མེད་བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །མིང་གཞི་ 
ཡི་ གྷ ཙམ་ལ་ངོས་ འཛིན་་ པ་ ་ནི་ རྒྱུ མཚན་དང་ ༤་བཅས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ། མིང་ཚིག་ 
བརྗོད་ པཿ ཀུན་ གྱི གཞི། །ཡི་གེའེ། ཞེས་ དྲང་། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། ཞེས་ བླད་ 
པས་མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཡིན་ པར་གྲུབ་ཅིང་། ཡི་གེའང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

© སོ་སོ་འབྲང་མའི་ལུང་དྲངས་ཚུལ་དགག་པའི་ཡུལ་ནི་པྲ་ཏི་སུམ་རྟགས་ཡིན་པར་མཛོན། 


® མིང་གཞི་ཞེས་པ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ལ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཡུལ་ནི་པྲ་ཏིའི་སུམ་རྟགས་སོགས་སྔ་འགྲེལ་ 
ཁག་གཅིག་ཡོད་པར་མཐོང་། 


~34 ~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཡང་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། རྟག་ཞི་བ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་མི་འཐད་སྟེ། གོང་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟིན་པ་དང་སླར་ཡང་འདེར་ 
བསྟོད་ཕྱག་ མཛད་ དགོས་ པ་མེད་པའི་ ་ཟློས་ སྐྱོན་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། ། 

ཡང་། རྟག་ཞི་བ་ཆོས་ ཅྲ དེ་སྤྱན་ ནས གཟིགས་ དར་ཚངས་ ས་ནྲག་ ཐཾ 
མཚན་ཏུ་འགྲེལ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས འབོན ལྡན་སྨ་རྒྱ་མེད་ པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ལ་རྟག་ཞི་བའི་མིང་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ། 

བཞེ། དྲིན་ གཟོ་ བའེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྟི སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 


སྡེབ་སྩོར་ལེགས་མཛང་མཁས་ནམས་དང་། ། 
ཟླ་མ་ལ་ཡང་ཝྱག་འཚལ་ནས། ། 
གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐུ་མི་ཉིད་ལ་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྐད་ དང་། ། བརྡ་སྲོད་པའི་གཞུང་བསླབས་ མཁན་ གྱི་བླ་མའམ་དགེ་ རྒན་] བྲམ་ཟེ་ 
ལི་བི་ཀ་ར་སོགས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཕྱག་མཛད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། བླ་མའམ་དགེ་རྒན་ནི་རང་ཉིད་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ 
ད་ང་བརྡ་སྤོད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བསླབས་མཁན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པ་བཀའ་ 
པ་དེ་དག་ རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲ་དང་ ང་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ 
རཱུ་ ། དེ་ ཚིག་ ༈གི་སྡེ སྡེབ་ སྦྱོར་ལེ ལེགས་པར་ མཛད་ ནས་ ཚིག་ དོན་ གཉིས་ ལ་མི་རྨོངས་ 
པའི་ ཤེས་ རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ ནུས་ པའི་བརྡ་ སྤོད་ རིག་པའི་ གཞུང་ རྩོམ་ མ་ཞིང་ ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདོམས་ནས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཡོད་པ་འདི་ནི་རང་རེ་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་འདིར་སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་སྤོད་དང་། སྙན་ངག་སོགས་སྒྲ་དང་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ~ 35 ~ 


སྐད་ཀྱི་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས། སྤྱི་ལ་གོ་དགོས་པ་ 
ལས་རིག་པའི་གནས་ཆུང་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཁོ་ནར་གོ་མི་རུང་བར། སི་ 
ཏུའི་འགྲེལ་ ཆེན་ཏུ། ༥དེས་ན་སྡེབ་ སྦྱོར་ཞེ ཞསཿང་མྒ་ ་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་ བྱིངས་རྐྱེན་ 
ནམ་ འགྱུར་ རྣམས། སྡེབ་ ལེགས་ང པར་ སྦྱར་བ བས་ ཚིག་དོ་ དོན་ འཁྲུལ་ པ་ མེད་ པར་ སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉན་པོའི་ནཱ་བ་ ཧྤང་ ཡིད་དུ་འཇེབས་ཤིང་ངོ་ 
མཚར་ བའི་སླད་ ངུ། ལྱི་ ཡང་ གི་ ཕེང་བ་ དང་ ཚིག་ །སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལུས་ རྒྱན་མང་ པོ་ 
བསྡེབས་ཿ ནས་ སྦྱོར་ བ་སྡེབ་ སྦྱུར་ཿ བོ ། སྟན་ ངག་སྟེ་ བོད་ བརྡའི་ དབཛ༔ དུ་མཛད་ 
པ་ ཡིན་ གྱི་ཚ་རྡས་ བསྒྱར་བའི་སྡེབ་ སྦྱོར་ ཏེ། ཚིག་བཅད་ཁོ་ན་ནི་འདིར་ བསྟན་བྱ་ 
མ་ ཡིན་ ནོ།” ཞེས་ རསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 


6“ བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བསྐར་སྦྱོངགི་ཁ་བྱང་། 


སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་གོ་དོན་གང་ཡིན། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་དང་འདྲ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ད་གོས་དོན་གང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚུངས་ཆོས་ཡོན་ཏན་དྲུག་གང་གང་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཇྡེས་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཁྱད་པ་ཅི། 
འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་པ་དོན་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན། 

གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པ། ཞེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། 
གང་གི་མིང་གཞི་སྔོན་གསུང་པ། ཞེས་པའི་མིང་གཞི་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། 
རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་དོན་དུ་རྒྱ་གར་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན། 

° སྐབས་འདིར་སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 


༄ ༢ ¬ ༦ འང ༩ ¬ ¬ ༄ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། ~ 37 ~ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 
ཡི་གེའི་རམ་གཞག་སྦིར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལོ། ཆུམ་ལ་དམ་བཅའ་བཞི་འགྲེལ་བཤད། 

བསླབ་པ་ཀྱན་གྱེ་གཞི་འཛིན་ཅིང་། ། 

རེག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། ། 

མེང་ཆིག་བརོང་པ་ཀུན་གྱི་གཞིེ། ། 

མི་གེའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ། 

སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་ 
ལཏུག་དང་། ངྱར་རྔམ་ཚིག་ཕྲན་ འཛུ་གྲུ་རྩལ་གཞད་ཐ། བརྡ་དྡེདུ་ཁུཉུཁུ་ཚུལ 
གྱི་གོ་རིམ་ བསྟན་པ་དང་གསུམ་ མོ། །འདིར་ བཤད་ བྱའི་ འི་གནས་ ནི་ཡི་གེའི་ སྦྱོར་ བ་ 

ཡིན་ལ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དེ་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
སྟེ། ནང་པའི་རྩ་བའི་ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་གཞི་འཛིན་ས་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསླབ་ 
གཞུ་ཐུམས་ཅད་རེག་བྱེད་ཡན་ཁག་བཞིའ་ནང་དུ་ཞདུས་ཤིང་དེ་དག་ནི། ངེས་ 
འཇཛྭདུ་དང། མཆོད་སྦྱི བྦྱནཾ། སྙན་ཚིག །དད་སུང་ནམསས་དང་ ་ཇུན་མཇས་ 
ཤེས་ རིག་བཟོ་དང་། གསོ་བ། སྒ། ཚད་མ་རྣམས་ཏེ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ ནཐུན་ནཊ དང་། ཤུགས་བསྟན་དུ་དེང་དུས་ཚན་རིག་གི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྨ་པར་བྱ་ནུས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱ་ 
ད་ངོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་། ཚིག་དང་། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་། ཞདྲས་པ་དང་། མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་དང་། འབྱུང་སྲིད་པའི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་གཞར་གྱུར་པ་ནི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ། 


~38 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ས་བཅད་གཤིས་ལ། རྱར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག 

ི་གེ་ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཏིས། ། 

ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། ། 

ཀ་ལེ་སུམ་ཅྱ་ཐམ་པའོ། ། 

ཡ་གེ་ཞེས་པའི་མཚོན་གཞི་གང་ཞེ་ནུ། ཡི་གི་ནི་ཨཱ་ལི་དྭང་ཀཱ་ཁི་གཉིས་སོ། ། 

ཨཱ་ལི་ཞེས་ པའི་དོན་དང་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ ན། ཨཱ་ ལི་ ཞེས་ པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་དུ་ 'དབྱངས་ཡིག་མཚོན་པའི་ཐ་སྙད་དེ། བོད་ སྐད་དུ་གི་གུ་དང་། ཞབས་ 
ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ་བཅས་བཞི་ལ་ཟེར། འོ་ན་ འདི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཐ་སྙད་ 
བེད་སྤྱོད་བྱ་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཊ ཐྲང་ ཞེ་ན། ཐུ་མིས་ ཁྲགས། སྦྱར་གྱི་བརྡ་ སྤྲོད་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱི་ ངྒན་ སྤོད་རིག་ པའི་གཞུང་ མཛད་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཁུངས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། ཐུ་མིས་གནའ་བོའི་རྒྱ་ གུར་ གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
པའ་གྱུཏུ་པཱ་ཧི་ཇི་བཛཛ་རྫད་པ། སྐབས་བསྒད་པ་ཞེས་པ་དེ་བོད་སྐད་དྲུ་བརྒྱའ་ 
ནས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་རིག་པའི་གཞུང་བརྒྱད་ཅེས་པ་དེ་བྱུང་ཡོད་པར་འདྲ། དེ་ 
ལྟར་ན་འདིར་ཨཱ་ལི་དང་ ། ཀཱ་ ལི་ཞེས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། འོག་ཏུ། ཟླ མིང་མཐར་ ར་ན་བཅུ་པ་གནས། དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་ 
སྦྱར། ཞེས་དང་། རྗེས་ འཇུག་ཡི་གེ་ བཅུ་ པོ་ལ། ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ 
ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་ པ་ འདི་ དག་ ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་གཞུང་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་ 
སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་བརྒྱད་ཅེས་པ་དེ་ནི། གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་ 
པའི་གཞུང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་། མཇུང་དྲ་བགྲ6ན་ 
བཟང ནཱསུ་ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ཿ གི་ ཕྲད་ ་དང་ ་ ་ནམ་ དེ མིང་ ཁོ ། ལས་ 
རང་གི་སྐད་གཤིས་དང་མཐུན་པའི། བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ཞིག་ གསར་ རྩོམ་གནང་ 
ཡོད་པར་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད་། ། 


ཀཱ་ལི་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་སྟེ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་སྒྱིར་བཤད་པ། ~ 39 ~ 


ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ལཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། བཅས་ 
བ དེ ནེ་ཁད་ཡིག་ཟ་མཆན་གཞི་ཡིན་ཨ། བད་ཚིག་གི་གུཚན ཉིད་ནི ཆིང 
ཚིག་ བརྗོད་པ་ཀུན་ གྱི གཞིར་གྱུ གྱར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། 
ཅེསླས་གདངས་ཁ་ཡི་ཞེའི་མུཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་བྱས་འདུག། 

མཐའ་དྭ་པད་ལ། སི་ ཏུའི་ འགྲེལ་ཆེན་ ཏུ། འདི སྐབས་འགྲེལ་ 'བྱེད་ སྔ་མ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཨ་ཡིག་ཨཱ་ལིར་བགྲངས་པའི་ཨཱ་ལི་ལྔ་དང་། ཀཱ་ལི་ཉེར་དགུར་ 
འདོ་ད་པ་བྱུང་མོད་ཀྱི་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་གཟུ་ཁལུམ་བྱས་པར་ 
སྣང་སྟེ། རྩ་བ་ལས་དངོས་འགའ་དུ་སྨས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བརྡ་སློད་པའི་གཙུག་ 
ལག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡི་གེ་ཚོགས་པ་མཚུངས་པ་ སོ 
སོར་བྣས་བར་མཛད་ན། ཨ་ཡིག་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྐྱལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཅེས་འདྲི་ན། འདི་ལ་སྔོན་ཆད་མཁས་པའི་གོ་སར་བཞུགས་པ་ 
མང་པོས་རོ་འཛིན་གཡོ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་ཿ པར་ 
སྦྱར་བའི་སྐད་ ལ་གསལ་བྱེད་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྲོག་དེ་ཡིན་ 
ན་དབངས་ ཨིན པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཀ་ལྟ་བུ་སྲོག་ མེད་རྐྱང་པ་ བརྗོད་མི་བཏུབ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། བོད་དུ་འང་། ལེགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཝ ཡིག་ཨེ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གྲ་ 
ས་སྲོག་མེད་སྦྱར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་རིགས་འགྲེ་ནུས་ཀྱང་། མགོ་ཅན། 
འཕུལ་ཅན། འདོགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲོག་ 
ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དེ་བདེ་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་འཇུག་པར་དཀའ་བ་དང་། 
དགོས་པ་ལྟུག་པོར་མི་ཆེ་བས་དེ་ཉུའི་ནུམ་གཞག་མ་མཛུད་དོ། །དེ་བས་ན་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་སྲོག་མེད་རྐྱང་པ་འདིར་མི་འདོད་ཅིང་ཨ་ཡིག་དེ་ཀ་ལ་སོགས་ པར་ 
ཞུགས: པའི་ཐ་སྟུད་ བྱར་མེད་པས་དེས་དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 
མྭ་ཏུས་ཁ ཅའ ང་གྲུ་ཡེའ་ ཊ་ཙན་ཆཱ་འདྲིན་པན་མཛུན་ལ་འེཧ་རེ་ ། 
® དྭ་བངས་ཚོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ཚོགས་པ་མཚུངས་པ། 
® ཨ་ཡིག་དེ་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


~40~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བཞི་པ་སྦྱར། སོགས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྲོག་མེད་ལ་ཨཱ་ལི་ཞུགས་ 
གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་ བུ། རྣ་རུ་ བཞི་ལ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞིར་ བཏགས་ པའི་ཕྱིར་ 
ངན དེ་དག ས་གདབ ཆུ་ཡེ་ཉའླ་གུ་ ན་ཡ ལ ཞ། ར་དག ས་ག 
ལྟ་བུའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ དེར་ཀི་ཀུ་ཀེ་ཀོ་སོགས་༔ སྒའེ་ཁྱད་པར་ སྐྱེད ནུས་པས་ཨཱ་ ལིའི་བྱ་ 
བ་གསལ་བར་ མཚོན་ ནུས་པ་ཙམ་ལ་ དགོངས་ ནས། ཨཱ་ལིའི་ སྒར་ཡང་ ང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་པོ་སྦྱར་བས་ཨི་ཡིག་ཏུ་ 
འབུབ་པ་སགས་ཡིན་པས་ནེ་དག་ནི་ཨ་ཡིག་ནི་བརོད་དན་ཇེས་འབེལ་དུ་བས་ 
པའི་ཕྱིར་དབྱི་བར་བ་བ་ཉིད་དོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་གི་གུ་ལ་སོགས་ པ་ཁོ་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ཨཱ་ལི་ཡིན་ན་དེ་དབྱངས་ 
ཡིག་མ་ །ཡིན་ པན་ཨཞགུན་ ཏི། དབྱངས་ནི་ ནེ་ང་རོའི་ནམ་ ངུན ཡན་ ཞིང་དེ་ སམ་ ནི་ 
གུསལ་ བྱེད་ གཞན་ལ་མ་ ལྟོས་ པར། འདོན་ རྒུ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ དོགས་ པ་ སྐྱ བ་ 
སྲིད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲིག་པ་པོའི་མཆན། གི་གུ་དང་། ཞབས་ཀྱུ་སོགས་ནི་ 
གཟུགས་དེའི་མིང་ཙམ་ལས། དེའི་སྒ་ གདྭཏཱསཱ་ ནི་ ཏེ []]© [1] ཏེ [9] ཏོ [9] རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི ཡན་ 
ནོ།) དངོས་སུ་འདིར་ཨཱ་ལི་སྲོག་ཞུགས་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ཨ་ཨི་འདུས་པས་ཨེ་སོགས་སུ་ 
འདི་འི་སྐབས་སུ། ཡི་གེ་བསྡུ་ཚུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལའང་མང་ 
པོས་འབྲུ་གནོན་ལོག་པར་བྱས་འདུག་པས། ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ 
སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་བསྟེན་པར་འོས་སོ།”ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་དྭ་བངས་གསལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐོར་ལ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ 
ཨ་ཡིག་ནི་དབངས་ཡིན་པ་མ་ཟད། དབངས་ཡིག་གི་དང་པོ་རུ་འཇོག་ཡོད་པ་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་སྒྱིར་བཤད་པ། ~ 41 ~ 


འཆད་པའི་སྐབས་སུའང་། ཨ་ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས་དེ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དྲངས་ 
ཡོདའདུག །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཏོག་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ཨ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དྲངས་ཤིང་དབྱངས་ལྔ་ད་ང་། གསལ་ བྱེད་ཉེར་ 
དགུའ་ནམ་གཞྭག་བུས་ཡད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་བོད་ཡིག་ལ་ཨ་ཡག་དེ་ད་ངས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་ བགྲངས་ན་ལུང་དང་ རིགས་ བཿ གཉིས་ ཀ་དོང་འགྲལ་ ཏྲེ། 

(1) དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། གོང་དུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ལྟར་ ད་ང་ ། རྩ་བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ ལི་ གསལ་ བྱེད་ ཨི་ སྲོགས་ 
བཞི། ། ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། ཞེས་ཐུ་མིས་དབྱངས་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་གཏན་འབེབས་གནང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱངས་བཞི་ 
དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཐུ་མིས་ཆུ་བ་ལས་དེ་ལྟའི་གྲངས་ 
ངེས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། རཚུ་བ་ལས། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 
གཉིས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཡང་ན། བོད་ཡིག་ལ་དྭྭ་བངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ད་བྱངས་ལྔ་དང་གསལ་ 
བྱེད་ཉེར་དགུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཆོས་ཅན། བརྡ་ 
སྤྲོད་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱངས་གསལ་གྱི་གྲངས་ 
ངེས་ནར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཏོད་རང་ཐུ་མི་ལས་ལྟག་པའི་བརྡ་སྤདཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ དུ་ཁས་བླངས་པས་ ཡ་དོན་ ད་ངོས་ དང འགཝ། མ་ ཁྱབ་ ན། ཁྱབ་ང བར་ ཐལ། 
ནོར་ བདྲང་སང་དོག་ གཉིས། „གཞི་ མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

(2) གཉིས་པ་རིགས་པ་ དྲུང ཡང་འགལ་ ཏེ། སྦྱོར་ཀློག་ཅན་ གྱི་ཡིག་ རིགས་ 
ཞིག་ཡིན་བིན། གངཁཐ་ཡིག་ཡི་ན་གསལ་བྲིད་ ཡི་གེ་ནཧས་ཏཱ་ཁཏསྱ་བཱ་ 
ཞུགས་པ་མ་ཟད་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཡང་དབྱངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མངོན་པའི་སྒོ་ནས་ 


~42 ~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དོན་སྟོན་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་དོན་སྟོན་པ་བོད་ ཡིག་སྟེ་ 
རིགས་འགའ་ཞིག་ངེས་པ་ལས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ ཡི་གེ གཿ གང་ལ་མི་ ཞུགས་° པའི་ 
དབངས་ཡིག་འཇིག་ཉེན་འདིར་ད་བར་མ་མཐོང་ངོ་ ངོ་། །དེས་ ན་ བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ 
ནི་གི་གུ་ལ་སོགས་དབྱངས་བཞི་དང། ག་ང་ལ་སོགས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ 
འཇུག་ཡུཁ་གྱི་རང་རྐྱལ་ཐུབ་པའེ་མིང་གྒཞིའི་ཡི་གེ་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ལས། ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་དངོས་བརྒྱུད་གང་གིས་ཀྱང་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ 
ནམས་ལ་མི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཨ་ཡིག་ནི་གསལ་བྱིད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
གནའ་དེང་གི་ བོད་ ཀྱི ཞ་ས་འདྲང་ ཞིག ཁཐས་ངྱན་ཡགས་རྒྱ་ཐན་གྱ་མན་ 
གཞུང་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བའི་མི་ ནམས་ཀྱི་གཏམ་སྟེ། ཁོ་ཚོའི་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན། སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་གསལ་ བྱེད་ཕོ་ ་ཡིག། ་རྣམས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་དབྱངས་ཡིག་ཨ་ 
ཡོདཱ་པ་དཱངཇ་། སྒྲ་གད་ངས་རན་པ་མ་ ནིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ ཀྱི་ཁོངས་ཨུ་ད་བྱངས་ 
འ་ཡིག་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་གདངས་ ཞན་པ་མོ་ ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དབྱངས་ཧ་ 
ཡིག་ཡོད་པ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཡིག་ལ་དབྱངས་བདུན་དང་། གསལ་ 
བྱེད་ཉེར་བདུན་དུ་མི་བགྲངས་པར། དེ་དག་ལས་ཨ་ཡིག་གཅིག་པུར་དབྱངས་ 
ཀྱི་གྲལ་དུ་བགྲངས་ཞིང་འ་དང་ཧ་གཉིས་དབྱངས་ཀྱི་གྲལ་དུ་མི་བགྲངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚུན་ གྲུ ཡིན། - དཱི དགྲ་ཨཾ་དང་ཧོ་ གཉིས་ རྒྱུ་མཚན་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་ 
པའི་ ཕྱིར། འ་ཡིག་ ནི་ དེ་ ལས་ཀྱང་དབྱངས་ ཀྱི་གྲངས་སུ་ བགྲངས་རིགས་ཏེ། དེ་ 
བ་ བྱེད་ ཆའ ཀྱི་རྗེས་སུ སུ་འཇུག་ཅིང་། བརྡ་དང་དོན་ ་རྟོན་ པའི་ལས་ ་བྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བོད་ཡིག་གི་ཨ་ནི་མི་རིགས་གཞན་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ 
གད་ངས་དང་འདྲ་ལ། འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་དེང་གི་ 
བརྡ་སྤོད་སྨྲ་བའི་མཁས་དབང་ནྣམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱོད་མཛོད་ཅིག འུ །བོད་ཀྱི་ 
ཨ་ཡིག་གི་དོན་ལ་དཔད་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་ཞིག་ནི། ཨ་ཡིག་དེ་མིང་གི་ཐོག་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། ~ 43 ~ 


མ་ལས་མིང་མཐར་འཇུག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་མཐོང་བས། དེ་ཡང་དབྱངས་ཀྱི་ 
གྲུས་སུ་བགྲངས་མི་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲོ་མིན་དཔྱད་འོས། །གོང་དུ་ཡི་གེ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་མཚུངས་ པ་སོ་སོར་བསྡུ་བར་མཛད་ན། ཨ་ཡིག་ཁ་ན་ཚོགས་ པ་ 
མི་མཚུངས་པར་ ར་བསྐྱལ་ བའི་ འེ་དགོས་ པ་ཅི་ ཞེས་ པར། ། འདིར་ཊ སི་ ཏུའི་ འགྲེལ་ བཤད་ 
ཀྱི་སྙིང་དོན་དངོས་ནི། ལེགས་ སྦྱུར་ གྱི་ཨ་ ཡག ནང བོད་ ཡིག་ གཿ ཨྲ ཡག གཉིས་ 
སྒྲ་གདངས་འདྲ་ལ། བྱེད་ལས་མི་ འད བའི་རྒྱ་ མཚན་ཧྱི གྱིས་ བོད་ ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ 
དབངས་ ཀྱི་གྲལ་ ཅུམཐཞག་ཇ་ཐ་ཐ.་ 'བྱེད་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཛོག་ པ་ཡིན་ལ། བོད་ 
ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ནི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་བྱེད་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་དྱབངས་ཡིག་ 
མིན་ཏེ་འདི་ནི་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཨ་ཡིག་ལ་གི་གུ་དང་། ཞབས་ཀྱུ་སོགས་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཡིག་ 
གི་དྱ་བངས་ད་ངོས་ ནི། གི་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་ གུ ་ རོ་ བཅས་ ཀྱི་ ཡིན 
གཟུགས་ འདི་ དྭགྭཿ ཡིན་ལ། ཞུད ད་ག་གི་སྒྲ་གད་ངས་ % [1] ཏུ [9] ཝེ [6] [60] 
མཚོན་བྱེད་དུ་ཨི་སོགས་འབྲི་སྲོལ་བྱུང་ འདུག། 

དེ་ལས་ཇེས་འྱཇག་བྱང་ཡིན་ཏེ། ། 

དེ་ལས་ཝ་ནི་ཚོན་དུའང་འཇུག ། 

མི་འཇུག་པ་ནི་ྲེ་ཤུ་འོ། ། 

དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་། དེ་ལས་སྔོན་ 

འཇུག་ལྔ། སྔོན་རྗེས་གང་དུ་མི་འཛུག་ཅིང་མིང་གཞི་ཌོ་ན་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ 
བྱ་ཞ་ན། 

ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལྡེ་ནི། ། 

བཞེ་བཞེ་དགཏུ་ཝེ་བ་ལས། ། 

ཞེས་པ་རྗེས་འཇུག་དང་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དེ་དག་ངོས་འཛིན་བྱ་བ་ལ་ཐོག་ 

མར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་དགོས་པར། ཀཱ་ལི་དེ་རྣ་མས་སྡེ་ 


༠:44: བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་སྡེ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཀ་ཁ་ག་ང་། སྡེ་པ་དང་པོ་དང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། སྡེ་པ་གཉིས་པ་སོགས་ནས། 
ཧ་ཨ་གཉིས་ལ་སྡེ་པ་ཕྱེད་ཀ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས། སྡེ་པ་ བརྒྱད་པར་བྱས་ པའི་ 
བར་ ་སྡེ་པ་སོ་སོའི་མིང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། ལས་ཞེས་པ་ ནི། དབེ་ རཿ 
བྱས་པ་འདི་ལས་འོག་ཏུ་དང་པོ། གསུམ་པ། སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་སྒྲའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ངོས་བཟུང་བར། 
དང་ལོ་གསུམ་པ་བཞིེ་ལཔ་ལ། ། 
མས་གཏིས་དྱུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། ། 
བཧདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། ། 
ཆྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱང་ཆུ་འདོད། ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྡེ་པ་དང་པོ་ཀ་སྡེ་ད་ང་། 
གསུམ་པ་ ཏ་སྡེ་དང་། བཞི་པ་པ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མས་གཉིས་ཏེ་རྗེས་མ་གཉིས་ གཉིས་ 
ཏེ། ླངྷ་དྐ་ཀྲ་སྲམནྡ་མཀ་དང་། སྡཾཿ བ་དྲུག་ང་ཞྭ་ སྡེའི་ཊ ཞང་ གི་གསུམ་པ་འ་ 
དང་། སྡེ་པ་བདུན་པ་ར་སྡེའི་ཤ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཡི་གེ་ར་ལ་ས་གསུམ་ 
བཅས་བསྡོམས་པས་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི། གསལ་བྱེད་ད་བྱངས་ལྡན་དབྱངས་ 
ན་ཛྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གི་ནམས་ཇི་ཉར་ངོས་བཟུང་དགོས་ཞེ་ན། 
རཇྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱང་ཉིད་ལས། ། 
དང་བོ་གསུམ་པ་ཝ་པ་དྱུག། 
བཅུན་པ་ནམས་ནི་ཚན་དུའང་འཇུག། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ 
དྲ་ཆས་དྲང་པག །གསུམ་བདོ། ཞྭ་པ་བ། དྲག་པམ། བདུན་པ་ཁ་དོམྐས་ན་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཟད། སྔོན་དུའང་འཛུག་པ་ཡིན་པས་ན་སྔོན་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མིང་གཞི་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། ~ 45 ~ 


མེང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦེལ་ལམ། ། 
དེ་ལ་དབངས་ཀྱི་བཞིེ་ལྡན་ཡང་། ། 
ཡང་ཧུ་འཇུག་མེན་སྩར་བའང་མིན། ། 
ཞེས་པས་ ས་བསྟན་ ་ཏེ། སྔོན་འཇུག་ད་ང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བསལ་ 
བའི་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ། ཤཀ ཅཆྒང་ཤུ་ ཏུ་ཐ། པ་པ། ཙ་ཚ་ཇ་ 
ལཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ། ཧ་ཨ་ བཅས་ཏེ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་ པ་དེ་དག་ནི་ཚེག་བར་ གཅིག་ 
ཏུ་ཡི་གེ་གཉིས་སམ་གསུམ་སྤེལ་བའམ། དེ་ལ་ད་བྱངས་ཨི་སོགས་གང་རུང་རེ་ 
སྦྱར་བས་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་པ། ཙཀ །ཚཔཕ།ཁ། ལཟིལ། ལྟ་བུ་གངས་ལྡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ལའང་འཇུག་པ་མིན་པས་འདི་བཞིན་སྦྱར་བར་རིགས་ 
པའང་མ་ ཡིན་ ནོ། ། 
མིང་ ་གཞིའི་ ཁྱུད་པ་ སྐོར་ གྱི་མཐའ་ད་པྱད། སི་ཏུའི་ འགྲེལ་ ་ཆེན་ ཨ་བ “སྤྱིར་ 
གྭ ང་འདི་འི་སྐབས་སུ། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་ གཞི་ཊ ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས། གང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པས། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམས་ཅད་མིང་གཞིར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། བསྒྲབས། ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཚེ་བརྩེགས་མའི་ས་ག་ར་གསུམ་ནི་སྔོན་འཇུག་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་བ་ས་དག་ 
ར་ཡིག་མིང་གཞི་བ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་དང་། བར། ལྟ་བུ་དེ་ལས་བཟློག་པའང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞིར་འོས་ཀྱང་འདིར་དབྱངས་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པས། ཨུ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ 
མིན་ཏེ། འདི་ར་བསྟན་གྱི་ཨཱ་ལི་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་འཕུལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


~46 ~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དེས་ན་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་སྔོན་འཇུག་ལྔ། རྗེས་ 
འཛུག་མིང་གཞི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་རྗེས་འཇུག་བཅུ། མིང་གཞི་ཁ་ན་ཡིན་ 
པ་ལྷག་མ་མི་འཇུག་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡོད་པ་ལས། ། བྱེ་བྲག་འདི་ 
ནི་མི་ འཇུག་ང པ་ཁོ་ན་འཆད་ པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་འདི་ཉིད་བཟུང་ནས་ 
བཤདྭ་ ཟིན་ ཏོ། ། 

འདིར་ཁ་ཅིག་གོང་དུ། ཡི་གེ་ཐམས་ ཊ་ཅད་ལ་ མིང་གཞིས་ ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ 
པས འགལ་བར་དོགས་པ་སྲིད་ཀྱང་སྐྱོན་མེ མེད་དེ། དེ་དྭག་ཏུ་ནི་སྦྱིར་ཡི་གེ་ཙམ་ 
ལ་ དགོངས་ པས་ཡི་ གེ་ ཡིནོ ན། ཡི་གེ་ཁྲྭ་ལེ་ཀྲྭ་ཁ་གཏཾས .ཞེས་ པའི་ སྐབས་ 
ཞས་ཐཏྟྐ་དམ་ཇུངཿ ཅིང་། དེ་ལས་འཇཛིག་རྟེན་འདི་ ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མཆོད་ 
བརྗོད་ གསུམ་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་མིང་ ཊ་གཞི་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ དང་། མིང་ ང་གཞི་དེ་ནི ནི་ 
མིང་ ཚིག་གི གི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ དགོངས་ ཏི།ཿ དཔེར་ཊ ན། བོད་ཡུ ཡུལ་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལས་ འགྲེང་བུ བུ་ཙམ་མེ མེད་པས་ཀྱང་ དེས་ བརྗོད་ པ་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་ པ་དག་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བས་ངེས་པར་ཡི་གེ་ཇི་རྙེད་པ་མིང་ཚིག་གི་གཞིར་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དི ལྟར་ྔོན་གྱི་ འགྲེལ་ བྱེད་འགས་ 'སྟབས་ ལེགས་ཊུ ཀྱིས་སྐབས་ འདུའི མིང་ གཞིའི་ 
ངོས་འཛིན་ཙམ་འགྲིག་ཀྱང་། དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ལེགས་བཤད་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་ 
ལ་འགྲན་ཟླར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
དྭགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམས་པར་མཛོད་ཅིག” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོང་གསལ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་ནང་དོན་མདོར་བསྔུས་ན། 
མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་དེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། 

དཱ་དྲ་ང པོ་ནི། མཆོད་ བཛྗོད་ གསུམ་པའི་ འི་སྐབས་ ཀྱི མིང་ ང་གཞི་ ཞེས་ བཿ 'ནི། མིང་ 
ཚིག་བརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་གཞི་ ེ་སེ། དེ་ནི་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆོག་སྟེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན་མིང་དང་། ཚིག་དང་། བརྗོད་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། འཕུལ་བརྟེན་དབྱངས་གསུམ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞི་ནི། གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཟེར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་སྒྱིར་བཤད་པ། ~ 47 ~ 


འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་འགའ་ཞིག་ནི་སྔོན་འཇུག་དང་། 
འགའ་ཞིག་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་རུང་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། རྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི་ཡིན་ན་སྔོན་ 
རྡེས་ ས་གང་དུའང་ མི་ འཇུག་ པའི་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཏེ། 
ཏེ་དྲཾ་མཐ་འདིའི་བཛོད་བཱའི་མིང་གུཞིའ་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ།] 

དེས་ ན་ མིང་ གཞི་ ཡིན་ ན་འཕུལ་ ཅེན་ འཇུག་ཡུལ་ གྱི་མེང་ གཞི་ གསལ་ བྱེད་སུ སམ་ 
ཅུ་པོ་ཁ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་གཞི་དང་། སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་ནམས་ལའང་། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཞེས་ 

གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལས་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་བརུ་པོ་དེ་རྗེས་འཇུག་དང་སྔོན་ 
འཇུག་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ འདི་ར་ཡི་གེའི་སྐོར་ལ་རིགས་པའི་རོལ་ཆེད་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གི་གུ་སོགས་དབྱངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དྲ་བངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡི་གེ་ཡིན་པ་ཐལ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ 
དབངས་གསལ་གཤིས་སུ་ཕྱེས་པའི་ད་བངས་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བར་འདོད་ ན། དབྱངས་ བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ འཇུག་འཛུག་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ རྗེས་འཇུག་ བཅུ་པོ་གང་ཆུང་གི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་རང་རྐྱལ་ཐུབ་པའི་མིང་ གཞི་ མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ 
སྟེ། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ལ་རྗེས་འཇུག་འཇུག་སྟེ། ཨོང་ 
རག་དང་། ཨོང་དོ་ནམས་སྟོན་པའི་མིང་གི་ཐོག་མར་དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཨོང་རག་ལ་སོགས་ཨ་ཡིག་དྭ་བངས་ལྡན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 


ཆེ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཁྱོད་ད་བྱངས་ཡིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ད་བྱངས་གསལ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ནང་གསེས་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱངས་ 
གི་གུ་སོགས་ཞུགས་པའི་མིང་གཞི་ཡིན་པ་ གང་ཊ ཞིག །དེ་ རང་རྐྱལ་ཐུབ་པའི་ 
དྭ་བྱངས་ ཡིག རྐྱང་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏྱཾ། འའ གི་གུ་དང་། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་ 
བུ། ན་རོ་ནམས་རེ་རེ་བཞིན་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
ཡཿ་ཧཏ ཁབཐང་ཉ ་ ད་ཆའ་། 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གད་ངས་ཡིན་ན་དབྱངས་གསལ་གཏིས་པོ་གང་རུང་གི་སྒྲ་ 
གདངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཆོས་ 
ཅན། དྲ་བངས་གསལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི གི་སྒྲ་གད་ངས་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
པོད ཡ༦-།་གདགས་ཡིན་པང་ ཅོ མང་བ ལ་ཐུབ་ཞུ། སྤྲག་ཤིས། 
བདེ་ལེགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ གདྭ་ངྲས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ བོད་ ཀྱི ཡི་ གེའི་ སྒ་ གདངས་ 
ཡིན་པར་ ་ཐལ། -ཁྱོད་ མིང་ ཚིག་ བརྗོད་ པ་ ཀུན་ གྱི་ གཞིར་གྱུ གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ ཏི། ཏི བོད་ཊུ ཀྱི་ཡི་གེའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚུ་བ་འདོད་ན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གད་ངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབྱངས་བཞི་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྫེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ། ཟེར་ན། ལན་དུ། མ་ཁྱབ་སྟེ། གི་གུ་ལ་སོགས་དབྱངས་བཞི་པོ་ 
དེ་རྗེས་ འཇུག་གི་ འཛུག་པུལ་མུ་ ཡན པའི་ཕྱིར། ། 
ཨམང་། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་དབྱངས་གསལ་ གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ཟེར་ན། ལན་དུ། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་དེ་ 
དྲ་བངས་བཞི་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབྱངས་གསལ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་འོས་པར་སེམས། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། _ ~ 49 ~ 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


༡ བོད་ཡིག་ལ་དབངས་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད། 
འཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་བགྲངས་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་འབབ། 

༣ དྱབངས་ཡིག་གི་མཚན་ཉིད་གང་འདྲང་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། 

༥ ཡི་གེ་ཚོགས་པ་མཚུངས་པ་བསྡ་བ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

༦ ཨ་ཡིག་གིས་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

༧ མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་འཕུལ་རྟེན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
༨ གསའ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

༩ རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

༡༠ ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྗེས་འཛུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

༡༡ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

༡༢ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

༡༣ བོད་ཡིག་གི་མཚན་ཉིད་ཞོག 

༡༤ བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

༡༥ བོད་ཡིག་གི་དྭ་བངས་གསལ་གིས་སུ་ཕྱེས་པའི་དབྱངས་ཡིག་གི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། 


~50 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གློབ་ཚན་བཞི་པ། 
སླར་བསྔའི་ཕྲད་འཇུག་རྩལ་བཤད་པ། 


ཇེས་འཇག་ཡི་གེ་བྱང་ལོ་ནེ། ། 

མེང་གང་གེ་ནེ་མཐར་སྦར་བ། ། 

དེ་ལ་ཡཱ་ལི་བཞི་པ་མྱར། ། 

མཱར་བསྔ་བར་ནི་ཉེས་པར་བྱ། ། 
རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་མིང་ གང་ཞིག་ མཐན་ཞུཏ་ པའི་རྗེས་ འཛུགྲ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་ ཡི་ ཟེ དེ་ཉིད་ལ། སླར་ཡང་ཨཱ་ལི་ བཞི་པ་སྟེ་ན་རོ་སྦྱར་ ན། 
སྐབས་བབས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ། ཚིག་དེ་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡ་བར་སོང་ 
བས་སླར་བསྡུའི་སྒ་ཞེས་སམ་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་འདིར་སླར་བསྡ་ཞེས་ 
པ་དང་རྫོགས་ཚིག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་བཞེད། འདིར་ 
རྫོགས་ཚིག་ཅེས་པ་དེང་རབས་རྒྱ་ཡིག་ནང་གི་རྫོགས་ཚིག་སྟེ་(ཁ] ཐཾ ‹ ) རྟགས་ 
འདི་དང་བྱེད་ལས་གཅིག་ཀྱང། དེང་དུས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁ་སྐད་ 
ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཞུང་བ་ཞིག་རེད། ཕྲད་འདི་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་སྟབས། སླར་བསྡའི་ཕྲད་འཛུག་ཡུལ་གྱི་མིང་དེའི་རྗེས་ 
འྱཞུ་གཅིན་ན་དའ་ཇེས་ཆུ་གདུ་ག སྱ་དུན་ཤེས་ཝ་འགམ་ཛེ་སསླ། སླར་གཅུའ་ 
ཕྲད་ནི། གོ། ངོ་། དོ། ནོ། བོ། མོ། འོ། རོ། ལོ། སོ་བཅས་བཅུ་ 
དང་། ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཏོ་ཐོབ་པ་བཅས་དོན་དུ་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
རེད། ཕྲད་དེ་དག་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི། རྟག་གོ། བཟང་ངོ་། 
པད་དྭ། ་ཅན་ཤ། བང་བ། ཆམཆ་ཆ། ཐའ་ཨཆདན། སཁང་ བསས། 
ཞེས་དཔེར་བཅུ་དང་། ད་དག་ཅན་གྱི་མཐར་བསྟནད་ཏོ། གྱུརད་ཏོ། སྩལད་ 
རའ ཕྱིནད་ ཏོ། འཛིནད་ཏོ། ཞེས་ པ་ཉབུ ནསས་ སོ། །ད་དྲག་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ 
འདི་རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་ཀྱང་། ད་དྲག་ནི་དུས་ 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། སླར་བསྔུའི་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 51 ~ 


འདས་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ད་ང་། ཤིན་ཏུ། ཀུན་ཏུ། རབ་ཏུ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
ལ་གསུམ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་ལ་ད་དྲག་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
གནད་དེ་ཡང་ཤེས་དགོས། 

རྩོད་ པ་ ”་སྤོང་ བ། སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ། “འོ་ འ་ན་ འདིར་ ཏོ་འི་སྒྲ སྒྲ་ མ་ མ་བསྟན་ མོས་བ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ནཱ ་གཞཏུང་ འདི་གའི་གཤམ་དུ། རེས་ འཇུག་བཅུ་ ཡི་དོན་ཤེས་ན། 
ཞེས་ དང་། རྡེས་ འཇུག་ སྦྱོར་ཿ བ་མཁས་པ་ ཿ་ན། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ སུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ བཞིན་ གཞུང་ འདིས། གཙོ་བོ་ བོར་ རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་འཆད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་བད་ག་སྒྲ་ཁོ་ན་ཙམ་ 
ལས་གཞན་འདིར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཚིག་རྐང་འདིའི་འགྲེལ་བཤད། 
[མེ་ཉག་བུ་ཕྲག་གིས་བརྩམས་པའི་ (ཐུ་མིའི་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་) ལས། 
སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་འདིར་མ་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ 
པོ་གང་རུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ། མགོ་འདོགས་མེད་པའི་རྐྱང་པ་ཡིན་པ། སྐབས་དེའི་ 
ཕྲད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ། དངོས་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་ 
སྒྲའི་པ་པོ་ལས་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། ཞེས་གསུང་།1 ¬ བདག་སྒ་པ་པོ་ 
གཉིས་ལ་དེ་ལྟའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚང་ཡོད་དེ། (1) བད་ག་སྒའི་སྐབས་ཀྱི་པ་པོ་ 
དེ་མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པ། (2) མགོ་འདོགས་ 
མེད་པའི་རྐྱང་པ་ཡིན་པ། ༥3) བད་ག་སྒའི་སྐབས་དེའི་ཕྲད་ཡིན་པ།(4) རྩ་ཚིག་ 
ཏུ་ད་ངོས་བསྟན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ་བཅས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་སྐབས་ 
ཡས། རྒྱན་མུད་ཀྱ་ཡང་། འབྱད་ཐུད་ཀྱ་ཏམ། ལ་དཧན་རགྱ་ཏུ། རོམས་ཀྱང་ 
འདིར་མ་བསྟན་པའི་གནད་ཀ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ¬ ཚིག་རྐང་འདིའི་འགྲེལ་ 
བཤད་། མེ་ཉག་བུ་ཕྲག་གིས་བརྩམས་པའི་ (ཐུ་མིའི་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་) 
ལས། སླར་བསྡའི་ཏོ་སྒྲ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཏེ། ཡི། ཡིས། ཡང་། ཏམ། ཏུ། རྣམས་ 
ཀྱང་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་ཕྲད་ཡིན་ཡང་། སྐབས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རག་ལས་པའི་ཕྲད་ 


~52 ~ བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ད་ངོས་བསྟན་མ་མཛད་པའི་གནད་དེ་ཤེས་དགོས། འོ་ན་བདག་སྒྲ་སྐབས་ 
དེའི་ཕྲད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཟེར་ན། པུ་ལིངྒའི་སྒྲས་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་པ་པོ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཐུག་ཡོད།ཿ - དེའི་དོན་ནི་ཏེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བསྟན་ 
བྱའི་ ཕྲད་ གཙོ་ བོ་མ་ ཉོ་བ པ་ 'དུང་ ། རྗེས་ སྭ་འཇུག། ལ་རག་ལས་པའི་ཕཱད་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་དག་ཇྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ྱི་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྟེ་ རྣམས་ནི་ འཇུག་ང པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་ པའི་སྒྲ་ ་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ཡང་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། -ཚིག་རྐང་འདིའི་འགྲེལ་བཤད། [མེ་ཉག་བུ་ 
ཕྲུག་གིས་བརྩམས་པའི་(ཐུ་མིའི་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་) ལས། ཀྱི། ཀྱིས། ཀྱང་། 
སྟེ། རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ 
གསུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། (1) རྗེས་འཇུག་གི་ཕྲད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ། (2?) མིང་གཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ། ༥3? ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་མགོ་ 
འདོགས་ཅན་ཡིན་པ། ༥4) རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དངོས་བསྟན་ 
དུ་གསུངས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཚེས་བཞི་ལྡན་ལ་དགོངས་སོ། 1 ¬ འདིའི་དོན་ནི་ཕྲད་འདི་དག་ 
ནི། མིང་གཞི་ཁ་ནའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ས་དང་། ང་རྣམས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང། ཀྱི་ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
མེད་ ཀྱང་། རྐྱང་པ་མ་ ཡིན་པ་ འདོགས་ ཅན་ཡིན་པ་དང་སྐབས་འདིར་དམིགས་ 
གསལ་གྱི་ད་ངོས་བསྟན་དུ་གསུངས་པའོ། ། 

༥ དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་སྔར་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་འཕུལ་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ 
སྦྱོར་ཚེ་མིང་གཞི་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་འདི་རྣམས་ལའང་མཐའ་རྟེན་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མིང་གཞི་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་དྲུག་ཅན་གྱི་མཐར་ཏོ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པའི་དོན་ནི། རྟགས་ 
འཇུག་ཏུ། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། སླར་བསྔུའི་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 53 ~ 


འགྱུར་བ་བཞིན་སྤྱིར་བཏང་། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་རྣམས་ 
ལྭ སྦྱོར་ཡུལ་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་དེ་དང་སྦྱར་བས་བརྫོད་པ་བདེ་ཞིང་སྒ་མཐུན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་བརོད་མི་བདེ་ན། བརྫོད་བདེ་བ་གང་ཡིན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་དགོས་པས་རྗེས་ 
ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་བ་ད་ང་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འོས་པ་ཡིན་ལ། 
དྲ་དྭག་ཅན། བསྟནད། གྱུརད། སྩལད། ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཀློག་དག་པའི་ 
ད་བང་གིས། རྗེས་འཇུག་གཉིས་ལས་ན་ར་ལ་ར་མས་ཀྱི་སྒ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་དང་། 
དའི་སྒྲ་འབྱང་བར་ཆ་བ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་དོ། གྱུར་དོ། 
སྩལ་དོ། བྟརནད་དམ། སྩལད་དམ། གྱརདུ་དོམ། ལྟ་བུ་ ནི་བརྗོད་ བདི 
བའང་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པས། བརྗོད་ བདེ་ རྟགས་ མཚུངས་ གཉིས་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མཐུན་པ་ནི་ཏོ་དང་། ཏམ་སོགས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོང་གསལ་ཚྩོད་སྤོང་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། གཅིག །རྫོགས་ 
ཚིག་གི་ཕྲད་ཏོ་ཡིག་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོང་དུ་ (ཐུ་ 
མིའི་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་) དུ་བཀོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ 
མཆན་བཏབ་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས། འོ་ན་སི་ཏུ་ཁྱོད་རང་གིས་གོང་དུ་མིང་གཞི་དང་རྫེས་འཇུག་གཉིས་ 
ཕན་ ཚུན་ འགྱུར་ ཆོག་ཅི ཅིང་ཡོད་པ་ དཔེར་ ན། རབ། བར། ལྟ་བུ་ ་གཉིས་ ཀ་མིང་ 
གཞི་ བྱེད་ཆོག་པ་ བཞིན་ དུ། འདིའང་ ཿགོ།། ངོ ངོ་། དོ། ཡ་ སོགས་ པའི་ཕྲད་ བཅུ་པོ་ 
འདི་ ད་གྭ་ཀུང་ ཕྲད་མ་ཡིན་པ་མིང་ གཞིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ ་ཏེ། གོང་ དང་། 
ངུགས། དོག་སོགས་ཇེས་འཛུག་འཛུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་འདི་དག་ལ་རྗེས་འཇུག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞི་བྱ་རུང་ཡང་། འདིར་སྐབས་ 
ཟོབ་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་གོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་བཅུ་པོ་འདི་དག །རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་ནས། བྱ་བ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལས། 


~54 ~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


འདི་དག་མིང་གཞི་རུང་མིན་དཔཔད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐྱོན་མེད། 

_ གསུམ། ན་ད ཅན བཐན། ཐད་ངའ་གྒུ་མཚན་ཧཾ། རྟགས་འཇུག་ཊུ། 
དྭ་ཏད་རང་ ཟླ་མུན་པང། ཚས་བ དྷན་དཾ་ ཆཞཾ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ 
རེས་སུ་ཕྲད་དང་ ། མིང་ནྣམས་ནགས་མཚུངས་ འདྲེན་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ནང་ 
ནྱུད།ཏྐུང་ཏུར་ སྦྱིར་ བཏང་ཏུགས། མཚུངས་འདྲེན་དགོས་ ཀྱང། དམིགས་ གམང་ 
དུ་མིང་སྔ་མའམ་ རྗེས་ ཆཇུག་ དེའི་ བྨྲ་གད་ངྲས་དྲག་ཞན་ཁ་ བརྟེན་ནས། རྗེས་མའི་ 
ཕྲན་ རོ ། མིང་ སགས་ ཀྱང་ དེ་ བཞིན་བ སྒ་ མཚུངས་པ་ དང་། རགས་ མཚུངས་པ་ 
གང་ཞིག་སྦྱར་དགོས་པ་བརྟགས་ནས་སྦྱོར་དགོས་པ་ལས་མཐར་གཅིག་ཏུ་ཉགས་ 
མཚུངས་སྦྱོར་དགོས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། 
གབ་སལ་ཁུ་ལ་བཏིན་ཞན། ཚིག་ངང་གཙུ་ ཀ་ག་གཟལ་བ་དང་། བཇན་ 
བདེ་ བ་ཡོང་བའི་ཆེད་ དུ -བརྗོད་ བདེ་ ་འདྲེན་ པའི་ ལུགས་ལ་འཇུག་ ཆོག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། ལུང་ ་འདིས་ ནི་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་ “་སྲོད་ རིག་པའི་ མཁུང་ཇུགས་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་ལས། བརྡ་སྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
སྐད་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡོམ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ། 

འདིར་སི་ཏུའི་དྭ་དྲག་ཅན་མཐར་ཏོ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། 

འདི་ནི་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་གསལ་བར་ལྟར་ན། ཁོང་ 
ད་གུ་ལོ་ད་གུ་ལ་ཟིན་དུས་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་སོགས་དཔེ་རྙིང་མང་པོར་ 
གཟིགས་ཀློག་གནང་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་ 
པ་ཚེ་རིང་གི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ འགྱུར་སྤར་ ཤིང་ བརྐོ་ གནང་ ་མཛད་ སྐབས། ཚལ་ 
པའི་བཀའ་འགྱུར་སོགས། བཀའ་འགྱུར་ གྱི་མ་ དཔེ་ མང་པོར་ཕན་ཚུན་གོ་ ་བརུར་ 
དང་ཞུ་དག་གནང་སྐབས་ད་དྲག་གི་རྗེས་སུ་ཏོ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དང་། _དེ་ཨུམ་ 
རགས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། མིང་མཐར་འདྲེན་ཚུལ་ཞིག་མཐོང་བར་ 
དང་། བཛྡ་སྫོད་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་དོ་ 
སྒུདྔཐ།གནས་སུ་བཛུང་ནམས་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཡད་པརྙྨས་མ་དགས་པ་དང། 
དེ་འི་ཁུངས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། ཞེས་པར། རྩ་བའི་ 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། སླར་བསྔུའི་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 55 ~ 


གཞུང་དུ་མ་གསལ་བ་རྣམས་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
དེར་ལག་ལེན་གནང་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 

མཐའ་དཔཔད་ནི། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་ 
མ་ཁ་ཅིག་གིས། དེར་ཕྱིན་ཏོ་ལྟ་བུ་སླར་བསྟ་དངོས་ཡིན་ཞིང་རྫོགས་ཚིག་ཀྱང་ 
ཡན་པ་དྷངཱ་། རྟག་གོ་ལྟ་བུ་སྐར་བསྫུ་ཙམ་པོ་བ་དང་། བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱེད་དོ་ 
ལྟ་བུ བུ་ཙམ་པོ་པའི་ །ཁོངས་སུ སུ་ ཡུ་གཏོགས་ ཙམ་ལཁས་ དོན་ དུཿ དཁྲང་ མིན་ པར་ ད་འདོད་ པ་ 
ཞིག་ འདུག་པ། དེ་ལ་ འདི་འདྲ བར་བྱ་སྟེ། བྱའོ་ཞེས་ པའི་འོ་སྒྲ་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་ 
འོ་སྒྲ་དེས་གང་ཞིག་སྡད་ད་གོས་པའི་དོན་དེ་བསྔས་པར་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ 
ན་སླར་བསྡུ་དང་རྫོགས་ཚིག་ད་ངོས་མིན་ཞེས་བསྙད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག ། 
དེ་ལ་ལྟོས་ཞིང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སླར་བསུུ་དངོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མཐའ་ཚྟེན་གྱི་རྫོགས་སོ་ལྟ་བུ་ལས་མང་དུ་མི་ 
རཆྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་རྫོགས་ཚིག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དེར་ 
ཕྱན་ཏོ་ལྟ་བུ་ལའང་། ཕྱིན་ནས་ཀྱང་ལྟ་བུའི་ཚིག་གཞན་སྤེལ་བའི་ཚེ་དེ་དངོས་མ་ 
ཡིན་ པར་འགྱུར་བ་སོགས་ ཿགཞུང་ འདིར་ བརྟན་ གྱི་སླར་ བསྔུའི་ སྒྲའི་ འཇུམང་བཁ་ 
མོ་ཆེ་སླར་བསྡུ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་སོང་ཟེར་ན་འོ་སྒྲ་ 
ལ་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཁོ་བོ་ནི་གཞུང་འདིར་བྟན་གྱི་སླར་ 
བུ། སྦྲ་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཟླ་སྔད། དེང་སང་རྫོགས་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
དན་གཅུག་ཅྲང་། བྱའ་རྙམ་ནས་ྱད་ད་ལྟ་བུའ་འ་གྲས་ཀྱང་རྙམ་གྱྱང་དན་དེ་ 
བསྡུས་ཤིང་རྫོགས་ པར་གོ་ནུས་པས་སླར་བསྡ་ ད་ངོས་ཡི ཡིན་ ཏི། དཔེར་ ན་ ་བརྡ་ སྲོད་ 
པའི་གཞུང་ དུ། གྲངས་ལས་ རྫོགས་པ་ལ་ 'ཌ་མ་ཆུ་'དག་༔ གོ། ཞེས་ པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
རྗེས་° བིང་ཤ་ཏི་མཿ ་ཞེས་ པར། ཚིག་གྲོགས་ཨི་ཏི་བཱཙྱཾ་ ་ཞེས་པ་སྦྱར་བས་ རྫོགས་ 
ཚིག་ད་ངོས་མིན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དང་། ཀ་རོ་མཱི་ཏི་ཙིརྟེ་ན་ཀྲི་ཡ་ཏེ། 
ཞེས་པར་ཡང་བྱ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དག་ཏིང་མཐའ་ད་ངོས་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་པོ་དང་། ད་ས་དག་གི་རྗེས་ 


~56~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སུ་ཏོ་སྦྱར་བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། བ་ཡིག་འདས་ཚིག་ད་ངོས་ཡིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་པོ་སྦྱར་བར་བཤད་མོད། སྔ་མས་ཞེན་དོན་རྟགས་མཚུངས་སྦྱར་ 
ཁུལ་དུ་འདུག་ཀྱང་གོང་སྨོས་ལྟར་རྟགས་འཇུག་གི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་རྟོགས་ 
པས་རིགས་འགྲེ་ཐལ་ཆེས་ པའི་སྐྱོན་ དང་། བྱས་ཏོ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་མི་བདེ་ 
བ་ ཚེགས་ཀྱི ཀྱིས་སྦྱར་བ་དོན་མེད་ཅིང་གྲགས་པ་ལས་ཧ་ཅང་བརྒལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ 
ཡོད་དོ། ། 

འདོད་ པ་ཕྱི་མ་དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ཡིག་གི་མཐའ་འདས་ཚིག་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་བས། བརྗོད་བདེ་ཞིང་སྒྲ་མཐུན་པ་བ་ཡིག་ཨོ་ལྡན་ 
ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་འཚོལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདས་ཚིག་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། རྡོ་བཅག་གོ་ལྟ་བུ་ 
ལའང་། བཅག་ཀོ། ཞེས་སྦྱར་དགོས་པས་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་གྱིས། སླར་བསྡུའི་སྒྲ་འདེ་ རྣམ་ དབྱེ་ད་ང་པོའི་དོན་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་ ཤིན་ཊ ཏུ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་༔ དབེ་ དང་པོའི་ གཅིག་ ཚིག་ 
གིས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྟོན་ལ། འདི་ནི་མུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། །ྱོད་ལའོ། 
འདི་ཡིས་སོ། སློང་མོ་བར་རོ། འབུང་ཁུངས་ནས་སོ། བདྭུག་གིའོ། ཤིང་ཁའ། 
༈ག་ཏུའོ། ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
སླར་བསྡ་སྦྱར་བ་ཡོད་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ད་ང་པོའི་ 
དོན་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། སླར་བསྔུའི་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 57 ~ 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


༡ སླར་བསྡ་དང་། རྫོགས་ཚིག །ཟླ་སྔུད་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་། 

༣ གཞུང་འདིར་བསྟན་པའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་དེ་གང་ཡིན། 

༥ ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཏོ་ཐོབ་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཤེས་ཡོད། 

༦ རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་རྫེས་སུ་པོ་སྒྲ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་གཞི་གང་ཡིན། 

༧ ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་བཅས་པའི་ཕྲད་འདི་དག་ཕྲད་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་གང་ཡིན། 
༩ རྟགས་མཚུངས་ཆེད་དུ་བ་མཐར་པོ་སྦྱར་ན་སྐྱོན་གཞན་གྱི་དཔེར་གང་བསྟན་འདུག 

༡༠ སླར་བསྡུའི་ཕྲད་འདི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡོད། 


~58 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སློབ་ཚན་ཝ་པ། 
ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་ཚྩལ་དང་དོགས་དབྱོད། 


ཆེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱང་ནམས་ལས། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བྱང་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཡཱ་ལི་གཏིས་པ་སྱར། ། 
གང་མེང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་གཏིས་པ་ཨུ་ཡང་མྦྱར། ། 
གང་མེང་མཛའ་ན་གྲསམ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཏིས་པ་སྩར། ། 
བཞི་པ་དྱག་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། ། 
ལས་དང་ཆེད་བུང་ཆེན་གནས་དང་། ། 
དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལྭ་ས་ཡིན། ། 
ས་བཅད་དང་ཁེ། ར་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ 
ན་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་ལ། ཨཱ་ལི་གཉིས་ 
དེ་ལ་ཚག་བར་མྱེས་ནས་ཨུ་ཡིག་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་སྦྱར་བས་རུ་ཞེས་པ་ད་ང་། རྗེས་ 
ཞུགས་པ་དེ་གར་རང་དུ་གནས་པའི་ཕྲད་དྲུག་པོ་དེ་དང་། འདིར་གོང་དུ་སླར་ 
བསྡུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཏུ་ཡིག་བཅས་ལ་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 59 ~ 


དོན་གྱི་ཕྲད་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བྱ་བའི་ལས་ 
དང་། ནམ་དབེ་བདུན་པ་བྱ་བའི་རྟེན་གནས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། བྱ་ལས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པར་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཚེ་སྐབས་ཏེ་དུས་སྟོན་པ་བཅས་ལྔ་ལའོ།། 
ཕྲད་དེ་དག་གི་སྤྱི་མིང་ལ་ཁ་དོན་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
སི་ ཏུའི་ འགྲེལ་ ཆེན་ ཏུ། “དེ དག་ཐམས་ཅད་ནམ་ དབྱེར་ སྦྱོར་ བ་ན་ལ་ སྒྲའི་ འཛུག་ 
པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས། ལ་སྒྲ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།”ཞེས་ 
ཤློཿདྲུས་སཾ ] 

འདིར་ཁ་སྐད་དུའང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིག་སྦུར་ན་བདེ་བར་སྣང་བས་དེས་ན་ཕྲད་ 
བདི་དག་གུང་ཅིག་ཞྱུངས་ཕུས་ག། ཐལ་ཐར་ལདིག་ཏླུང་ག་ཆོག་ངའི་དོན་ཡིན་ 
པར་ངེས་ཏེ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་བདུན་ལས་ལ་ན་གཉིས་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་ 

དགོས་ པའི་ ཕྲད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གོང་ གསལ་ གྱི དོན་ མདོར་ བསྡུས་ན། སུ་ར་ 
ཅུ་ཏུ་ཨ་པུ་ཞྭསས་ནེ་ཡ་དཏ་རྱ་ཕྲན་ཡིན་ཡ། ད་ཧྒག་འཛུགཁུང་གེ་མ་དྭཏ་། 
ཅེད་ནང་། རུན་གནས་ཚང་། ད་ཏཾད་དཇོ། ཚྷ་གཟམ་བཅགས་ཁྲ་ཡིན་ཞོ། ། 

ས་བཅད་གཤིས་པ། ཡ་ཏོན་གྱི་ཝད་ནམས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ནི་ཕྲད་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་རེད། པྲད་ཀྱི་ 
ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་གོ་དོན་ལ། (ཐུ་མིའི་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་) 
ལས། ། “སྤྱིར་ ཕྲད་ལ་འདྲ་མིན་ སྣ་ ཚོགས་ ཞིག་ཡོ ཡོད་ ཀྱང་། སུམ་ཅུ་པའི་ད་ངོས་ བསྟན་ 
བླ་ཟནྡ་མཆཛན་ན། _ བྱད་༧་མངའཞི་ལྟཌ་ ཞིཊ་ཏྟེ།  སྐང་ཐ་ན་ཏུ་ཐཛྲུག་ངཝཿ 
གསར་དུ་སྦྱར་བ། ཝརང་ ངོས་ནས་དོ་ དོན་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་པ། © དོ་ན་སྟོན་པའི་ 
ཐ་སྟད་དང་སྒ་གདངས་མི་འདྲ་བ། @ ཕྲད་དེ་སྦྱར་བས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསར་ 
པ་ཞག་འདོན་ཐུབ་པ་སྟི་བཞའ།” ། 


~༠༠~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱད་ཆོས་དང་ 
པོས་མིང་མཐའ་ད་ང་ཕྲད་མི་འཁྲུལ་བའི་དགོས་པ། གཉིས་པས་ཕྲད་དང་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་མི་འཁྲལ་བའི་དགོས་པ། གསུམ་པས་མིང་དང་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་གདང་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ད་གོས་པ། བཞི་པས་པྲད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཤེས་པའི་ད་གོས་པ་ 
བཅས་ཡོད། ། 

དེ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དགོས་པ་ནི་གོ་སླ། ཁུད་ཆོས་གསུམ་ 
པ་ནི། སླའོ། ཞེས་པའི་འོ་སྒྲ་ནི་བཏོན་པའི་སྒྲ་གདངས་ཡང་ཞིང་དམའ་ལ། དོན་ 
སླ་བསྡུའི་ཐ་སྟྙད་ཙམ་མཚོན། འོ་མ། ཞེས་པའི་་འོ་་ནི་ཕྲད་མིན་པས་བཏོན་པའི་ 
སྒྲ་གདངས་ལྕི་ཞིང་མཐོ་ལ། འོ་མའི་མིང་གི་ཐ་སྟྙད་མཚོན་པས་དོན་མི་འདྲ། 
དེ་བཞིན་དུ། སྟོད་དུ། སྨད་དུ་ཞེས་པའི་ཕྲད་ཀྱི་དུ་སྒྲ་ཡང་ཞིང་དམའ་བ་དང་། 
ཀར་སྦྱར་ཆོག་པ་གཞན་རྣ་མས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ་ནི། མིང་མཐའ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། བདག་སྒྲ་དང་། ད་གག་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཁང་པ། རྐང་པ། ལག་པ་དང་། ཆེན་པོ། 
ནག་པོ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གི་མིང་ཡིན་པས་ 
པ་ཡིག་གིས་དོན་གཞན་གང་ཡང་མི་སྟོན། རྟ། ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་དང་ 
དེ་ལ་པ་ཡིག་གསར་དུ་སྦྱར་ན་མིང་དེའི་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ནས་རྟའི་བདག་པོ་ 
ལ་གོ་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཀློག་པ་སོགས་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་ ཀྱང་ དེ་ལ་པོ་ཡིག་ སྦྱར་ ན་འགྲོ་བ་པོ་དང་། ཀློག་པ་པོ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
ཟླ གི་ མིང་ལ་གོ་བ་ལྟ་རེད། 

དེ་བཞིན་དུ་མ་ཆེན། མ་རྩ། མ་ད་ངུལ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པ་ལས་དགག་ 
ཟླ་ཇེགྲ། ཧཧ ཚག་སྭ་མཇུང་ཡེནུ་པཡམ སླ་གསའ་གླུ་ཀྱན་ན་དགག་སྒྲུ་༤ཅ་ 
པ་ནི། མ་ཡིན། མ་རྐེད། མ་མངོང་ཉ་བུ་བཛྙད་དོད་གང་དེ་དགག་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ་དང་། སྣི་ལྒིངའི་སྒྲ་ཞེས་པ་མ་དང་མོ་གིས་ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་མ་ 
དང་མི་གཉིས་ཡིན་ཞེས་སི་ཏུས་གསུངས། དེའི་ཞར་ལ་ཅན་ལྡན་དང་། མེད་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 61 ~ 


མིན་ལྟ་བུ་ཨུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་སྒྲ་དང། དགག་སྒའི་ཕྲད་ དངོས་ཀྱི་སྒ་རུ་ 
མི་འཁྲུལ་བའི་དགོས་པའང་ཡོད། 

དེའང་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ནི ན། ཕྲད་མ་ཟད་མིང་གི་ཐོག་ 
མཐའ་ལཁའང་ ཡོད་ པ་དཔེར་ན། ཀ་བ་ཞེས་ པའི་ ་ གདངས་ མཐོ་ ཞིང་ གདེངས་ 
ཀ་ཞེས་པའི་ཀ་གདངས་ དམའ་བདོང་། བ་མོ་ཞེས་པའི་བ་གདངས་མཐོ་བ་དང་། 
བདེ་བ་ཞེས་ པའི་བ་ རྐནྡངྲས་ ད་མའ་བའི་ཁྱད་ཡོད་མོད། ཐ་སྙད་ལ་ནི་ མིང་ ཡིན་ 
པར་མཚུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། ། 

ཕྲད་དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཕྲད་ཙམ་དང་། རྣམ་ད་བྱེའི་ཕྲད་གཉིས། ཕྲད་ཙམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྲད་གང་ཞིག །རང་ཞིད་སྦྱར་ཡུལ་གང་དེའའི་མིང་སྔ་ཕྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་དོན་གསལ་བ་བྱེད་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཅན་ནོ། །ལ་ལས་འདི་ལ་ 
ཕྲད་རྐྱང་ཡང་ཟེར། 

ནམདངལསཙན་ ད་ ཚ་ཿགང་དགའི་ དོག ངོ་བག།དུ་སར་ 

ཨཞཱ་ལས་ཞམ་མནད་བཅའི་དཾད་ཚག་ཞལ་ཨན་དེའ །དགར་དདསལ་གྲང 
ཞིག་ངོ་བོ་གཞན་ལས་ནམ་པ་དྲ་བྱེ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་མིང་ནི། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གཞན་ལས་རྣམ་པར་ ད་བྱེ་བའི་ཕྲད་ ནི་རྣམ་ དྭབྱེ་གཉིས་པ་ལ་ 
བགས་ར་འ་རྒས་དབྱ་གཞན་གྲསྤམཚེ་ །གྐཔ་གཞ།།, རྒམ་དུྱ་ཤ མང་ལ. 
དོན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་ལས་ཚིག་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཡིན། ལ་དོ་ན་འདིས་ནམ་པར་ད་བྱེ་བས་རམ་དྲ་བྱེའི་ཕྲད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞུང་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ན། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་ 
གཞྲན་དབང་ཅན་བྱཧད་དང་། ཉོས་མ་དགོས་པའི་ཕད་རང་དབང་ཅཙན་དུག་ 
སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཡོད་ལ། ཕྲད་གཞན་ད་བང་ཅན་དུ་བགྲངས་པའི་ནང་གསེས་ 
ཀྱང་། རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མིན་གཉིས་སྟེ། ལ་དོན་གྱི་ན་ལ་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ 


~62 ~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཀྱི་ནས་ལས་ལྟ་བུ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེའི་གོ་རིམ་ལྟར་རིགས་ 
མཐུན་རྣམས་ཕྱོགས་སུད་བྱེད་ཕྱིར་དེར་བགྲང་པ་ཙམ་མོ། ། 
ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་ནམ་དབེ་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཆུ་བཞི་སྟེ། 
ཀླ ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་རྣམ་དབྱེ་མི མན་པའ་ཆུ། སླར་བརུ། རྒྱན་ 
ཧཱནྲ /ཧྔན་བཧུམ། 6 ན་ཇུན་བརྟ་དྡ་ཇྲ་ , ༢ དུདྐ་ཐ་ཁྐན་ནྡ་ཁ་ཐན་ མིན་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ པའི་མུ། ཞ་མ་དཱུང། ཞས་ཁས་ གཉིས་སོ། ༣ཕྲད་གཞན་དབང་ 
ཅན་དང་ནམ་དྭབེ་གིས་ཀ་ཡིན་པཞྲི་མུ། ནུ་ཝ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའ་ལ་དྷོན་ 
གྱི་ཕྲད་གཞན་རྣམས་དང་། འབྲེལ་སྒྲ བྱེད་སྒ་གསུམ་དང་། ༤གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་ནི་གོང་གསལ་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེར་ལ། ཅི་བདེར་འཇུག་ཆོག་སྟབས་ 
དམིགས་གསལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མི་དགོས་ཀྱང་། ཕྲད་གཞན་ 
རྣ་མས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གོང་གི་སྡོམ་ཚིག་ནང་དུ་མ་གསལ་ཡང་། ཕྱིས་ཀྱིས་སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་བཟོས་ཡོད་པ་དཔེར་ན། "བློ་ 
ད་དག་ཏུ།།ང་ད་ན་མ་ར་ལའི་ཇེས་ཨུ་དུ། །འ་མཐར་ར་རུ་གང་འོས་ལ་ན་གཉིས།། 
ཅི་བདེ་སྦྱར་ལ་ལ་དོན་བདུན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འདིར་ཐུ་མི་སམ་ 
ཧྷོ་ཊས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
ཚང་མས་ མཁྱེན་ གསལ་ལྟར། ཐུ་ མིས་བཛྡ་སྤོད་་པའི་ གཞུང་བརྒྱད་ བརྩམས་ པ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བརྡ་སྤོད་ པའི་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་ཡོ ཡོད་པ་སྨོས་མ་ ད་གོས། 
འོན་ ཀྱང་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས་སུ། གཞུང་གཞན་རྣམས་འཐོར་བཟརླག་ 
སོང་བ་དང་། ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུ་མིའི་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་རྣམས་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ཐད་ལ་རེ་བ་དང་། འབད་བརྩོན་ 
ཆན་པ་གནང་ཡད་གྱང་། ཅ་ཐའ་གཞུང་སུམ་རྟགས་གཏམ་འས་ཆ་ཆུད་སྟབས། 
དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྲད་དང་རྣམ་ད་བྱེའི་མིང་མཐར་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 63 ~ 


འདྲེན་ཚུལ་ད་ང་། དོ་ན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་འཇོག་ཚུལ། སྔོན་རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ 
མོ་མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང། བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་བཅས་ ཀྱི ད་བྱེ་བ་ འཛོག་ཚུ ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རང་རང་ ག་ ལྟ་ 
ཚུལ་དང་། ཇེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་གང་མང་གནང་ཡོད་པ་དེ་དགུ་ 
ཡང་རྐགཱ་པཱ་ པ་ཞིག་ བྱུང་ ཡོད མིན་གང་ ཏུར་ཡང་། ཕྱི་རབས་ རྣམས་ལ་དཔྱད་ གཞི་ 
ད་ང་། བློ་ གྲོ འབྱེད་ པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། བོད་ འདུར་ ཡོངས་ 
གྲུགས་ལ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་འདི་ ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ ཞིག་ དང་། 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆོས་ཁས་ལེན་ཆེ་ཤོས་ཞིག་རེད། བྱས་ཙང་ཁོང་ 
གིས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འདི་དག་མིང་མཐར་འདྲེན་ཚུལ་སྐོར་ ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས། 
རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ ནོ། ཞེས་པའི་ལུང་ ང་སོགས་ ལ་བརྟེན་ནས་ སྒྲ་གདངས་ 
དྲུག་ཞན་དང་། །ཁ་སྐད་དུ་ བརྗོད་ ཐཾ མིན་ སོགས་ ལ་བརྟགས་ནས་རྗེས་དཔག་ 
གི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ ཁྲོང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཐབས་ 
གཞན་ཅགུས། གའ་འུ་སྐར་ངཇུའེ་སྤབས་ཆུ་བཤད་བལྟམ་ཁང་གམ་སྟེ་དགའ་ 
སྤར་ཁང་གི་ བཀའ་འགྱུར་སྤར་ ཤིང་ བརྐོ་ རྒྱའི་ གྲུབས་ སྒྲིག་སྐབས་སུ། ཚལ་པའི་ 
བཀའ་འགྱུར་སོགས་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་རྙིང་མང་པོ་ལ་ཞུ་དག་གནང་སྐབས་ད་པེ་ 
རྙིང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཐད་དང་། ནམ་དབེ་ནམ་མིང་མཐར་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཡོད་པར་བརྟགས་ནས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་གསར་དུ་འགྲེལ་བའི་དཔྱད་གཞི་ 
གྲོནཛ་ཏཱ་ཐྲམ། ཟུ འབེལ་ཅིན་ནུ་བྟསག་པ་ ང་དོན ཐན་མགོས་མད་ 
རྣམས་མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། གནའ་ བོའི་ འེ་དཔེ་ རྙིང་ནང་དུ་འབྲི་ 
ཚུལ་གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ བའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ གཙོ་བོ བོར་ཡིན་པར་ངེས། སྤྱིར་ བཏང་ཁ་ 
སྐད་དུ། དེ དྷུཏཱ་པ་ མངོའ་ གྱི་ཕྲད་ འཇུག་ཡུལ་གཞན་ བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕལ་ ཆེར་ལ་ ཡིག་ ཁོ་ ན་ བེད་ སྤྱོད་་ བྱེད་་ ཆོག་ པར་སྣང་། 
འོ་ན་འདིར་མུ་ར་རུ་ཏུ་སོགས་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་སོགས་ཡིག་སྐད་དུ་འབྲི་སྐབས་ཁ་སྐད་ནང་བཞིན་མིང་དང་། ཚིག་དང་་། 
ཕྲད་སོགས་ཟློས་པ་མང་ན། ཚིག་སྤྱོར་ལ་མི་མཛེས་ཤིང་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 


~༠4~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཉམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་བོད་ཡིག་སྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
མིན་པར། དུས་རྒུན་ང་ཚོའི་ཁ་སྐད་ནང་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་ཚང་མ་ 
བེད་སྤྱོད་བཏང་རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་ཞུང་ངུ་རེད། དཔེར་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པར། 
ང་བྷ་གར་དུ་གཞས་ངྐ་ཀར་ཧན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོང་ ་འདྲེན་ སོང་ ། ལྷ་ ས་ངུ་། ཆོས་ 
མཇལ་ཞྲག། ཆམགརྒགས་ཐཤན་ ཕྱགས་སུ་ ས་ བལྟ། ཞེས་ པ་། ཏྟ་བུ ག་ ནམས་ །བཿ སྐད་ དུ། 
ང་རྒྱ་གར་ལ་གནས་སྐོར་ཕྱིན། ང་རྒྱ་ནག་ལ་ ཚོང་རྒེ གྒྱེབ་ འགྲོ། ང་ལྷ་ས་ལ་ ཆོས་ 
མཛལ་སོང་། མིག་གིས་ཤར་རྱོ་ ཕྱོགས་ལ་བལྟ་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ ཡིག་ སྦྱར་ 
ན་ཁ་སྐད་དུ་བརྗོད་བདེ་བར་ཡོད་པ་མ་ཟད། གོང་གི་སུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་ 
གཞན་དེ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁ་སྐད་ནང་དུ་ཡོང་དཀའ་པོ་རེད། དེ་བཞིན་ 
དུ་ནམ་དྱབེ་བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། ཉྟེན་གནས་བཅས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་ 
ནམས་སུ་འབྲི་སྲོལ་དང་། བརྗོད་སྲོལ་གཉིས་ཀ་གཏན་ནས་མེད་པའི་རིགས་ཁག་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ར་རུ་རྩྭ་སྦྱིན། གཡག་ཏུ་དོ་པོ་བཀལ། བློ་བཟང་དུ་ 
སུམ་རྟགས་བཤད། བཀྲ་ཤིས་སུ་འཕྲིན་ཕྲན་གཏོང་ལྟ་བུ་བརྫོད་སྤོལ་མེད་ལ་ 
བརྗོད་དོན་ཡང་བསྟན་མི མ་ནུས། འོན་ ཀྱང་ བོད་ སྐད་ མི་ ཤེས་ པའི་མི་ རིགས་ 
གཞན་མ གསིས་པད་ཆིང བཀས་ཅད་ངད་ཝ་་དཐུཧུན། མཐག་ཁ་༦ར་ 
ཧང་ཞད་ཏུན་འབུལ་སུ་ཡས་འགྲོངས་། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
ཅུ་མ་ཡིན་པམ་བཛོད་ཏན་བྐ་ཚུལ་ཤིཝ། ཐུ་ལ་ཨཱ་ ཞ། གསགལ་དེ་པོ་གཏུལ། 
བློ་བཟང་ལ་སུམ་རྟགས་བཤད། བཀྲ་ཤིས་ལ་འཕྲིན་ཕྲན་གཏོང་ཟེར་ན་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་སྟོན་ནུས་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞ་དཱ་ཧུཧ་ ནྭ་ཡུབྷཧཾ་ད་ནྭཧྲ་ཐཱ་ཝ་ཡཾག་དྭ་ ཤནྐ་ཡ་ཡུ་མའན་ཐེན་ཡང་ 
དག་ཅིག་ད་བར་མ་མཐོང་། ། 

ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་མིང་མཐར་ འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དཔེར། སི་ ཏུའི ༠འགྲེལ་ཆེན་ ལས། 
“སྐབས་འདིའི་གཞུང་གི་ད་ངོས་བསྟན་དུ། རྣ་མ་ད་བྱེའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་དེ་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 65 ~ 


དག་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ད་ང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་གསལ་ཡང་། ཤུགས་ཀྱིས་རོགས་ 
ནུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་རྗེས་འཇུག་ག་བ་གཉིས་དང་། ད་དྲག་ཅན་གྱི་ 
མཐར་སླར་བསྡུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
ས་མཐར་སུ་དང་། འ་ཡིག་མཐར་ར་ཡིག་རྐྱང་པའམ་རུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ལ་ 
ན་དག་ནི། སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ རྣམས་ཀྱང་ རིམ་ ཡཱ དུ་ དཔེར་བརྗོད་ན། 

ཨཱ ་མིག་ 


ཕྲད་འཇུག་ཚུལ མིང་ དཔ འདྲེན་ཚུལ། 

རྟག་ཏུ་ བོ་ཡིག་གིས་ཕོ་ཡིག་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ། 

རབ་ཏུ་ ཕོ་ཡིག་གིས་ཕོ་ཡིག་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ། 

ཀུནད་ཏུ། ཕོ་ཡིག་གིས་ཕོ་ཡིག་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ། 

མཚརད་ཏུ། ཕོ་ཡིག་གིས་ཕོ་ཡིག་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ། 

ཕ་རོལད་ ཏུ། ཕོ་ཡིག་གིས་ཕོ་ཡིག་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ། 

གང་དུ་ མོས་མོ་ཡིག་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ། 

ཐམས་ཅད་དུ། བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ ཕོས་མོ་ཡིག་འདྲེན་པ 

གཏན་དུ། བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ། མ་ནིང་གིས་མོ་ཡིག་འདྲེན་པ 
ནམ་དུ་ མོས་མོ་ཡིག་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ། 

ཤར་ བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ། མ་ནིང་གིས་མོ་ཡིག་འདྲེན་པ 
དཔལ་དུ། བརྗོད་: བཿ འདྲེན་ པ། མ་ནིང་གིས་མོ་ཡིག་འདྲེན་པ 
ལྷར། ལྷ་རུ། མོས་མོ་ ཡིག་ མིང་མཐའ་ འདྲེན་ ཚུལ། 

གཡས་སུ། བརྗོད་ བདེ་། འདྲེན་ པ། ཕོས་མོ་ཡིག་ འདྲེན་པ 

ཟླ ལ་ན་དག་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྗོད། [[ན༡]འོག་ན། སྟེང་ན། ཡོད་ན། 
འཛིནད་ན། འཛེརདན། སྩལད་ན། གྲུབ་ན། ཧམ་ནཱ། མཇའ་ནཱ། གུན་ནཱ། 
རབ་གསལ་ན། གཡས་ན། [[ལ)] འོག་ལ། སྟེང་ལ། ཡོད་ལ། འཛིནད་ 
ལ། འཛེརད་ལ། སྩལད་ལ། གྲུབ་ལ། ཁྱིམ་ལ། མཐའ་ལ། ཤར་ལ། རབ་ 


= བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གསལ་ལ། གཡས་ལ། དེ་ལ་ཏ་ཡིག་ཨུ་ལྡན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་ཕོས་ཕོའི་མིང་མཐའ་ 
འཇུག་ཞུགས་པའི་ཀློག་ཚུལ་ཟུར་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་རྣ་མས་ལ་ནི། དེ་ཉིད་བརྫོད་ 
བདེ་བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང་མ་འ་རྣམས་ལ་དུ་ཡིག་སྦྱོར་བ་ནི་མོས་མོ་ 
ཡིག་འདྲེན་པ་དང་། ད་མཐར་དུ་དང་། ས་མཐར་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་ནྟགས་མཚུངས་ 
སུ་སྦྱར་ན་བརྗོད་པ་མི་བདེ་བས་བརྫོད་བདེ་འདྲེན་པ་དང་། ལྟག་མ་ན་ར་ལ་ 
རྣ་མས་ལ། དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ནྟགས་མཚུངས་དྲང་དུ་མེད་པས་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ 
འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཞིང་ཞེས་པར་བྱའོ། ” ཞེས་གསུངས། 
བོད་ཀྱི་ཁ་སྐད་ནང་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འདི་དག་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་གྲུབ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་ལ་ཡིག་གཅིག་པུར་ 
སྦྱར་ཆོག་པ་ལྟར་སྣང། ། 
ས་བཅད་གཉུམ་པ། ཚར་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་བརྡེད་པ། 


མཐའ་ད་པྱད་ནི། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་ལ་དོན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་ 
སྐོར་ལ། སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་པ་རྣམས་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ཏུ་དགག་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་ 
ནམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་ 
པས་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལའང་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
བཞེད་ཀྱི་ སྙིང་ པོ པོ་བསྡུས་ ནས་ཅུང་ ཟད་ དཔད་ ན། (1) གུ མིང་ མཐའ་ན་ བཅུ་ 
པ་གནས། སོགས་ཀྱིས་ བརྟན་ པའི་མིང་མཐར་ གནས་ པའི་ དོན་ འཛིས བྱེད་] སྔ་ 
མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས། གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ 
ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་འབྱུང་བས་ར་མཐར་རུ་འཇུག་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 67 ~ 


ལེན་པ་དང་། ཛའགྲེལ་བྱེད་སྔ་མའི་འདོད་པ་ནི། གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། དེ་ 
ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། ཞེས་པའི་དོན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་གི་མཐར་ས་ཡིག་ལ་ 
ཞབས་ཀྱུ་སྦྱར་ནས་འཇུག་པས་ས་མཐར་སུ་དང་། གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པར་རྗེས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་མཐར་ར་ཡིག་ལ་ཞབས་ 
ཀྱུ་སྦྱར་ནས་འཇུག་པས་ར་མཐར་རུ་སྦྱར་བ་དང་། གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། ཞེས་པ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་གི་མཐར་ད་ཡིག་ལ་ཞབས་ 
ཀྱུ་སྦྱར་ནས་འཇུག་པས་ད་མཐར་དུ་སྦྱར་བར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འདོད། མདོར་བསྡུས་ 
ན། ཚིག་རྐང་འདི་དག་གི་ནང་དོན་ནི། ས་མཐར་སུ། ར་མཐར་རུ། ད་མཐར་དུ་སྦྱར་ 
དགོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པར་འདོད།1 (2) འགའ་ཞིག་གིས། མིང་མཐར་ 
གནས་པའི་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདོད་ཅིང་། ར་མཐར་རུ་འཇུག་པ་མི་འདོད་ 
པས། དེ་ལ་གཉིས་པར་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་རྭ་ཡིག་བསྣན་ནས། གཏིས་ཞེས་ 
པའང་སྔོན་འཇུག་གཉིས་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ར་མཐར་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ 
དང་། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ 
ཡང་སྦྱར། འདི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། རྫེས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་གི་མཐར། དེ་ལ་གཉིས་པར་ 
ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གིས་པའི་པ་ལ་རྫེས་འཇུག་ར་སྦྱར་བས་ཉིས་པར་ཞེས་པ་ 
སྔོན་འཇུག་གཉིས་པ་ད་ ཡིག་ལ་དབྱངས་ཨུ་སྦྱར་བས་དུ་་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་སྦྱར་དགོས་ཞེས། ར་ 
མཐར་སྦྱར་དགོས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ། 1 (3) ཁ་ཅིག་གིས་རྟགས་མཚུངས་སྦྱོར་བ་ 
རློམ་ནས་ད་མཐར་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། (4) ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལ་སྒྲའི་ 
འཇུག་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། 

འགའ་ཞིག་གིས། ལ་དོ་ན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ལས་དང་ཆེད་དང་ 
རྟེན་གནས་དང་། དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་དངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད། དངོས་པི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ཟེར། 1 
(5) ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ངོས་བཟུང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། 
[སྔར་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་གིས། རྩ་ཚིག།དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ངོས་བཟུང་གི་དོན་དུ་འཇུག་པར་འདོད། 1] ༥6) ལ་ལས་ལ་སྒྲ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་ནམས་ཏེ། ༼འགའ་ཞིག་གིས། རྩ་བར། དེ་ཅཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། 


~68~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞེས་པའི་སུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མིང་ལ་ལ་སྒྲ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
སུ་སོགས་ཕྲད་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཡུལ་ལས་དང་། ཆེད་དང་། རྟེན་གནས་དང་། དེ་ཉིད་ 
དང་། ཆེ་སྐབས་བཅས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པས་ན་ལ་སྒ་ཟེར་ཞེས་འདོད་།1 
དེ་དག་འགའ་དང་ འགས་རེེས་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨ་བར་བྱེད་ཅིང་། འགའ་དང་ 
འགས་ཁྱད་ཆོས་སུ་ངོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 


ས་བཅད་བཞི་པ། མྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སི་ཌྭའི་དགག་པ། 


ཏུའི་དགག་པར། 1(1) དེ་ལ་འདོད་པ་སྔ་མ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ 
འདིས་ བསྟན་པར་སོང་ ང་བས། རུ་ ད་དང་ དུ་གཞིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ པ་ད རུང་ གཞན་ཡང་ 
ཡོད་ན་ གཞུང་ འདིས་ མི་ སྟོན་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཿ འཐད་ལྡན་སྨི་ དགོས་ ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་ན་ནི་གཞུང་གི་བསྟུན་བྱ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ར་ 
མཐར་རུ་འཛུག་པའང་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་མི་བདེ་བས། མིང་མཐས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ 
ཚུལ་གཞུང་འདི་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་། མེས་ད་བོན་གྱི་བཀའ་གཙིགས་ཞལ་ 
ཡི་གེ་དང་། གནའ་བོའི་གསུང་རབ་ད་ག་པ་རྣམས་སོགས་གང་དུ་འང་མི་འབྱུང་ 
ཚུལ་ཞིག་སྟོན་རིགས་པ་ལ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ 
ད་པག་ནུས་པར་དགོངས་ནས་གཞུང་ཟོར་ཡངས་པའི་ཆེད་དུ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པར་ཟད་པས་སྐྱོན་དུ་ཅི་ཞིག་འགྱར། དེ་བས་ཁྱེད་རང་གིས་གཞུང་འདིས་ཕྲད་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 69 ~ 


གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་གཞན་མ་བཤད་པ་དང་། དེ་གསུམ་བཤད་ 
སྐྱེད་པར་མ་ཟད། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་མཁས་པ་ལ་མ་གྲུགས་ཤིང་། གཞུང་ 
དོན་ སྤྱིའེ་ མིང་མཐའ་ འདྲེན་ཚུ ཚུལ་དང་། འགལ་ བ་ ཁས་ ལེན་ ཇུགས པ་ དེའང་ ཞེ་ 
འདོད་ འདིའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ ་བསྐྱེད་ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ མིང་མཐར་ས་ ཡིག་ 
སོགས་གནས་ཞེས་པ་དེ་མིང་མཐའ་ལ་སྔ་ནས་གནས་པའི་ དོན་ མིན་གྱི། དཔེར་ 
ན། གཡས། ལྷ། ཤར་ལྟ་བུའི་མིང་མཐར་རྣམ་དབྱེའི་དོན་དུ་ས་ར་ད་རྣམས་ 
བཀོད་དེ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་རྒྱུའི་དོན་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་ལའང་། དེ་ 
བ། ཞེས་པར་སི་བྱིན། ཨི་ཕྱིས། དེ་བས། ཞེས་གནས་པ་ལ་ཟེར་བ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཉར་བསྟན་པས་འདོད་པ་གཉིས་པ་དེའི་ཁོག་ཏོག་གི་ཆ་བ་ུན་ 
འབྱེན་པར་ནུས་མོད། ༼གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པར་ 
སྦྱར། ཞེས་པ། པ་ལ་ར་སྦྱར་ནས་སྔོན་འཇུག་གཉིས་པར་ངོས་འཛིན་ཞིང་ར་མཐར་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་དུ་ འདཾད་པ་ཡ་ྲི་ཏྲུ་འ དགག་ པ1 

(2) འོན ཀྱང་གཞུང་ བཅོས་ནས་དོན་ མིན་ དུ་བཤད་པ་ལ་ བརྗོད་ པར་ བུ་སྟེ། 
ཁྱེད་དག་གིས་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ། ༡ གཉིས་པ་ཞེས་པ་སྔོན་ 
འཇུག་གཉིས་པར་ངོས་འཛིན་པ་སྐབས་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་། ༢ གཉིས་པར་ 
པ དེ་ལྟར་འདོད་པས་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་གཞན་རྣམས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
༤ ཡང་སྒྲ་བརྗེད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ད་ང་ཨཱ་ལིའི་གྲངས་སྟོན་པ་སྣང་བ་ལ། སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདིར་ 
བླ་རྡོལ་དུ་སྔོན་འཇུག་གི་གྲངས་སྟོན་པ་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 

རྣ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། ཞེས་སོགས་ 

ཁྱེད་རང་ཡང་དུ་སྒྲ་འཆད་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེར་འཆད་པར་ 


༤༦ བརྡ་སྦོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


འགྱུར་བས་འདིར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ད་མཐར་དུ་ 
འཇུག་པའི་དོན་དང་། འདིར་ར་མཐར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ་སོ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དྲེ་འང་ མི་ ས་ཁ དེ། དེ་ལྟར་ན་ང་ན་མ་ལ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་དུ་སྒྲ་འཇུག་པས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འཆད་པའི་གཞུང་འབྱུང་བར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་ ་ལོ། ། 

༈ གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། ལ་དོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡ་གྱལ་ར་དང་། རཱའི་སྒ་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཏེ། 
སླར་བསུའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་པ་བཞིན། ཏ་ཡིག་ཨུ་ལྡན་ལྟ་བུ་འདིར་མ་ 
བཤད་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། སྐབས་དོན་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་བའི་ 
ལ་དོན་ ཆད་ན་རྩོམ་ ཏཔ་པོ་མཁས་པའི་གསུང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣ བཞི་པ་གུབ་སྟེ། ཡང་ཞེས་ པ་ཚིག་ རྒྱན་ གཉིས་ དང་ཕུད་པའི་དོན་དུ་འཇུག་ 
པ་ལས་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི། རྟོགས་པར་སླ་བས་སྣད་པའི་དོན་ལས་ 
འོས་མེད་ཅིང་། སྡད་པའི་དོན་ཡང་ དབྱེ་ གཞི་ གཅིག་ལ་ དབྱེ་ བ་ ་གཉིས་ སམ་མང་ 
པོ་ མཐུན་ པར་བསྣ་པའམ། ཁུྱད་ གཞི་ གཅིག་ ལ་ ཁྱད་ ཆོས་ གཉིས་ སམ་མང་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བརྗོད་དགོས་པ་ ལྟ་བུ བུར་འདོད་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན། ཨུ་ཡང་སྦྱུར་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེས། གཞི་གང་ལ་གང་ཞིག་གང་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་སྔད་པའི་དོན་ཅིའང་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་བས། མཁན་པོས་འདིར་ཡང་སྒྲ་ 
གསུངས་པ་ད་གོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེས་པ་འདི་ནི་གཞུང་ 
འདིས་ཆུ་ཡིག་རྐྱང་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་འབྱང་བར་དོགས་སོ། 

ཇརྗེས་འཇུག་ད་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཕྲད་ཏུ་ཡིག་འཇུག་པ་དེ་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡིག་མིང་མཐའ་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་མཁན་རྣམས་ལ་སི་ཏུའི་དགག་པ]1 (3) འདོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ཡང་ 
འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ད་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེས་ཏུ་ 
འདྲེན་པ་འཐད་དོ་སྙམ་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན། ས་ཡིག་ལའང་མཚུངས་པས། 
གཡས་ཏུ། སྔས་ཏུ། ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་མི་བདེ་ཞིང་མ་གྲགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
གསར་དུ་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་མཐར་སུ་ཐོབ་པ་གཞུང་འདིས་ད་ངོས་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད། ~ 71 ~ 


གྭ་བསྟན་ཏའི་ཁགཝ་ཡིན་བས་སྐྱིན་སེག་དོ་སྟས་པའ་ཡི་འཐད་དེ། དེ་ལྟུ་ཧ་ཧྲྭ 
མཐར་དུ་ཐོབ་པའང་། གཞུང་འདིས་དངོས་བསྟན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྱིར་ཡང་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པ་ 
གོང་ དུ་སྨོས་ པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངྦདྷ་དྲུཐ གི་མཐར་ཏུ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ སོ་སྟམ་ནའང་མི་ འཐདཱཿ དེ། སླར་ བསྡུའི་ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ བཞིན་ད་ཡིག་ 
གི་ འཇུག་དང་ཡང་ འཇུགྲ་ གི་ མཐའ་ གཉིས། དྭ ཡིག་ ཡིན་ པ་ཅཙམ་ ཇུཿ མཚུངས་ཀྱང་ 
ཀློག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དྲ་དུག་གི་མཐར་ཏུ་སྒ་ཉིད་བརྗོད་བདེ་ 
ཞིང་། གཅིག་ཤོས་དེ་བས་དུ་སྒ་ཉིད་བརྗོད་བདེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོང་གྷི་ཚ་བའི་ཚིག་གི་དེ་ཉིད་ཆ སབས་ཁྱ་ག་ཡིན། ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་དངས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ འགྲེལ་ མཁན་ དག་ལ་སི་ཏུའི་དགག་པ] (4) འདོད་ ཛ་བ བཞི་ཿ ངོ དེ་ ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྱིར་ནའི་ཕྲད་ ༨་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དེ་ ཆ་ལ འཇུག་ ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་སུ། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་པར་ 
འདུག་པས་དེ་ལ་ནམ་ ཡང་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ན་ 
ཡིག་ཁྱེད་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན། ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ད་ངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་རིགས་པ་ལ། དེ་འང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨ་ 
སྒོ་ལས། ཁོ་ནའི་སྒྲ་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་འཐད་ཅིང་དེ་རྣམས་ 
ནས་བརྫོད་པའི་སྒའང་། དངོས་ པོའི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ 
ཅ་ཆཝང་ མ་ཡ དཆན་ན་ཉུ་གཙས་ ཇ་མ ུ་འདྲ་དུ་ད་ན་ 
ཉིད་ མཐུ་ཆེའོ། །ལྟ་བུ་ ངེས་ གཟུང་ལ་འཇུག་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་གཅིག་རྙེད་ཁུལ་དེའང་ཞེ་འདོད་དེར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ཆིག་ཕྲད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཁོ་དང་ན་སོ་སོར་བྲལ་ནས་ 
འཆད་པར་རློམ་པ་ནི། ལ་དོན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམ་ད་བྱེ་ 
གཉིས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བཟུང་ནས་དཔེར་བརྗོད་བཙལ་ཀྱང་ 


2 = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མ་རྙེད་པ་གཏིང་ཐུག་སྟེ་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པའི་རྟགས་ངོ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་ཏུ་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པའི་སྐབས། དེ་ཉིད་ཚེ་ 
སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ངོས་བཟུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་འདོད་པར་སི་ 
ཏུའི་དགག་པ] (5) འདོད་པ་ལྔ་པ་དེ་འང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀོད་པའི་འདི་ཐད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ། རྒྱ་གར་དུ་ཤེས། སྟོད་དུ་རིག །འོག་ 
མིན་དུ་ཤེས། ད་པལ་དུ་འདུག །ཅེས་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལ་སྒྲ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ཏྱི་རཱམ་དབྱེ་ཡིན་པས། ངེད་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་ 
རིགས་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་ཞེན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ངེས་གཟུང་གི་སྒ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ལ་དགའ། དེ་ཆུ་སྐྱིད། རྒྱབ་ཏུ་སྲོ། ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ལ་སྒྲ་ནམས་ནི་བྱ་བ་དང་ཐ་དད་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་ 
གྱི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ དྱ་བྱེ་ ད་ངོས་སུ སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ངེས་ གཟུང་མ་ ཡིན་ པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་དགའ། ཕ་རོལ་ུ་འདུག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ལ་དོན་སྔ་མ་དུས་བརྗོད་པའི་ 
བདུན་པ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་། ཕྱི་མ་རྟེན་གནས་ཀྱི་ 
བདུན་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ། དེ་ལ་ངེས་གཟུང་གི་སྒའི་དོན་མེད་པས་སོ།། 

ཅི་སཱེ་དེ་དག་ནན་གྱིས་ངེས་གྱབང་དུ་འཛིན་ཅིང་ཁུ་དོན་འཇུག་ཕུལ་གྱི་དེ་ཉིད་ 

ཀྱང་དེ་དག་ཧུ་འདོད་པ་མི་གཏོང་ན་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་ལ་ཙོ་འདྲི་བར་ཆས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་བསྟན་པས་ཚོག་གི ལས་དང་། ཚེ་སྐབས་དང། རྟེན་ 
གནས་རྣ་མས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སོ་སོར་འཆད་པ། དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱེད་པ་དང། ངེས་གཟུང་གི་སྒའང་ལན་དུ་མར་བསྐྱར་ཞིང་འཆད་བཞིན་དུ་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཁྲུལ་པ་སོགས། བློ་གྲོས་ཀྱི་བཞིན་རས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སོ། ཇའགའ་ 
ཞིག་གིས། འདིར་ལ་སྒྲ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཐམས་ཅད། ལས་དང་ཆེད་ 
དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་འདོད་པར་སི་ 
ཏུའི་དགག་པ 1] (6) འདོད་པ་དྲུག་པ་དེའང་འཐད་པའི་རྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ལ་ 
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སོགས་པ་ལྔའམ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་ལ་ཡིག་དང་མཚུངས་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་བཀོད་ནས་འདི་རྣམས་ཕལ་ 
བཀོད་མ་ནུས་པ་དང་། ན་ཡིག་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་འཐད་ལྡན་འགོད་ 
རྒྱུ་མ་ཆྙེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲང ཞིབ་ མོར་བརྗོད་ན། འདུས་ བྱས་སུ་གྲུབ། 
ཆོས་སུ་གནས། མི་བསླུ་བར་ངེས། ཆོས་ཉིད་དུ་ གསལ། དྲག་ཿ བཅོམ་དུ་ གྲུབ། 
ཨགྭག་བཀོད་པ་ནི་དི་ཏིདྱ་ཨཱི་དཔེར་ཅུང་ཡང་། ངི་དུག་ཁ་ལ་ཡིག་སྱྱར་དྲུ མི་ 
རུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ལ་གྲུབ སར ཆོས་ལ་གནས།། མི་ བསླ་བ་ལ་ ངེསཿ ། ཆོས་ 
ཞིད་ལ་གསལ" ། དྲ་གུ་བཅོམ་ལ་གྲུབ་། ཅེས་ སོགས་ སྦྱར་བས་ རེན་ དང་ ་བརྟེན་ 
པའམ། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བྱ་བ་ཐ་ བ་དད་ དུ་གསལ་ བའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ 
འགའ་ཞིག་རེན་གནས་དང་། འགའ་ ་ཞིག་ ལས་དང་། འགའ་ཞིག་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ 
སྒར་ཡང་ འགྱུར་ཞིང། བྱ་ལས་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཝ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནམས་ལ་ན་ཡིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་མི་ 
རུང་ཞིང་། དཔེར་ བརྗོད་ དུ་དེ་རང་ ང་ཞཱ་འདུག །ཅེས་པ་ཁོ་ན་བཀོད་ཀྱང་དེ་ནི་ 
གནས་གཞིའི་དོན་ཅན་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་ཏཀྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིར་ལ་ན་དག་དམིགས་སུ་མ་ཕྱེས་པར། ལས་དང་ 
ཆེད་དུང་རྟེན་གནས་དང་། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ལ་སྒ་རྣམས་ལས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
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ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མང་བའི་དབང་གིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ལ། ལ་སྒྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལས་སོགས་འཇུག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཏུ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནམ་དུ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཐད་པའང་ཡིན་དེ་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན། བཛརྡ་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཙརྲ། ཕལ། ལྟ་བུ་ 
ཡི་གེ་བསུས་ནས་མིང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མིང་དེའི་ཁོངས་སུ་མིང་དེ་བྱ་བ་གང་ 
ཀྱི་མཁོ་བ་མང་བའི་ཆ་ནས་དེར་བཏགས་པ་མི་འགལ་བ་དང་། ད་མིགས་བསལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་སྒྲབ་པ་སྤྱིར་བཏང་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུར་ངེས་ 
ཅུང་ཟད་སྤོས་ཀྱི། གཞན་གྱི་ནོར་བ་མཐའ་དག་ནི་དགག་པར་མི་ལང་ངོ་། ” ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
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བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་གང་གང་ཡིན། 

ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་གང་ཡིན། 
ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་ནྣམ་དབབེ་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཇི་ལྟར་འཇོག་དགོས། 
ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་གང་གང་ཡིན། 
ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་རྣམས་རྗེས་འཇུག་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
སྐབས་འདིར་སི་ཏུས་བཀག་པའི་སྔར་འགྲེལ་གྱི་བཞེད་དོན་དྲུག་པོ་གང་གང་ཡིན། 
འདོད་ཚུལ་དང་པོ་དགག་པའི་ད་ངོས་པོའི་བདེན་དཔང་གཙོ་བོར་གང་དྲངས་འདུག 


° འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་བསྟན་ཡོད་པ་གང་གང་ཡིན། 
པེ འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་དགག་པ་ལ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་བཀོད་འདུག 


འདོད་ཚུལ་བཞི་པས་ངོས་བཟུང་བའི་ན་ཡིག་དེ་ལ་ཚིགས་གྲོགས་གང་ཞིག་དགོས་འདུག 
འདོད་ཚུལ་ལྔ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་སྐྱོན་གང་འདུག 
འདོད་ཚུལ་དྲུག་པ་མི་འགྲིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་གང་བསྟན་འདུག 


༤༩6 བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སློབ་ཚན་ཏྱག་པ། 
ལ་བོན་གྱེ་མཚན་ཧེད་དང་དཔེར་བརྗོད་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། མི་ཏའི་ལ་དོན་གྱི་དལེར་བརྗོད་སླེར། 


གཅིག །རྣམ་ དབྱེ གཉིས་ པའེ་ དཔེར་ཊ བརྗོད། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཉིས་པ་ལ་དོན་གྱི་སྡྲོར་ཚུལ་ལ། འདིར་བསྟན་ 
བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་པ་ཁ་སྐོང་པ་གཉིས། ། དང་པོ་ནི། ། ལ་ན་གཉིས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སུ་ར་རྭ་དུ་ཏུ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ལས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན། 
བྱེད་པ་པོས་ ་ གང་དེ་ལ། བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉིས་པ་ནི། ` ཕྱོགས་སུ འགྲོ། ( 2) རྡོ་བར་གཟུགས་ འཆ བྱེད་། 
(3 )མཐའ་རུ་ ལ་ ) རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ (5) རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས།( 6 ) ཕ་རོལད་ 
ཏུ་ཕྱིན།(7 རར 8) མདུན་ན་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྒེས་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། , ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ག མ་ ཆུམ་དྲོ་བཞེ་མའ་དཔེན་འོད། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་ད་པེར་བརྫོད།“དེ་བཞིན་བྱ་ 
བ་གང་ཞིག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་ད་བྱེ་བཞི་པ་ནི།( 1) 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད་༩། (2 ) དམན་པར་བརྩེ། (3 ) བདུ་ད་རྩི་རུ་བསྒྲབ། 
(4) ཤིང་གཅོད་དུ་སྟ་རེ་དགོས། ༡) གྲུབ་ཏུ་རེ།(༠ །ར་ལྟ་བ་ལ་སྒོན་མེ་ཐོགས། 
( 7 ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། (8) ཚོགས་ན་ནོར་འགྱེད། ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་ 


© ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད། ཟེར་འོས། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསར་དཔྱད། = 


བྱ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ། དེའི་དོན་དུ། དེའི་དོན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་བུ་དགོས་ 
ཚུནརྐ་གྲམཁུ བྒྲ་དྐངཇཿསྙཱན་པ་རྣམས་ན། ན་ཏ དྒན་ཡན་པ་པླས་མ་ནེགས་ས།་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཕན་གནོད་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཕན་པའི་དོན་མིན་པ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ ༥སི་ 
ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་) ལས། “ཡང་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་བསྙན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུར་མཚོན་བསྙན་པས། གསད་བྱ་ལ་ཕན་གད་གས་ཟེར་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། 
མཚོན་བསྣན་པའི་བྱ་བས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་གསོད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་དབྱེའི་འཕྲད་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ 
མིང་སྔ་མའི་མཐའ་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཚིག་འོག་མའི་མིང་དོན་དང་ཡང་ 
བསྟུན་དགོས་པའི་དོན་དེ་ཤེས་དགོས། 
གསུམ། རྣམ་ དབྱེ་ བདུན་ པའེ་ དཔ བརྗོད། 
ཐཆུ་བའྲཤེལ་ཆེན་ཆྱ་.སྟན་ཐའ་རས་དྱ་བརྟན་པའེད་པེཧ་ཁརྫད་ཞེ། ཧིན་ 
གནས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལ་བརེན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ནམ་ 
དབྱེ་བདུན་པ་ནི།( 1) ཤར་རྱོགས་སུ་འོད་སྣང་།(2) མེར་མེ་ལྷ་གནས། (3) 
་་ (4)ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་། (5 ) ས་འོག་ཏུ་སྟོབས་ 
ལྡན་ གནས།(༠ ) གཟུགས་ཁམས་ན་ཚངས་པ།(7༡)ལྕགས་ལ་གསེར་འབྱུག་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་གོ་སླའ། ” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད། 

སི་ཏུའི་ འགྲེལ་ ཆེན་ དུ་བསྟན་པའི་ '་དེ་ ཉིད་ཀྱི་དཔེར་ བརྗོད། “རྒོམ་ དབྱེ་གཉིས་ 
པའི་ཉང་གསེྭ་བཱེ་བྲག་ཡུལ་གང་ཞིག་ཁྭ་བུ་བ་གུང་ཞིག་བུད་པའི་ཚེ། ཁཞས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ལས་དང་། བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
་ ) མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས།(2 )ལྷར་གསལ། 
(3 ) སྲ་བར་བྱེད། ( 4) བརྟན་པར་གྱུར། (5 ) སྒོལ་མ་ཚེ་ཡི་ལྷ་རུ་བསྟེན། 


༨78 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


(6› འོད་དུ་འཚེར། ‹?) གཅིག་ཏུ་གྱུར། སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ” ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཿ འདི་ 
ཉིད་རོགས་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་གསུམ་ལ་ 'སྐྱབས་སུ་ ཤེས་ ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ། སྦྱིར་བཏང་། སྐྱབས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ། མཆོག་གསུམ་ནི་བྱ་བ་ 
དེའི་ཡུལ་ཡིན་ པས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ མོད། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་ལས་ 
དྲུངྱ་ཐུ་¥ཛ་ དད་མི་ད་ད་ཀྱི་དབང་གིས། ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ མ་ པའི་ཡུལ་ གཙོ་ 
ཕལ་ གཉིས་ ལས་ གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ དང་། ཕལ་པའམ་ འདིན བསྟན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཅན་ནི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ལས་ད་ང་བྱ་བ་གཏིས་སུ་དབྱེ་བའི། ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ། 
སྐྱབས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ཡིན་པས། དེར་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་དེ་ 
ཉིད་དེ། སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སྤྱིར་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་བྱ་བ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ 
བ་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ། ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
བརྗོད་པ་ ཡིན་པས། ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་དང་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་མི་བཟུང་བར། མཆོག་ 
གསུམ་ཡུ ཡུལ་ དཛ། སྐྱབས་ དང་ཤེས་པ་ བསྡམས་[ པའི་ ཚིག་༔ ནུས་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ཿ ཇོ་ཐོཿ 
གཅིག་སྟོན་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ནབྱཝལས༔ ངོ་བོ་ ཤཿ པའི་ཕྱིར་ ལ་དོན་འདི་ རྐགས་ 
ལ་གཞུང་འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་ད་ངོས་མི་ 
འབྱུང་བས་འཕགས་ཡུལ་པའི་བརྡ་སྤོད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པའམ་ཕལ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ན་དག་ནི་དོན་འདི་འདྲ་བ་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་པས། སྨ་སྒོར་ལ་ན་དག་གི་འཇུག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ 
མུགྲ་བ་མ་ཐཤད་པ་དྭང། ནུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་ཆཐུཏཱ། །དེ་ཉིད་དག་ནི་ 
ལྙག་པ་ཡན། ཞས་འབུང་བཞ་ རླ་འ ཧཿ བཤད་༔ པའ།”ཞས་གསུངསས།། 

ལྔ། ཚེ སྐབས་ཀྱི ་ཀི་ དཔེར་བརྔོ ད། 

སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ བསྟན་ པའི་ཚེ་ སྐབས་ ཀྱི་དཔེར་བརྗོད། “ཚེ་སྐབས་ཏེ་ 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཉིད་དུས་བརྫོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། “1) ཚེས་གཉིས་ 
སུ་ཉི་མ་ཟློག (2) ཉི་མ་མ་ཤར་བར་ལྡང་། (3) འཚར་ཁ་རུ་དུས་གད་བ། 

(4) རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད། ༥5) རྟག་ཏུ་བདེན་པར་སྨ། ༥༠) ནམ་ལངས་པ་ 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསར་དཔྱད། ༡༠:༩9 


ན་ཆོས་སྟོན། ༥༡) སྲོད་ལ་བདུ་ད་བཏུལ། སོགས་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགག་སྒྲ་དང་འགྲེལ་བའི་ལ་དོན་དམིགས་ 
གཅང་ དུ་ བཤད་ པ། ་ཡང་་ སྐབས་ཊ འདིར་ ལས་ ཀྱི་ དོན་ སོགས་ ལ་ ནགག་ སྒྲ་ དྲང་ 
འབྲེལ་བས་ལས་ ལ་སོགས་ ནམ་ དབྱེ་སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད་ དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། གཟུགས་ལ་ མི་ ཊ་ལྟ། སློང་ང བ་པོར་སྦྱིན་པར་མི་ བྱ། གཟུགས་ཁམས་ན་ དི་ 
རོ་མེད། རེན་འཛིག་པར་མི་བྱེད། ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལ་ དོན་ དེ་དག་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེར་འགྱར་རམ་ སྙམ་ན། རིམ་བཞིན། ལས་དང་། 
བཀག་པས། དེ་དག་གེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཞག་པའ་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་དངོས་སུ་ 
མི་འགྱར་ཡང་། ད་གག་བྱའི་ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ད་བང་ལས་རྣམ་དབྱེ་ 
དེ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཕྲད་ ན་མས་འཇུག་ ཚུལ་ནི། མིང་སྔ་ 
མའི་རྗེས་ འཇུག་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ ནས *འཇུག་ པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྔ་མའི་མིང་ 
ཚིག་དེའི་མཐར་ སྦྱར་རྒྱུ རྒྱའི་ མིང་དོན་འོག་མ་དང་ བསྟུན་ ནས། འཕྲད་ གང་ད་གོས་ 
བརྟགས་དགོས་པ་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་དག་ ནང་གསེས་ གང་འཇུག་ 
པ། །མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལ། །སྤྱི་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་ 
བཞིན་ཆེད་བྱེད་ཅེན་བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྙུབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་པ་ 
གནས་པའམ། །ཞེས་ནམ་དབེ་གང་ཡིན་མིང་སྡ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཕྲད་སྦྱོར་ 
བས་བརོད་པ་དེས། དོན་གང་ཞིག་སྟོན་པའི་བརྗོད་དོན་བྲིལ་པོར་བརྟག་དགོས་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་མི་རུང་བའི་གནད་དེ་ཤེས་དགོས། 
སི་ཏུ་འི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལ་ན་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ། “གཉིས་ 
ནང་ནས་ན་ལ་གིས་པོ་དེ་ལ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལེ 
༡ ན་ཡིག་འཇུག་སྒོ་བརྒྱད་བསྟན་པ། ༥1) ནའི་སྒ་ད་མིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ 


~80 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དོན་སྦྱར་བ། མདོར་བསྡུས་ན། ཡིན་གྲང་ན། སོགས་དང་། (2? རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་འབྱུང་། ལྟ་བུ་ 
དང་། ༩༣) རྒྱུ་མཚན་ དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། འཞདར་ཤང་སང་ 
མེད་ན་ཤིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ ན་མི་རྟག་ པར་རུང་ངམ། ལྟ་ 
བུ་དང་། (4) བཱ་མཱ་རྲེ་ཁས་ ཚིག་ཕྱི་མ་འགལ་ པ་བའམ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྟོན་ པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བ། འདི་སྔོན་དུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ན་ད་ནི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ཚོན་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་ཡིན་ན་ད་ནི་དབུལ་པོ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་དང་། (5) འོས་པར་ ད་ཀའ་བ་སྟེ་ མི་འོས་ པའི་ཆག་ གམ་ ཚོད་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་ཕྱི་མ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྦར་བ། ལྷས་ 
བཏུད་ན་མིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རབ་བྱུང་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པར་བྱེད་ན་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམཾམ་ཏུ ཅྱི་ སྨོས། ྟ་ཁུ ག་ རྤཧཱཿ འྩོས པ་ ནན གྱིས་ བཟུང་ ཞཿ་ ཕྱི་ཚིག་ངེ ངས་པར་ 

བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ལ་སྲེད་ན་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱད་ཞདཾད་པ་ལ་དད་མར་བྱེད་དེ། - ཇྡུད་འབྲ་ནམས་ཚུག་པ་ཉིད་ཞ་མིའང་དེ་ 
ལྟ་བུ་དག་ མཐོང་ངོ་། །ལྟ་བུ་དང་། ༥༡) སྨོན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། བདག་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ༥8) ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། ས་བོན་ནི་ 
བཏབ་ན་འདི་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། ཆོས་ནི་བསྟན་ཟིན་ན་གཞན་ 
གྱིས་རྟོགས་སམ་མ་རཉོགས། ལྟ་བུ་རྣ་མས་སོ། ། 
_ ༢ ལ་ཡིག་གི་འཇུག་སྒོ་གཞན་བསྟན་པ། (1) ལ་ཡིག་ཚིག་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བ། མཉམ་པར་བཞག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས། ལག་པས་བརྙབ་ལ་ 
ཟས་ཟ། ལྟ་བུ་དང་།(༧)ཆིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་བ། གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་རྣ་མས་སོ།” ཞེས་སོ། །སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྨ་སྒོའི་ 
ལུང་དང་དེ་ལ་དཔྱད་པར། “འདིར་སྨ་སྒོ་ལས། 

ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 
དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། ། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསར་དཔྱད། ངེ 


རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ། 
ཞས་དྲང་ཆད་དང་ཏན་གཞས་དང་ ། 
ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་། ། 
འོས་པར་དཀའ་བ་ཆག་འཛིན་ལས། ། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ད་ང་ནི། ། 
འགལ་བའང་མི་འགལ་སྟོན་པ་དང་། ། 
སྨོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞི། ། 
ཐ ཆེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདི་མཐོང་ངོ་། ། 
116 ཟླ 
ཁག འཏུས་མ་ཧཾཊ ང་ནང ་། 
བདུན་པ་ཕུད་དང་སྦྱོར་བ་ དང་། ། 
སྨོན་དང་ཚད་ འཛིན་གཞི་དང་ནི།། 
=... ༩་སྐྲབས་དགུ་ཊུ་འདོད་པ་ཡིན། ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། འགྲེལ་པས་བཀྲལ་བ་ལས། ན་སྒྲ་འགལ་བའམ་མི་ 
འགལ་བར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། _ ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་། 
ཞེས་པའི་བསྟན་བྱ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདྲི་བའི་གཞིར་འཇུག་པ་ནི། 
དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པའམ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་གང་རུང་ལས་བརམས་ཏེ་འདྲི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དོན་ལས་ལོགས་ཨུ སུ་དབྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ལའི་ སྒྲ 
སྔུད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྨོན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི་སོ་ 
སོའི་ དཔེར་ བརྗོད་ལ་བརྟགས་ན། ལྷག་བཅས་ཉིད་དུ་ གསལ་བས་ སོ་སོར་དྭ་བྱེ་བ་ 
གུག་མེད་ཞུང། ཧ་ཁུང་ན། འཇོག་མཆ་འ་ཏུ་པ་དེ་ཉ་ཚན་ཐཅད་མའ 
དོན་ཅན་དུ་མི་འཇུག་པས་དེ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་སློས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ས་བཅད་གཅིས་པ། རང་ཡུགས་ཀྱི་ལ་དོན་ནྐེར་ལ་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ། 
འདིར་ཆ་བར། ལས་དང་ཆེད་དུང་ཏེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་ 


~ 82 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྒྲ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། འདིར་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་རྣམས་ཀྱི་ 
རེས་སུ་བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་ནས། དོན་སྟོན་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད་ པའི་སྐབས་ཡིན་ 
སྟབས། ཚིག་ ཕྲད་འཇུག་ཡུལ་ གྱི་མིང་ རྐྱང་དང་། ལས་ ཚིག་ གང་ ཡིན་ ཡང་རུང་ 
གཙོ་བོར་ཚིག་ ཕྲད་ དེའི་རྗེས་ ཐོག་དེ དེ་མ་ ཐག་པའི་ལས་ཚིག་ དེ་ཉིད། བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གཙབོར་ཏྟནཱ་པའི་ཆེད་ཏུ་ཁ་དོན་ཁྱི་སྲན་འཛུག་པར་འཁ་ཏེ་རྡུམ་དི་གཏིས་པ་ 
དང། བྱ་བའི་དགོས་ ཆེད་གཙོ་བོ བོར་སྟོན་ པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་ སྐར་ 
ནམདྭ༔ཐཿཡཐསཆེརྲ་ཧཱཊ། ©ྱམཆ་ཉན་འརྤགཅ བ་ཚ ཉཟྭ་ཡའི་ཆེག་ 
ཅུ ཁན ཐྲནྡ ཛཛུཊ པྦར་ཏུན་གཞུསཏི རྣམ་དང ཐནུ་ན་པ་དྒཝ། £ ཁཝ་ 
ངད་པགཅག་ངནྟ་ཏན་པཁ་ཆད་དུ་ལ་དདྱ་བྲད་འཇུག་པན་ད་ཏྐད་དྲང་། 
བའི་དུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པར་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་ 
ན་ཡིན་ནོ།། ཟླ 
འོ་ན་འདིར་སྭི་ཏུའི་འཐེལ་ཆིན་དུ། ནས་དྱབེ་བཞི་མ་དྷེ་བ་བུའི་ཨུཁ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ནུ། འདི་ནི་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྒྲ་གཞུང་ཙརྡྲ་པའི་རམ་དབྱེ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཐད་ཀར་བསྙུར་ 
བའི་ རྗེས་ ཤུལ་ བུ ངེས་ སོ། །འདིར་ ཕན་ འདོགས་ པ་ ཞེས་ པ་ ནི་ ཕན་ གནོད་ གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་གི་ཕན་འདོགས་པ་དེ་མིན་པ། བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ 
དོན་ཡིན། དཔེར་ན། སྟན་ངག་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྫོད་པ་ཞེས་པ་ 
སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་གོ་ན་མི་འགྲིགས་ཤིང་། སྐབས་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ། དངོས་པོའི་རང་གཤིས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་ལྟར་ 
ར། །སྐབས་འདིར་ནད་དྲག་པའི་ཆེད་དྲུ་སྨན་བྱུད་དང་། མི་བསད་པའི་ཆེད་དུ་ 
དུགྭབླ་ཐིས་པ་གཾས་ག་ནསྟ་རཱདཱ་ཐཟི་ཕ་ཡིནཱ་ཡིན་ཁ།ཏད་ལེཧུ་པས། ངོས་ 
ན་ནམ་དྭབུ་བཞི་པའི་མཚོན་ཌིད་དེ། བཱ་བའི་དགོས་ཆེད་གཙོ་བོན་ཏྟོན་པའི་ 
ཆེན་དུ་ཁ་དོནཾ་་ཐཱན་ཁྫུན་་ཐཱ་ནམ་དེ་མ་ིས་ཧཿ ཐ་ཆིན། ཅེ་བརད་བའི་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། = ཅ་ལ་ཚུ་སྦྱིན་ དང་། རྙ་ལ་དུག་བླུད་ལྟ་བུ་ 
ནི། བྱ་ཡུལ་ གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་ལ་དོན་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དངང་། ཅ་ 


-, 


= 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསར་དཔྱད། ༡9 


རྒོད་འདུལ་བ་ལ་སྲབ་བཀོན། རྟ་ནད་འགོག་པ་ལ་སྨན་བླད་བཅས་ནི་བྱ་བའི་ 
འོ་ན་ཏིན་གནས་ཞེས་པ་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་དངོས་པོ་གུང་ཞིག་ཡོད་པར་སྟོན་ 

པའི་དོན་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའང་ནམ་དབབེ་བདུན་པའི་དཔེའི་ཁངས་གཏོགས་ 
ག་ སུ་བགྲངས་ ཆོག་ པ་ཙམ་ ལས། བདུན་པ་ ད་ངོས་ ནི་ བྱ་བའི་ ཉེན་བ གནས་ གཙོ་བོ་ བོར་ 
ན་བ་ཞག་དགས་ཏི། ་འདེརྟ་གངས་ཐོབ་གྲི་བརྗོད་ཁྱ་གངས་དི་ཡག་ཆེག་གང་ 
དེས་བྱ་བ་ གང་ ང་ཞིག་ སྟོན་ པའི་ཆེད་ དུ་ འཇུག་ པའི་ཚིག་ ཕྲད་ཀྱི་ནུས་ ཧ་བྭྙད པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་ར་སྔར་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་ 
དབབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརོད་དུ་ལས་ཚིག་ཡོད་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ནི། ཟེར་ 
རྒྱའི་ ཕོངས་པའི་ གཏམ་ སྟེ། སྐབས་' འདིར་ ལས་དང་ ཆེད་ དང་ རྟེན་ གནས་ འཚེ ། 
དེ་ཉིད་ཆ་སྐབས་ལྔ་ལས། གཞན་བཞི་པོ་ཐམས་ ཅྐ་་ཁཱས་ ཚིག་གི་ནུས་ པ་སྟོན་ 
པའོ་ཆད་ འུ ་ཡ་པ་ཧད་ཧཱ་ ཚན། །ཞ་ཤན་ཝ་ཤ་ཤིག་རྱར་ཇཿ ཐ་འཐ་ 
འགྲེལ་བ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་ཡུལ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱ་བའི་ད་གོས་ཆེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་ 
ཐ་ཐ་རོན་ ཏ་གྲནྐ་ཁུྐ་པ་ནཝ་ད་ཝཐན་པའེ་མཚན་ ཀྭ བྱབ་འཉཏྐཱ་གནཉ' 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད འཛུག་པ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཐན ཏྲ ཿམཚན་ དུ། 8འ་ནུཝ8། ཅཿ་ ད་ཁའ་ཚན་ཏུ་ཝ་ཛརྡ ` 
ཐུད་འུ་གམ་ཚྭ་གཟུང མཚན་ ཏ་ཅཐ་མཛད་རིཊཝསཾ། །དི་ཏར་ཞམ་དྲཾ་ཏ་ 
མ་ང ཙན ཐ གདན་གབལ་པན་། གཉན ཚཛ་ ་མའ་ཛ་ 
ག་དར ཕད་ཁུག་པའ་དགོས་པུ་དེ་མ་དོན་ཀྱེ་གྲན་དེའེ་རས་ཛིག་དེ་་ཐག་ 

པའི་བ་ཚིག་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་ད་གཟོད་དཔེར་བརྗོད་ 


འཛོག་ན་འཁྲུལ་པ་ཆེར་མི་ འབྱུང་ བར་སེམས་སོ། ། 


~ 84 


བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ནམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རེའུ་མིག 
[ རྣམ་འབྲེ། དཔེར་བརྗོད། རྒྱུ་མཚན། 


། གཏིས་པ། སློབ་ཁང་ལ་གཙང་ཁྔ་བྱེད། བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ཆེད་དུ་ལ་དོན་འཇུག་པ། 
བཞེ་པ། སློབ་ཁང་གསལ་བར་གློག་སྲར། བྱ་བའེ་འགོས་ཆེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ཆེད་དུ་ལ་ 
དོན་གྱེ་ཕྲད་འཇུག་པ། 
བདུན་པ། གློབ་ཁང་ནང་ཧདྲ་སུམ་ཆགས་ བྱ་བའེ་ཏེན་གནས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལ། 
སྦྱོང་། དོན་གྱེ་ཕྲད་འཇུག་པ། 
གཏིས་པ། ཤིང་ལྭ་ས་རེ་བསྣན། བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་འཇུག་པ། 
བཞེ་པ། ཧིང་གི་ཆེད་དྲ་ཆྷ་འདྲེན། ཧིང བྱ་བའིེ་དགོས་ཆེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཧྲ་ལ་ 
གཙོད་པ་ལ་སྟ་རེ་བསྫན། དོན་གྱི་ཝྲད་འཇུག་པ། 
བདུན་པ། ཤིང་སྡོང་ཐོག་ཏུ་ཁྲ་བྱག་གྲགས། བྱ་བའེ་ཚེན་གནས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཧདུ་ལ་ 
དོན་གྱེ་ཝྲད་འཇུག་པ། 
གཏིས་པ། རྟ་ལ་ག་བསྟད། བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ཆེད་དུ་ལ་དོན་འཇུག་པ། 
སྦང་བོ་ལ་ཟས་སྦྱིན། 
བཞེ་པ། ཆཚ་ནད་འགོག་པ་ལ་སྨན་གླད། བྱ་བའི་དགོས་ཆེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དྲ་ལ་ 
སློང་བ་ལ་ཟས་སྦིན། དོན་གྱེ་ཕྲད་འཇུག་པ། 
བདྱུན་ལཔ། ཆ་ཐོག་ཏུ་མདའ་ཆལ་སྒྱོང་། བྱ་བའི་ཆེན་གནས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལ་ 
དོན་གྱི་ཝྲད་འཇུག་པ། 
གཉིས་པ། ཟློས་གར་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ། བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ཆེད་དྲུ་ལ་དོན་འཇུག་པ། 
བཞེ་པ། གར་ལྟ་བ་ལ་སྦོན་མེ་ཐོགས། བྱ་བའི་དགོས་ཆེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལ་ 
དོན་གྱེ་ཕྲད་འཇུག་པ། 
བརུན་པ། ཚོགས་ཁང་ཧྱུ་ཟློས་གར་བལྟ། བྱ་བའི་ཆེན་གནས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དྲུ་ལ་ 
དོན་གྱི་ཝྲད་འཇུག་པ། 
གཏིས་པ། གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་རྒྱག བྱ་ཡྱལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ཆེད་དུ་ལ་དོན་འཇུག་པ། 
བཞེ་པ། གཞུང་ལམ་བཟོ་སར་ལས་མི་ བྱ་བའི་འགོས་ཆེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཧདྲ་ལ་ 
བཏང་། གྲཟའུང་ལམ་ལས་སར་ བོན་ཧགྱི་ཕྲད་འཇུག་པ། 
འགྲོ། 
བདུན་པ། གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ བྱ་བའེ་ཚཏེན་གནས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལ་ 


བཅོས། 


དོན་འཇུག་པ། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསར་དཔྱད། ༡:85 


རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ད་ང་ཆེ་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་རེའུ་མིག 
དཔེར་བརོད། རྩ་མཚན། 

དེ་ཧིད། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྱ་ཤེས། སྐབས་འདེར་སྐྱབས་ཡིན་པར་འཛིན་པ་འེ་བོ་ངོའི་ 

ཆོས་ཡིན་པའི་ཝཕིར། བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ། 

དེ་ཧིད། ཆྒྱ་གཉེས་འདྲེས་པས་ངོ་བོ་གཅིག། དངོས་པོ་གཏིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 


ཏུ་གྒྱུར། མེད་དུ་གྱུར་ཆེ་བྱ་ལས་ཇོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། 
དེ་ཧིད། ཐོན་ཇས་ཀྱེ་སྦས་ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ  ངངོས་པོ་རང་ངོས་ས་འགྱར་བ་བྱང་ཆེ་བྱ་ལས་ངོ་བོ་ 
སང་། གཅིག་ཏུ་གྱར་པ། 
དེ་ཧིད། ཁང་ཟིང་བརན་བོར་གྱར། དངོས་པོ་རང་ངོས་ས་འགྱར་བ་བྱང་ཆེ་བྱ་ལས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པ། 


ཆེ་སྐབས། ཆེས་གཏིས་སྱ་ཏི་མ་ལྡོག ཟླ་གཅིག་ནང་གེ་ཆེས་གྲངས་གང་བསྟན་པ། 
ཆེ་སྐབས། ཆུ་ཚོད་བྱང་པའི་བར་ཧུ་སྒྱག ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ཚོད་གང་བསྟན་པ། 

ཆེ་སྐབས། །ཆག་ཏུ་སློབ་སྱོང་བྱེད། མི་ཆེ་གཅིག་གྱི་བ་བ་གང་དེའི་དུས་སྟོན་པ། 
| ཆེ་སྐབས། དུས་རྒྱུན་ཏུ་ཁ་ཏོན་བྱེད། མི་ཆེ་གཅིག་གྱི་བ་བ་གང་དེའི་དུས་སྟོན་པ། 


 གགའོ་འའེར་ཆོད་དག་བཅ། ཏོ འདོ་འི་ཞུངོོ གོ 
གོ་དོན་རྟོགས་ནུས་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་གོ་སླ་ཞིག་བཀོད་ན། དཔེར་བརོད་དང་པོ། 
ཅེས་ལན་བཏབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐད་ཀ་གོ་ཐུབ། རྣ་མ་དབྱེ་བཞི་པར། བྱ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། ངས་ཟློག་སྤར་ཞིང་ཡོད། ཅིའི་ཇུར་དུ་སྤར་ཞེ་ན། རྡོབ་ཁང་གསལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྤར། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། ནམ་དབྱེ་ 
བདུན་པར། བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ངས་སུམ་རྟགས་སྦྱོང་ཞིང་ཡོད། གང་ལ་སྦྱོང་ 
ཞིང་ ཡོད་ཅེ་ན སློབ་ཁང་དུ་སྦྱོང་ཞིང་ཡོད། ལྟ་བུའི་བྱ་བའི་གནས་ཡུལ་སྟོན་ 
ཞིང་ཡོད་པ་རེད། །ཡང་དཔེར་བརྫོད་གཉིས་པའི་དོན། ནམ་དབབེ་གཉིས་པར། 
གང་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཤིང་ལ་སྟ་རེ་རྐྱེབ་བཞིན་ཡོད། ཅེས་བྱ་ཡུལ་ཐད་ཀར་སྟོན་ 
ནུས། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པར། གང་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཆུ་འདྲེན་ཞིང་ཡོད། གང་གི་ 


~86 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཆིད་ཅུ་འདིན་ཞྭག། ཤིད་ཚང་གི་ཆེད་ནུ་འདན་དགོཝ། ཞེས་པ་ལུ་གུར་ཚུ་ 
འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་དགོས་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པར། བྱ་ 
བ་གང་འབྱུང་ཞེ་ན། ཁུ་བྱུག་གྲགས་བཞིན་འདུག །གང་དུ་གྲུགས་ཞེ་ན། ཤིང་ 
སྡོང་གི་སྟེང་དུ་གྲགས་བཞིན་འདུག །ཅེས་བྱ་བའི་རྟེན་གཞི་རྟོན་ཅིང་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་ལྟར་རིགས་འགྲེ་ནས་བོད་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ 'དཔད་ ནས་ནོམ་ དབྱེ་ གང་ གི་ ཁོངས་སུ་ སུ་བསྡུ་ དྭགསཿ པར་ ཤེས་ པར་ གྱིས་ ཤིག ། 
འདིར་ གཞུང་ལམ་ལས་སར་ བཟོ་པ་ བཏང་། ཞེས་ པར་ཁས་སར་བྱ་ཡུལ་ ཡིན་ 
པ་ལས་བྱ་བའི་ད་གོས་ཆེད་མིན་སྟམ་སྲིད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ དེ། སྤྱིར་ལ་དོན་གྱི་ 
ཕྲད་མེད་པའི་ཁས་ས་ཞེས་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་བྱ་ཡུལ་ལ་འཇུག་སྲིད་ཀྱང་། ལས་ 
ཡང་ཞེམ་ས་ཏེན་ཕད་དཐ་འབུལ་ཁད་འགྲ་གཱད་ནང་། ཁ་དད་ག མ་གུར་ 
དགོས་ཆེད་སྟོན་པའི་ནུས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུ་ལེན་སར་འགྲོ། ཟོག་ 
འཚོ་སར་མངགས། ཏ་རྒྱུག་སར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཚིག་གཉིས་ 
ལྡན་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། ། 
འོ་ན་རེན་གནས་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་གནས་ཡུལ་གཙོ་བོ་བསྟན་ 
དགོས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གནས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དེས་ཡུལ་གང་ 
ཞིག་ལ་དངོས་བོགང་ཞིག་ཡོད་པ་སྟོན་དགོས་པར་མེམས་ང་ནི། ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ 
ཏི། སྐབས་འདིར། ལས་དང་ཆེད་དུང་ཏེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ 
ལྭ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྲད་ 
སྦྱོར་བ་དང། ཕྲད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལས་ཚིག་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་བདུན་ 
པ་ཁ་ནར་ལས་ཆིག་མི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་ 
གནས་ ཞེས་ པ་ དཱ་ སྐབས་ འདིའི་ བསྟན་བྱ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ། འདིར་ ལས་ ཚིག་ 
དང་ཚིག་ཕྲད་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དེ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ཁོངས་ 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསར་དཔྱད། ༡:87 


གཏོགས་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 

ཡང་འདིར་ནྣམ་དྱབེ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། ལས་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ལ་ 
དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ཚིག་སྔ་ 
མའི་བྱ་བ་དེ ཧེ ཉིད་ ་འགྲུབ་ པའི་ཆེད་ དུ་ ཡན པའི་ཕྱིར། . དྷཱ ན་སློང་མོ་ལ་ཟས་ 
སྦྱིན། _ཞེས་ པ་སློང་མོ་ དང་ སྦྱིན་ གཉིས་ ཀྐ་ལྲསཿ ཚིག ང་ན་ཉང་ནཱ་ཏཏསྦྱང་ ཐན་ 
ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སླ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་རགས་ འཇུག་ 
གི་མཐར་མིང་མཐར་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ་གསལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
“རྣམ་དྱབེ་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལོ་ཏོག་ལ་ཆུ་འདྲེན། 
ནོར་འཚོང་དུ་འགྲོ། སློང་མོ་ལ་ཟན་སྦྱིན། ལྟ་བུ། ཆུ་འདྲེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
དཧུ། ཟྭན་ངཱན་པ་ནམས་བྱ་བ་འན་ཞང་། དེ་གང་གི་དོན་ནམ་ཆེད་ དུ་བུ་ 
བའི་ཡུལ་ལོ་ཏོག །ནོར་འཚོང་། སློང་མོ་རྣ་མས་ཡིན་ལ་བཞི་པ་ད་གོས་ཆེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཤེས་སླ། ། 

དེས་ན་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལ་དོན་ནམས་ནི་ནམ་དྲ་བེ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། 
ཤའི་ཆེད་དུ་ཕྱུགས་གསོད་པར་བྱེད། ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གསོད་པ་བྱ་བ། 
ཕྱུགས་ནི་ལས། ཤ་ནི་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་གསོད་པའི་བྱ་བས་ཤ་ཐོབ་ 
པ་ནི་བྱ་བ། ཟན་ནི་ལས། སློང་མོ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པས་སློང་མོ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་གོ་ད་གོས་ཤིང་། བར་དུ་ལས་ཀྱི་ཚིག་ 
མེད་ཀྱང་ཤའི་ཆེད་དུ་གསོད། སློང་མོ་ལ་སྦྱིན། སོགས་ཀྱང་བཞི་པའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ལས་མི་འད་འོ། * ཞེས་གསུངས་པར། འདེའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་སློང་མོ་པར་ 
ཟན་སྦྱིན་ཟེར་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་དུ་སློང་མོ་ཞེས་བྱ་ཚིག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་ 
གནང་འདུག །དེས་ན་སློང་མོ་པ་ཞེས་ཡིག་མཁན་གྱིས་བཅོས་ནོར་ཡིན་པར་ 
ངེས། དོ་ན་གྱི་ད་གོངས་པ་ནི་སློང་མོ་ཞེས་ལས་ཚིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་ དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 


~ 88 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གོང་དུ་ཁོ་བོའི་ད་པེར་བརྫོད་དུ་། སྤང་པོ་ལ་ཟས་སྦྱིན། ཞེས་གཉིས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚིག་སྦྱོར་འདིར་སྦང་པོ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཟས་སྦྱིན་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་དེས་ན་ནམ་དབབེ་གཉིས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྦང་པོའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བོ ། རོ པའི་ཆེ ལོ དུ་ ཟས་ སྦྱིན། ་ པ་ ཞས ནི་དགོས། ཆེད་ གསལ་བྱེད་ ཀྱི་ 
ཡང་། (མགོན་པོ པོའི་གསོལ་ ཀ་) ལས། ཟས་སུ་དྲ་ག་ བོའི་ཤ་ ལ་ཟོ། །།རྐོམ་ དུཿ 
དྲག་བོའི་ཁུག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྤོལ། ཞེས་པའི་ཆིག་ 
རིགས་ཡིན་སྟབས་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལས་འོས་མེད། དེ་ཡང་གོང་ 
གི་ཚིག་ 'སྦྱོར་ ནྣམས་ ཀྱི་ལས་ཚིག་ནི་ སྐྱལ་] ཚིག་ཡིན་པ་ཙམ་ ་ལས། དཔེར་ བརྗོད་ 
གཞན་ཞིག་བཀོད་ ནུ ཟས་སུ་ཤ་ཟ། སྐོམ་དུ་ཇ་འཐུང་། གོས་སུ་ཝྤགས་སླག་གྱོན། 
རྒྱན་དུ་གཡུ་བྱུར་འདོགས། ལས་སུ་ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ ་དགོས་ ཆེད་ 
གསལ་བྱེད་ཀྲི་སྦ་རམས་དང་ལ་དོན་ཧྱི་ཕྲད་ལྷན་དུ་སྦྱར་མི་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
བཞི་[ པའི་ད་པེར་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ ཏ་ནོ། ། 
ཁོ་ བོས་དཔྱད་ པ་ལྟར་ན། ནྣམ་ད་བྱེ་ བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་རིགས་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དང་པོ། བྱ་བའི་རྟེན་གནས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། 
ལླབ་ཁང་ནང་དུ་སླབ་སྦྱང་བྱོད། ཤང་མང་དུ་ཁུ་བྱུག་གྲགས། གཡུལ་དུ་ག་ 
བགོས། མཚོན་ཁར་བསད་ ལྟ་བུ་ནྣམས་སོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་གང་ལ་དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། ལྟ་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
ཡོད། ས་འོག་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་གནས། གཟུགས་ ཁམས་ན་ ཚངས་པ། ལྟ་ས་ལ་ 
ཇོ་བོ་ཡོད། ཚྩྭ་ཐང་ན་ཕྱུགས་ལུག་མང་ལྟ་བུ་རྣམས་ སོ། །གསུམ་པ། སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་དུ་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་ལ། དོན་སྦྱོར་དབང་དུ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དཔེར་ན། ཁུང་དུ་འཛུལ། ཆུལ་ཞུགས། ལྕགས་ལ་གསེར་འབྱུག །བུམ་ 
པར་ཆུ་བླུགས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྫོད་ 
རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ལ་དོ་ན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསར་དཔྱད། 8 


གནང་ན་དཔེར་བརོད་ནམས་དབྱེ་འབྱེད་བདེ་བའི་དགོས་པར་སྣང། ། 

ནམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ན། འོ་ན་ནམ་ད་བྱེ་བདུ་ན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ་འདིར་བྱ་བའི་རྟེན་གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཞེས་པར། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་བྱ་ཚིག་མེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ 
མེད་པ་གཅོད་པའི་ ཆེད་ དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏི། [རྒ དབེ་ བདུན་ པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
ཡིན་ན་བྱ་ཚིག་ ཅན་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ པར་སྟོན་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་སྐོར་ལ། ཐབོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཛུག་ངོགས) ཀྱི་ནང་ 
དུ་ལ་ན་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་ཞཛྲུག་པའི་དཔེར་མང་པོ་ཞིང་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ན་མང་ཆེ་བ་ནི་ནམ་དབེ་བདུན་པའི་དཔེར་བཛད་མ་ནར་ 
བ་ཁོ་ནར་འདུག །འགའ་ཞིག་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་ 
དུ་ གོ་ ཞིང་། ཡོད་པར་འདྲ་བ་ལས། ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་དཔད་ཀྱང་བྱ་ལས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དོན་ཞིག་ཡོད་པ་གཏན་ནས་ཆིད་ཅིང་མི་འདུག །འདར་དཔེན་ 
མཚོན་ ཙམ་ ཞབ་ཿ ཞིག་ བཤད་ན། བ་ལང་ལ་ རྣཀྐུར་ཛྟ ཟལ་ ཡོད། ཤིང་ལ་ཙན་ 
དན་ཡོད། བོད་མི་ལ་མཁས་པ་ ཡོད། ། འབྲུ་ལ་ གྲོ་ཡོད་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཡིན་ཚུལ་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་གསལ་བཤད་གནང་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ 
འགྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་ཁོ་ནར་སྣང་། སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དེ་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར་བརྗོད་ཅིག་ 
དགོས་ཤིང་། དཔེར་བརོད་འདི་དག་གི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱ་ཚིག་གཅིག་ 
མཚན་ཉི ཏད ཚང་ཡོ ཡད བ་མ་ རེད། ། 

ན་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་ལའང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ཚིག ། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྩོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། 
ཞེས་པ་དེ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། འདིའི་ནང་གི་ན་ཡིག་ནི་མཁས་བླན་སུས་བལྟས་ 
ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཡིན་པ་རྩོད་མེད་ཅིག་རེད། ནད་པ་ཁ་མལ་ན་ཡོད། 


~90~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞེས་པ་འདི་འང་ནད་པ་དེའི་ན་ཚ་སྔ་མ་ནང་བཞིན་བཟང་དུ་མ་སོང་ལ། ངན་ 
དུ་ཡང་མ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པར་འདྲད། དེ་ལྟར་ན་འདིར་རང་སོར་ན་གནས། 
ཟེར་བའི་ན་ཡིག་དེ་ཡིན་པས་ དེ་ནི་བདུན་པ་གནས་ གཞི་ད་ངོས་ ཡིན་པ་ཐེ་ཆོམ་ 
མེད་པ་ ཞིག་ སྟེ། འདི་ལྭ་བ་ལས་ ་ངོ་བོ་གཅིག་ པར་སྟོན་ ་པའི་བྱ་ཚིག་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཐ་ 

(ཐོན་༔ མིའི་ ཞལ་ལུང་ ཿ ལས། དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ དཔེར་ བརྗོད་ དུ། “འོན་ཀྱང་ཁ་ 
རྐད་དོང་ཡིཾག་སྐད་གུང་ཡིན་ཡང་། སོཾ་ནཱ་གནས། བདེ་ཐོག་ན་ཡོད། བཞག་ས 
ན་ཡནྐ། ཇྲ་ཕྲུག་མ་སང།་ ཁུ་ངྱུཐྲ།བྲ་ཁ་ཁག །ཕྱགས་གསར་ཁ་བརླུན། ཞམས་བཔ་ 
ནྣམས་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་སོ།ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སོ་ན་གནས་ 
ཧའ། ཐ ཐཀ་ཧཱ་ཡེད་ བཞག།་ཨུ་ན་ཡད་ ཙམ་ལ དཔེས་བཛན་བེ་རྐག་ང་ 
ནུ དབྱེ་ བདུན་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་བསྟོན་ མཱུ ཡིན་པ། _གསམས་བླུན་སུས་ཀྱང་ 
རྟོགས་ སླ། ཇེ་ ཐུག་ལ་ སོང་། ༼བུ་བྱུག་ཁྲ་ལ་ ལོག །ལྕགས་གསེར་ལ་བསྒྱར། ཞེས་ 
པ་འདི་དག་ལས་ཇེ་སྡུག་ལ་སོང་དང་། ཁུ་བྱུག་ཁྲ་ལ་ལོག་ཅེས་པ་འདི་གཉིས་ 
ཡིག་སྐད་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་ཆེ། ལྕགས་གསེར་ལ་བསྒྱར། ཞེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཚིག་ཡོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསྒྱར་ཞེས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ 
སྟབས་བསྒྱར་བྱ་ལྕགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་སྐབས་སུ་གསེར་མིན་ལ། བསྒྱུར་ཟིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་གསེར་ཡིན་པ་ལས་ལྕགས་མིན། དེས་ན་དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་བྱ་ 
ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད། ད་པེར་བརོད་འདེ་རིགས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཚོ་བའི་ནང་དུ། ནམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་རྩེ་མོ་རྡོ་ ཆྟུལ་གྱི་ 
ཚད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ལས 2 ༦ 6༩ ཤང ༩ ཨ ° ༽༢ 


༡༠ 


རླབ་ཚན་དྲུག་པ། ཝ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསེར་དཔྱད། ¬ ༢ ~ 


བསྐྱར་སྤྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


སི་ཏུ་འི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས། བཞི། བདུན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱོད་མི་འདོད་པ་གང་གང་། 
སི་ཏུས་ན་ཡིག་འཇུག་སྒོ་གཞན་བརྒྱད་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ད་པེར་བརྫོད་གསར་པ་རེ་བྲིས། 
སི་ཏུའི་ལ་ཡིག་འཇུག་སྒོ་གཞན་གིས་གང་དང་། དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་རེ་བྲིས། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྨ་སྒོའི་ལུང་ལ་དཔྱད་འབྲས་གཙོ་བོར་གང་བསྟན་འདུག 
ཁོ་བོའི་ལ་དོན་གསར་འགྲེལ་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བྲིས། 
རྣ་མ་དབྱེ་བདུན་པའི་ད་པེར་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་གང་གང་ཡིན། 


༡༢ འབྲུ་རིགས་ལ་གྲོ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་དེ་ཉིད་མིན་པའིརྒྱུ་མཚན་གང་། 
༡༣ བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 


༠9 བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། 
ལ་དོན་དཔེར་བརོད་སྐོར་གྱེ་དྲེས་ལན་དང་མཐའ་དྲཔྱད། 


ས་བཅད་དང་ཁ། དྲིས་ལན་སྐེར། 
སློབ་ཚན་འདིའི་བརྫོད་བྱ་གཙོ་བོར་ནི། (ཐོན་ མིའི་ཞལ་ལུང་) དུ་བསྟན་ 
པའི་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ནང་གི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྐོར་ ལ་ 
དྲི་བ་འགའ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་དེའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ནང་ 
གི་ སྔ་རྗེས་སུ་ བཀོད་ པའི་ལ་ དོན་ གྱི་ ཉེ་དཔེར་ བརྗོད་ རྣམས་ ལ་འགྲེལ་བཤད་ མདོར་ 
བསྡུས་ ཞིག་ཊ ཞུ་རྒྱུ་ ་ཡིན། ། སྤྱིར་སི སི་ཏུའི་འགྲེལ་ ཆེན་ ཞདི་ ཉིད་བོད་ གཏྭས་ ཅན་ ལྗོངས་ 
སུ་ ཡོངས་ གྲགས་ རྩོད་ མེད་ ཀྱི་སུམ་ ཅགས་ འགྲེལ་ པོ ཞིག་ དྲང་ ། ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་ 
བྤ་གཏུང་དང། མདོ་དབུས་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ཡུལ་སྐད་ལ་ཞིབ་ འཇུག་གཞང་ནས་ 
སྔར་ཀྱི་ འགྲེལ་ བྱེད་སུ་ སུསླ་ཀང་མ་ 'རྟོགས་ པའི་ གནུད་ཞཐག་མང་ པོ་ ཞིག་ ལ་གསཝ་ 
བཤད་ད་ང་ཞིབ་འགྲེལ་གནང་ཡོད་པ་འདིས་དེང་རབས་བརྡ་སྦོད་རིག་པར་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱ་རྒྱུའི་མང་གཞི་ལེགས་པོ་ཞིག་ཀྱང་གཏིང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དུས་ 
རབས་དང་བསྟན་ པའི་ བོད་ཀྱི ཀྱི་སྐད་ ཡིག་ ཡར་རྒྱས་ གཏོང་བ་ལ། སྔར་གྱི་ ཿགཞུང་ 
རྙིང་པའི་ དགོངས་ དོན་ ཁོ་ན་རྒྱུན་ འབྱོངས་ བྱེད་ཅིང་བསྡད་པས་མི་ འཇུས ཤིང་། 
གུང་ཆང་ཐོ་སེའ་དུའ་དབ་དོན་གུགལ་སེད་དུ་ཏོགས་པཁྱ་བུག་ཤང་དེའ་ངོག་ཚུ་ 
དེང་རབས་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་དང་བསྙན་ཞིང་། ཞིབ་འཇུག་དང་། 
གསར་སྣོན་བྱ་སྟེ། ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཆ་ཚང་བ་ 
དང ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ཞིག་གསར་སྤྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ 
དེང་རབས་གཞོན་ནུ་ཚོའི་འོས་འགན་ཞིག་རེད། འདིར་སི་ཏུའི་ལ་དོན་དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་སྐོར་ལ། (ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་) དུ། “ལ་དོན་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་སྐབས་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་གཞུང་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས་མཐའ་དག་པ་འདིར་བརོད་ དུ་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ལ་དོན་དཔེར་བརྲོད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དང་མཐའ་དཔྱད། ~ 93 ~ 


མི་ལང་ལ། སི་ཏུས་བཀོད་པའི་ད་པེར་བརྗོད་རྣམས་སུ་དོགས་པ་འགའ་མཆིས་ 
བཀོད་པ་འཐད་པའི་དཔེར་ ་བརྫོད་ ལ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཅོ་ 
བརྒྱད། ནམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཅུ་བདུན། ནམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ ཉེར་ དྲུག །དེ་ཉིད་ཀྱི་ དྲོ་པེར་ བརྗོད་ བཅུ་དགུ་བཀོད་པ་ སི་ར 
ཤུན་ལ་དགའ་ གཉིས་ བདང་། ་གབདུད་ རྩི་ལ་མོས་བཞི་པར་བཞག་ འདུག་ སྟེ་དེ་ 
གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི། བདུད་ རྩིའི་དོ་ དོན དུ་ཟ མོས་ཞེས་ བཙན་སྦྱོ སྦྱོར་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་སྣ་འཐེན་ནས་ཁ་ནང་དུ་སླེབ་དཀའའོ།” ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་དུ། 
འདིར་ལ་དོན་གྱི་སྐོར་ལ་སི་ཏུ་རང་གི་ལྟ་བ་མཚོན་པའི་དཔེར་བརྫོད་དངོས་ 
ལ། རནྣརམ་དབྱེ་ གཉིས་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ བརྒྱད་དང་། ། བཞི་ པའི་དཔེར་བརྫོད་ 
ཐྱཏྐད་ བདུན་ པའི་ འ་དཔེན་ བརྗོད་ བདུན། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ ་བདུན། ཆེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་་ བདུན་བཅས་ བཀོད་འདུག །གཞན་ཡང་ སྔོན་ རྗེས་སུ་ 
གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་ངོས་འཛིན་ནོར་བར་སེམས་པ་ 
་མས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་གང་ཞིག་གི་ད་པེར་བརྗོད་འོས་ཚུལ་ 
བསྙན་པ་དང་། རགས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་མིང་མཐར་པཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
འདྲེན་ཚུལ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་བོད་སྐད་དང་ལེགས་སྒྱུར་ཕན་ཚུན་བསྟུན་ནས་ 
རྣ་མ་ད་བྱེ་འཇུག་ཚུལ་ལ། དཔྱད་པའི་ད་པེར་བརྗོད་བཀོད་པ་ཁག་གཅིག་བཅས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་འདིར་སི་ཏུ་རང་ལུགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དང་། གཞན་ 
གྱི་དཔེར་བརྗོད་ནོར་བར་བཅོས་པ་དང་། གཞན་ངོར་སྒྲ་རིག་པའི་ལུགས་དང་ 
ཡོད་ངེས་སོ། ། 
དེང་རབས་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་དུ་རྒྱན་སྤྱོད་ཀྱི་བོད་སྐད་དང་ 
བསྙན་ན། སི་ཏུ་འི་རྣམ་དྱབེ་གཉིས་བཞི་བདུན་ པའི་དཔེར་ བརྗོད་ རྣམས་ལའང་ 
མི་འགྲིགས་པའི་སྣང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ ཡོདཿ པ་ནི། རྒྱུན་ ཛྙཱ གྱི་ གནས་ཆུ ཚུལ་ཞིག་ 
རེད། དཔེར་ན། ཁོ་བོའི་སྣང་ངོར་སི་ཏུའི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་ད་པེར་བརྫོད་ 


༡༩94 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


རྣམས་སུ་དམན་པར་བརྩེ་དང་། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་། 
ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ན་ཡིག་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེས་ 
ན་ཚོགས་ན་ནོར་འགྱེད་ཅེས་ བདུན་པ་དང་། ཚོགས་ལ་ནོར་འགྱེད་ཟེར་ན་ གཉིས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་རང་གཤེས་ ཡིན། འོན་ ༈་ཀྱང་སི་ཏུས་མ་བརྟག་མ་ 
དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་དཔེར་བརྫོད་ ནྣསས་ བཀོད བཿ ཞིག་༔ མིན་ ཞིང་། ། དེ་དག་ལེགས་ 
སྦྱར་དང་བསྙན་ནས། བོད་སྐད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པའི་སྐོར་མདོར་བརུས་ 
ཞིག་ཞུ་བར། ཁལ 

#༩ན་དྭང་ང་ན། ཡུན ལའན།ཁུ་༢།༩ས་བ་དནང་། བདུད་རྩི་ལ་མོས་བཞི་པར་ 
བཞག་འདུག་སྟེ་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི། བདུད་ཅིའི་དོན་དུ་མོས་ཞེས་ 
བཙན་སྦྱོར་ཇི་  ཏྟར་ བྱས: གྱཇྱ་ སྣ་འཐེན་ ཤཿ ༼ཕ བཞང དུ་ སླེབ་ བ་དཀའོ། །ཞེས་ པའི་ 
ལན་དུ། ཐོག་ མར་དཔེར་བརྗོད་འདི་གཉིས་ཀ་སི་ཏུའི་འདོད་པའི་ལ་དོན་གྱི་ 
ཧ་ར་བཿ་དང་སཝ་ ནཱ་མཁས་པན་ཐཱ་དགོཞ ཚུན་ལདགའ་་གཞག་ 
ལུགས་ ཀྱི་དེ་ ཉིད་ ཅེས་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ འདོན ལ་འགྲེལ་ ཞིང་ ། དེའི་ དཔེན བརྗོད་ 
དུ་འཇོག་པ་དེར། སི་ཏུས་དྭཔད་པར་དེ་ངོས་བཟུང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 
པའི་དཔེར་བརེོད་དུ་འོས་ཆེ་བ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། བདུད་རྩི་ལ་མོས་ཞེས་ 
པ་ནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བརྫོད་བྱ་སྒྲ་གཞུང་གི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ དང་། འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། [(དྡེ་ བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མིང་དེའི་མཐར་ 
ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ། མོས་པཱ་ཏྟ་བུ་ཡོད་ནཱ་ནཱམ་ དབྱེ་བཞི་པ་འཇུག་། པས་ བདུ་ད་རྩི་ལ་མོས་པ་ 
ཞེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།])] ཞེས་ མོས་པ་དེ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། སྒྲ་གཞུང་ཙནྡྲ་པའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ད་པེར་བརྗོད་ཐད་བསྒྱར་བྱས་པ་ 
རྗེས་ཤུལ་མིན་ནམ་སྟྙམ་པས་དཔྱད། 

༢ ལན་གཉིས་པར། བདུད་རྩིར་བསྒྱར་གཉིས་པ་དང་། བདུད་ཚྩི་རུ་བསྒུབ་ 
བཞི་པ་ཡིན་དོན་ཅི། ཞེས་པའི་ལན་དུ། འདིར་ནམ་དབབེ་བཞི་པའི་དཔེར་བརྗེད། 


ལ་རེ "ཆེ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ལ་དོན་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་དྲེས་ལན་དང་མཐའ་དཔྱད། ~ °5 ~ 


པོ་ནི། དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་དགོས་ཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ 
པའི་ངག་སྦྱོར་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། [ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད་། 
དམན་པར་བཅེ། བདུད་ཚི་རྭ་བསྒུབ། ཤིང་གཅོད་དུ་སྟ་རེ་དགོས། གྲུབ་ཏུ་རེ། གར་ལྟ་བ་ 
ལ་སྒོན་མེ་ཐོགས། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། ཚོགས་ན་ནོར་འགྱེད། ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་ 
བྱ་རྟི། དེའི་ཆེད་དུ། དེའི་ཆེད་ལ། དེའི་དོན་དུ། དེའི་དོན་ལ། དེའི་ ཕྱིར་དུ་ལྟ་བུ་དགོས་ 
ཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ དང་ལྡན་པ་ནམས་ནི་ཆེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་སྫོས་མ་དགོས་སོ། ཞུན 
གསུངས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་དོགས་པའི་གནས་སུ་སྣང་། )] ཞེས་ གོང་ གསལ་ དཔེར་ 
བརྗོད་འདི་དག་ལ་དེའི་དོན་དུ། དེའི་ཆེད་དུ་ནམས་བསུས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་བསྟན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ན་བཞི་པའི་དཔེར་འཇོག་པར་ངེས། ། 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། འོག་ཏུ། རྩ་བ་ལས། “དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཛུག་ 

པ། །མཐུན་སྒྱུར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། །མྤྱི་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད།" 
ཅེས་པའི་དོན་སྤྱི་བཏང་གི་འཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་འཕྲད་གཏིས་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ནི། རྣམ་ད་བྱེའི་འཕྲད་རྣམས་ནི་མིང་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྔ་མའི་མིང་ཚིག་དེའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱའི་མིང་དོན་ 
འོག་མ་དང་ བསྙུན་ནས་འཕྲད་གང་དགོས་བརྟགས་ནས་སྦྱར་དགོས་པ་ ཞིག་ རེད། 
དེས་ན་ཚིག་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ཆ་ཚང་དེའི་དོན་ལ་ 
བརྟུག་ ནས ནྣམ་ དབྱེའི་འཕྲད་ མཐ་ དགོས་ སྐབས་ དྭ་ང་བྷཆན་ ཞུས་ བྷར་ རགས་ད རྭ 

ཐ་ན ཧེས་གོང་ཊསུལ་གྱི་ནཱ་ཝེར་མཛད་རཱ་ཝཝ་ན་ཤེས་ཆེན་ ཀྱན་བས་ཛིམ། 
པར་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་རེད། 

བདུད་རྩིར་བསྒྱར་གོང་ཞུས་ལྟར་མིང་མཐར་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་ པའི་སྐབས་སུ། 
[བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན་གཉིས་པ་ཐོབ་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ཅེས་དང་།])] 
པས་སྒྲ་སྦྱོར་དང་དོན་སྦྱོར་གང་གི་ཆ་ནས་བརྟག་ན་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་གསལ། ། ཁུ པ་མ 

ན ཡན་གྲསུམ་པན། གླུན་མནགའ་གཏོམ་པ་དྐོང། ་རྣག་པ་མ་ཞཇགས་ 


~96~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བཅག་པ་ཡན་དཾ་ཧྲ་ཡཾ་ ཞཾམ་་འཁྐན་དུ། དཔེའ་ཁཇད་ཏད་ག ཨ་གལི་གླུ་ར་ 
རང་ལུགས་དངོས་མིན། ཁོང་གི་དཔེར་བརྗོད་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་གནང་བའི་སྐབས་སུ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ གནས་དུས་ མི་ འདྲ་ང བའི་ད་བང་ ་གིས་ 
འགྲེལ་ བཤད་མི་ ཊ་འྲད་བ་གནང་བ་ལས་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ དཱྤན བརྗོད་འདི་གཉིས་ 
སོ་སོ་ཐ་དད་ པའི་ན་མ་ཿ ད་བྱེ་གིས་པ་ "དང་། བདུན་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཁ་ཚོན་བཅད་ 
ནུས་གསུངས་ མེད་པ་དེ་ཐུགས་ལ་འཛོག་དགོས། དྲང་ པོ་ནི། ཀུན་ལ་ དྲུགའ་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་ བཤན་ གུང་ དྱུ་ལན་དང་ པོའི་ འཞང་ གཟིགས། རྡག ཐ་མ 'འཇིགས། 
སྟག་ལ་སྐྲག །ཅེས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་དེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱར་སྐབས། ལེགས་སྦྱུར་གྱི་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་རམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཕྲད་དེ་བོད་ 
སྐད་དུ་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན་མི་འགྲིགས་སྟབས། དེ་ལ་དོན་དུ་བསྐྱར་ཞིང་ལེགས་ 
སྦྱར་དུ་འཇིགས་པ་དང་། སཱག་པའི་ཁུངས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་རམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ 
སྦྱོར་ བ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ 'རྟར། བོད་སྐད་དུ་ འཇིགས་ པའི་གནས་ པ་སྟོན་ པའི་ལ་དོན་ 
ཞེས་ ལེགས་ སྦྱར་ ཧཱ དོན་ མཐུན་ པ་འགྲེལ་ཆོག་ཅེས་པའི་ དོན་ཡི ཡིན་པ་ཙམ་ལས་ 
མཐའ་གཅིག་ ཏུ། ཁོང་རང་ཏིད་ ཀྱིས་ འདོད་པའི་བདུན་པ་མཚན་ཉིད་པ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༤དྲས་ལན་བཞི་པར། ཀུན་ཁ་དུགའ་གིས་པ་དང། སེང་གེ་ཁ་སྒྲུག་བདུ་ནུ་ 
པ་ཡིན་དོན་ཅི། ཞེས་པའི་ལན་ནི་གོང་གི་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས། ། 

༥དྲིས་ལན་ལྔ་པར། ཀུན་ལ་ད་གའ་གཉིས་པ་དང་། ད་མན་པར་བརྩེ་བཞི་པ་ 
ཡིན་དོན་ཅི། ཞེས་པའི་ལན་དུ། འདིའི་གོང་དུ་ལན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས། 

༦ དྲིས་ལན་དྲུག་པར། དེ་རུ་སྐྱིད་གཉིས་པ་བཞག་པ་འཐད་པ་དང་། ས་ 
གཉིས་ཀ་སི་ སི་ཏུ་རང་ལུགས་ ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད་མིན་ ལ། སྐབས་ཿ ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་པའི་ 
དུས་ཡང་ མི་ འདྲ་བ་ གཉིས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ སུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ པར་ ཤེས་ ད་གོས། དེ་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ལ་དོན་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་དྲེས་ལན་དང་མཐའ་དཔྱད། ~ °7 ~ 


རུ་སྐྱིད་གཉིས་པར་འཐད་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ལུགས་ངོས་བཟུང་གི་དཔེར་ 
དགག་པའི་སྐབས་སུ། ལ་དོན་ངོས་བཟུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འདི་ལྟ་བུའི་དཔེར་བརྫོད་ནི། ར་མ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གྲལ་དུ་འཇོག་ན་འཐད་པ་ 
ཅས་ཿམ་མའདན་ཡིན་སང་ཏ་ཅུ་གསུང། *.6ཝན  བདོ་ཉཏཏྐུ་མདཧུ་ 
ལེགས་ དྷུའ་དོངཧཅུཤྲ་ཞཱས། རརླ་ 'དབྱེ་སོ་ སོ་སོའི་ འཇུག་ང་ཐཞཊ་བབ་ཤན་ བྱེད་ པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ ལེགས་ སྦྱར་དང་མཐུན་ པའི། དཔེར་ བརྗོད་ ༈་བསྟན་ པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཁྱུད་པར་ ་ཤེས་ དགོས། དས ན་དཔེར་བརྫོད་འདི་གཉིས་སི་ཏུ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
དཔེར་བརྫོད་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་ལ་དཔེར་བརོད་འདི་གཉིས་ཁྱད་པ་ཆེ་སྟེ། དེ་རུ་སྐྱིད་ཅེས་ཡང་བསྐྱར་ 
གངེའ་ཞངད་གོ་ཐད་ཁ་ཞུག་བཀོག་ཞལ་འགེལ་ཐ། ལ་ས་ང་ ཀ། ཆས་ང་ལཱ་ 
ཨཱཿ ཧི འམ དོན་༔ ཀྱི )ཕྲད་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱད་ན་སམས་ཀྱ་བྱ་བ་ 
ཙམ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ བློ་ ཡི་ཆོས་ ཡིན་ སྟབས། ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་མི་ 
འཇུག །དེས་ན་ཚིག་ སྦྱོར་ གྱི་ད་བང་གིས་རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། 
ས་ཁ་ཏཱཝ་དངཾ། གད་ན་ལ་འདུ་ག།ཆུ་ལ་ཞུགས། ཁུང་དུ་འཛུལ། ཅེས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་ནི། སི་ཏུའི་ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་གོ་བསྔར་སྐབས་ 
ནསཱ་ཐཿ་བརྙུན་པ་ཧན་པཝཁརྡ་རིཞས་གག་འ་རྐ་མ། ནན་རེ་གསུ་ངེ་གྒ། 
སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་ཤས་ཆེ་ལ། དོན་སྦྱོར་དུ་ 
གནས་གཞི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཏྭལ། འདུག །ཞུགས། 
འཛུལ། ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་འདི་དག་ལའང་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཡུལ་ ལ་གང་ དུ་ གནས་ 
པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ ནུས་པ དང་རཞཾ་པ་ 'ཞིག་ ཡིན་པས་ན། དཔེན བརྗོད་ འདི་ 
རྒ ཏདུན་པ་ གཙོ་བོར་གོ་ དགོས་ པར་བཞེད་ འདུག །འདི་ད་ག་ནི་སི་ཏུའི་སྒྲ་ 
གཏང དཔེང་ལཧཾ། ཚག ངཾ་སད་བུབ་ཐཱུ་བ བ་ལུ་དང་། དོད་ཅུ་འ་དོའབྲཱ་དུ་ 
བདུན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདི་རིགས་ ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བོད་སྐད་ལ་མེད་པ་མང་ངོ་། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ དེའི་ རིགས་ ཡིན། 

༧ དྲིས་ལན་བདུན་པར། རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་གཉིས་པ་དང་། 


~98 ~ བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བུམ་པར་ཆཚུ་བླུགས་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ཅི། ཞེས་པའི་ལན་དུ། འདིར་རྡོ་བར་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱེད་ ཅེས་པ་ནི། སི་ཏུའི་འདོད་པའི་རྣམ་དབེ་གཉིས་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ ཡིན། ། རྡོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བརྐོ་བའི་དོན་ཡི ཡན། དེས་ན་རྡོ་བ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ། རྗེས་འཇུག་ར་ཡིག་ལ་དོན། གཟུགས་བརྟན་བྱེད་བྱ་ཚིག །དཔེར་བརྗོད་ 
འདི་བྱ་བའི་ཡུལ་ ་གཙོ་བོར་རྟོན་ པའི་ཆེད་དུ། ལ་ དོན་གྱི་ཕྲད་ འཇུག་ ཡོད་པས་ན་ 
གཉིས་ པ་ མཚན་ཉི ཤད་ པ་ ཡིན། བུ གམ་པར་ཆུ་ ཆུ་གླགས་ ཞེས་ པ་ ནི། ཿ སི་ ཀུས་ མ་ བརྟགས་ 
མ་ 'དཔྱད་ པར་ནམ་ དབྱེ་ བདུན་ པ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་ང པ་ཞིག་མིན་ཏེ། སི་ཏུའི་ 
འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། དེ་ བཞིན་ དུ་བ བམ་པར་ཆ་ ཆུ་བླགས་ ཞེས་ པ་ རྟ་ཇུ་ གྭ་ ཇུམ་པ་ཁྲ་བུ་ཐ་ 
བླགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། གཉིས་པའམ་ཆུ་བརྟེན་པའི་ཚ་ནས་གནས་གཞི་སྟེ་ 
ནམ་དབྱེ་བདུན་པ་གང་ནུང་འཇུག་ཅིང་། ཕྱི་མ་འདི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བོད་ 
སྐན་ཁ་མྐད་པ་མང་ང། ཞསགསལ་བྲ་ཤད་གཞུང་འདུག ། 

༨ དྲིས་ ལན བརྒྱད་ པར། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་དང་། ཁུང་དུ་འཛུལ་ 
བདུན་པ་ཡིན་དོན་ཅི། ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས། ཞེས་པ་སི་ཊུའི་ 
གཉིས་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་འཁྲུལ་ 'མེད་ ཡནཱ་ ལ། འདི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ ཡིན་ མིན་ 
ཐུན དོགས་ པ་བྱེད་་ མཁྭན་སང། ཡོད་མི་ སྲིད། ཁུང་དུ་འཛུལ་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ 
གོང་དུ་དྲིས་ལན་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

༼དྲས་ལན་དགུ་པརྲ། རྒྱ་གར་དུ འབྲ།་གྲཏཨ་པྲ་དང་། .ཆུ་ཁ་ཁྲུགྲམ་བརུན་ 
པ་ཡིན་དོན་ཅི། ཞེས་པའི་ལན་དུ། འདི་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ནི་སི་ཏུའི་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ གཉིས་ པའི་ འེ་དཔེར་ བརྗོད་ཡིན་ཞིང་། འདི་གཉིས་པ་ཡིན་མིན་ 
ལ་མཁས་བླན་སུས་ཀྱང་ རྩོད་ མི་སྲིད། ཆཚུ་ལ་ཞུགས། ཞེས་ པའི་ དུ བརྗོད་ 
ཀྱི་ འགྲེལ་ བཤད་གོང་དུ་དྲིས་ལན་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ བཤད་ ཟིན་ བཏྟར་ རོ། ། 

༡༠ དྲིས་ལན་བཅུ་པར། རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་གིས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆུགྲས་ལ་གསེར་འཐྱག་ཏུན་ཇ་ཡིན་དོན་ཧེ།།  ཞེས་རའི་འནོ་དྲུ། འུད་གཏེས་ 
ཀ་སི་ཏུའི་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
ཡིན་ལ། རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་། ཅེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ དྲིས་ལན་བདུན་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ལ་དོན་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་དྲེས་ལན་དང་མཐའ་དཔྱད། ~ °? ~ 


པའ་སྐབས་ཞུ་བཤད་ཟན། ཆུགས་པ་གཡེར་འཛུག་ཅིམ་ལ། ཁཀས་ད་ང་བ་སེད་ 
གཉིས་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚིག་སྦྱོར་འདིའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་ 
ཉན་གཊ གཙོང་ཁྱུགུས་ཡིན་ཐར་ཛརྙནྐ་པའི་ཆ་ཞ་ཝ། བཅུ་ན་ཁ་འཇོརྲ་ཡེཾད་པཿ 
རེད། ཅེས་འགྲེལ་སྲོལ་འདུག། 

༡༡ དྲིས་ལན་བཅུ་གཅིག་པར། ཞིང་ ལ་ཆུ་ ཆུ་འདྲེན་ གཉིས་ པ་ ཿདང་ གཡུལ་ དུཿ 
བོ ་ཐགསིས་བཛུན་ལ ཡིག་དྐག་ཅི། ཞེས་པའི་ཡན་ཏུ། མི་ཀུའི་དཔེར་བརྡ་དུ་དུ་ 
ཞིང་ལྭ་ཆུ་འདེན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་གཏན་ནས་མ་ཆེད། ཤིང་ལ་ཚུ་འདྲེན་ 
དང་། ལོ་ཏོག་ལ་ཆུ་འདྲེན། ཐབ 6 གླིབ ༤ ཧིང་རོ་ོགསེས 
དུགྲྭ་ཀུང། ངེ་དག་ཧི་ནས་དྲ་ང་བཞི་མའིད་པར་བཅྗོད་ནུ་འཇོག་འཇུཞ་བབ་ 
གཉིས་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ འཇོག་ པར་མ་ མཐོང་། གཡུལ་ དུ་གོ་ བགོས། ཅེས་ 
པར་ ལེགས་ སྒྱུར་ གྱི ནམ་ དབྱེ་ བདུན་ པའི་ ་དཔེར་ བརྗོད་ ཁ་ད་པྱད་་ པའི་ སྐབས་སུ སུ་ 
གླུཇུས་པ་ ག་ར ༦ འ་འདི་ན ང་བའ་བས་གནས་གྲང་བེར་ ༢་ 
པའ་ཆིད་ཚུ་ཝ་དོག་ ཐད་ཛུག་མཾགཱ ཤ་སྟཐས།  བད་སྐད་དུ་རྒས་དངྱ་ 
བདུན་པ་རང་ མཚན་ པ་ ཞིག་ རེད། གོ་ བགོ་བ་ནི་གོ་ཆ་ལུས་ ལཁ་ ངོ དགོས་ པ་ 
ལས་གཡུལ་ལ་གོ་ཆ་བགོ་མི་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། དེས་ན་དཔེར་ 
བཛོད་འདིར་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དེས་གོ་བགོ་སའི་བྱ་བའི་རྟེན་གནས་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
ཡིད་པ་ཞིག་རིད། ། 

༡5 ཏ་ལགྐུ ༩ ཐ ཐུ་ཝྲན ཐཐུཧུཧཱ་ཏ འགུ ཁྲ་ཝ་ཤྐོཅ་། * རྟ་ཊརུ་ 
བསད་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ཅི། ཞེས་པའི་ལན་དུ། མཐའ་ཆུ་ཞྱབོལ། ཞེས་པ་ནི་ 

བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་ཆེད རྙུ ལེངོནོཌཇ་རྡ་འཛུ་རྐཝ་ཞིཀྐ། ཐཆམ་ཚྲ་ཝ་ 
དྫོང་གཿས་མཛུད་མིད་ཡྲིག་རེད མཛོན་ཁག་བསན། ཅམ་ལཆ་འགུས་ཏུ་ང་ 
དང་བསྟན་ནས་དཔྱད་ པའི་ སྐབས་སུ་ འཇོག་ པའི། ནམ་ ད་བེ་ བདུན་ པའི་ དཔེར་ 
བཛྫད་ཡིན་ཀྱང་། བོད་སྐད་དུའང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ 
པའི་དཔེར་བརོད་ཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་བྱ་བའི་བརྟེན་གནས་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའ་ཆེད་བུ། མདཾན་རུ་སྙཧ་འཇུག་པ་ཐིག་མིན་ལས་རམ་ནྫ་བཛྙན་མ་མཛན་ 


༤ བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། མཚོན་ཁར་ནི་བསད་པའི་བྱ་བ་དེའི་གནས་གཞི་ 
ཡིན་པ་ལས། བསད་པའི་བྱ་བ་དེ་མཚོན་ཁའི་ཐོག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཨུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། 
འདིར་མཚོན་ ཁཿ ཞེས་ པ་ དོན་ ཊུཿ གྲ མུཝལཿ ངོ་ ། འཐབ་ར་ ཞེས་ པ་ རནྣམས་ ནྒངཿ དོན་ 
གཅིག་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་ /&/% ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བོད་སྐད་ཡང་དག་ཤེས་ 
མཏན་ ཞིག་ ཡིན ན། གྲི ཁར ཤི། མཚོན་ །ར་ ཤི། གཡུལ་ ཇོརཱཿ ཤི། གཡུཝ། །བར་ ཤི་ 
ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལས་གཉིས་མེད་པ་གོ་སླ། 

༡༣ དྲིས་ལན་བཅུ་གསུམ་པར། མདུན་ན་རྒྱུ་གཉིས་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཞུགས་ 
བདྡུན་ང་ཡིན་དན་ཅི། ཞིམ་དའི་ཁན་དཱ། མདུན་ནཱཾཛ་སྭི་ཀཱ་ཡེ་འཁྦ་ལུབས 
ནམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དཔེར་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་མིན་སྐོར་ 
ལ་ '་རྩོད་ མཁན་ 'ཡོད་ཆི མི་ །སྲིད་ སྙམ། ཆུ་ལ་ཞུགས། ཞེས་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་གོང་དུ་དྲིས་ལན་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ པ་ལྟར་རོ། ། 

༡༤དིས་ལན་བཅུ་བཞི་པར། ཚོགས་ན་ནོར་འགྱེད་བཞི་པ་དང་། གཡུལ་དུ་ 
ག་བས་བདུུ་ང་ཡིན་དོན་ཅི། ཞེས་པའི་ཁན་དུ། ཆོགས་ངའི་ཅེད་དུ་གོན་ 
འགྱེད་ཅེས་དགོས་ཆེད་གསལ་ ཁེད་ ཀྱི་སྒྲ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ 
དུ་རམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཡིན་པ་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དོ། །གཡུལ་དུ་གོ་བགོས་ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་གོང་དུ་དེས་ཁན་བཅུ་གཅིག་པར་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 

གོང་གསལ་སི་ཏུས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་བསྙུན་ནས་ཞིབ་འཛུག་བྱས་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཁག་གཅིག་བཀོད་པ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པར་ 
བཅུགས་ནས་གཏུན་འབྲབས་གནང་བཞིག་རྟེ། སི་ཏུའའགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ཞུགས། ཁུང་དུ་འཛུལ། གཡུལ་དུ་གོ་བགོས། གཡུལ་དུ་ 
བསད། ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཞུགས་པ་ད་ང་། འཛུལ་བ་དང་། གོ་བགོས་པ་དང་། 
བསད་པ་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དག་གི་རྟེན། རིམ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཡིན་ པས་ལཁ་ དོ་ན་གྱི་རྣམ་ དབྱེ་དེ་ ནམས་ བདུན་ པའི་དོན་ དུ་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 
དྲ་བྱེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ལ་དོན་དཔེར་བཛྗོད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དང་མཐའ་དཔྱད། ~ 101 ~ 


གཞན་ཡང་ (ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་) ལས། “ཡང་སི་ཏུའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེར་ 
བརྗོད་ལ། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་ཤེས། ཞེས་པ་འདི་བཀོད་ནས་འགྲེལ་བཤད་ 
སྐབས་སུ་ མཆོག་གསུམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་ད་ང་། སྐྱབས་ ནི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་འཇུག་ཡུལ་ཕལ་པ་ཡིན་ཞེས་ བཤད་ ནས་ལ་སྒ་རྣམ་ དབྱེ་གཉིས་ 
པ་ད་ངོས་དང་། སུ་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཙན་སྦྱོར་ཅི་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་། མཐར་ 
གྱཏུགས་ན། དཔེར་བརྫོད་དེའི་ལ་ དང་སུ་ གཉིས་ ཀ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ དཔེན། བརྗོད་དུ་ 
འང ང་བཟ་ཡ་བ་ ནྷ་ནུ་མེན་ང་ ད་ཅན བང་ཨཆཉ པ་ 
དང་ན་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ 
དེ་ཡང་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་འདུག་གོ། ངཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་དུ། མི་རིགས་གཞན་ 
བརྐན་ཐཏཱ་ས་ཁུཊཝ་ཡུའ་འོད་སྐད་ཡཧུ་ཏཀྲ་ལྨ་མཁན་ེཀྲ་ཡརྡ་ཇྱན། མཆོན་ 
གསུམ་ལ་ཞེས་ ཇ༣ཁུ་ དེར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་དུ་འཁྲུལ་པ་ ནི་ཧ་ཅང་ཉམས་ 
མཚར་བ་ཞི ཞིག་སྟེ། ད་པེར་ན། དད ་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
རང་མཚན་པ་དེ་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ག ག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ནི་སློབ་གྲུའི་གད་ 
བདར་བ ནྣཱསྨས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སླ། དེས་ན་གང་ ཤེས་ ཞེ་ ན། རྐྱབས་སྱ་ ཤེས། གང་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ན། ། དཀོན་མཆོག་ལ་ སྐྱབས་སུ་ཤེས། ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་ གཉིས་ 
པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ད་པེར་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་དེ། ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཡུལ་རང་ 
སྒ་དེ་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྟོན་པའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ པའི་ཚེ་བློ་ངོར་ འཆར་ ར་བའི་སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་ དེ་ ་ནི་ དོན་སྤྱི སྤྱི་ཡིན་ པ་གང་ཞིག ། 
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དྲེ་བློ་ངོའི་ཆོས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། (ཐོན་ མིའི་ཞལ་ལུང་ ལས། “སི་ཏུའི་ 
ལ་ དོན་གྱི་ཐད་ ཧནུ།  གྱིཐས་དྲུང་ ཤེས་པ་ པ་གཉིས་སྤྱིར་ཐ་ དད་ ཡིན་ཡང་། ཞེས་ 
དང་། ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱབས་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ པའི་ངོ་ ( བོར་སྐྱེས། ( ཞེས་ དང་། སྐྱབས་དང་ 
ཤེས་པ་བསྡམས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་ཚན་གསུམ་གྱི་ངོ་གདོང་ལ་དཔག་ན།® སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། ® ཤེས་པ་དང་སྐྱབས་གཉིས་ངོ་ 


༦ = བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ® སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པ་འདི་དག་གཞན་ཕར་ཟད། ཐཇུས་ཆུང་ལ་ 
བསླབས་པ་དག་གི་ཡང་རྣ་བར་ཅུང་ཟད་ གཟན་ནོ།” ཞེས་ང པའི་ལན་དུ། ། 

དང་ ་པོ། འྲབས་བུའི་ འེ་གནས་ སྐབས་ ན། སྐྱབས་ དང་ཤེས་པ་ ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་དུས་ སྐབས་ ཤིག་ ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། དགང པ་གཉིས་ ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
སྐ་དེ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་ གཞིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡང་བདེན་སྟེ། སྐྱབས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་རིག་ 
གི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ལས། ཤེས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐ་མ ཡ་ གཞིའི་ གནས་ སྐབས་ ན། སྐྱབས་ དངུ ཤེས་ པ་ གཉིས་ ཀ་ཡུ ཡུལ་ ཅན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པ་ཡང་བདེན་ཏེ། སྐྱབས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་གཞན་ 
སེལ་ གྱི་ བློ ཡིན་ མཚ གཞན་ སེལ་ ནི་ བཱོའི་ ཆོས་ ཡན པ་ ལས། དོ་ན་ ལ་ གཞན་ སེལ་ 
མེད་པ་རིགས་གཏེར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་བསྡས་ཆུང་ལ་བསླབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་གཟན་སྲིད་ཀྱང་། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་བདེ་འབོལ་ལེར་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ། ། 

ཡང་འདི་ལ་གསལ་བཤད་ཅུང་ཟད་ཞུས་ན། འདིར་གཞིའི་གནས་སྐབས་ན་ 
སྐྱབས་དང་ ཤེས་ པ། གཉིས་ ་ཀ་ཡུ ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ཆོས་ཡི ཡིན་ ཏེ། གང་ཞིག་ ཀ་སྐྱབས་ ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོའི་ཆོས་དེ་ ཉིད་ ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱབས་གནས་ ་ཞིག་ མེད་པ་ 
ནཱ ནང་ པ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ ཤ་ ་ཡིན་ ཏིཾ། སེམས་ ཅན་ ནམས་ ནི་ཊ སངས་ རྒྱས་ 
ཞིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུའི་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་ 
པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ནི། གཞི་ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་གང་གིའང་རྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་ཡོད་མེད་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ལ་དོན་དཔེར་བཛྗོད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དང་མཐའ་དཔྱད། ~ 103 ~ 


ཅག་ཆད་སོགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ། གདོད་ནས་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་མ་མྱོང་ལ། ཅོགས་པས་ 
གྲོལ་མ་ 'སྱོང་ བ། རང་མཚན་གང་ དུའང་མ་གྲུབ་ པའི་གནད་ ཀྱིས་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གནས་ཁུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཤེས་ 
རབ་ཕར་ཕྱིན། བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། རྒྱུའི་རྒྱུད་ སོགས་ 
མདོ་ རྒྱུད་རྣམས་སུ་ མཚན་གྱི གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ། ཟབ་གསལ་ གཉིས་ 
མེད་དོན་དམ་པའི་ '་བདེན་༔ པ་སྦྱང་གཞི་རྣམ་དག་སེམས་ ཀྱི ངོ་བོ་ ° བཤད་ཟིན་ 
དང་འཆད་འགྱུར་ཤེས་བྱའི་གནས་ཁུགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། ཁམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཞི་ 
ལྷག་གིས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། ལམ་དུས་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
སྣང་བ་ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐྱའི་འོད། །མ་ཡེངས་མི་ སྒོམ་ བཟོ་མེད་ གཞུག་ མའི་ 
ཇྲུང། ཞེས་ དང་། པང་ ལྷན་ སྐྱེས་ བསམ་ གྱི་མི མ་ ཁྱབ་ པའི་ ་རྒྱོད་ ¡ྲ ཞས སེམས་ 
ཞིད་ ལྷན་ ་ཅིག་ ་སྐྱེས་ པ་ཆོས་ཀྱི་ /སྐྱ། །རྣང་བ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ སྐུའི་༩ འོད། །སྣང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ།། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ། 
འབྲས་བུའི་གནས་ སྐབས་ན་སྐྱབས་དང་ ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདིའི་ངོར་གློ་བུར་ 
འཕུལ་བྱིས་སླིབ་པའི་དྲི་མ་འདི་དག་དྭག་ནས། ནང་བཞིན་རྣམ་དགུ་གི་ངོ་བོ་ 
མངོན་ དུ་སྱུར་པ་ན་ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་གནས་འགྱུར་དེ་དག་ པ་གཉིས་ ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་ ཟེར་བ་ ལྟར། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ ཁྱབ་ ༔ལས། འྲབས་བུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 
དྲི་བྲལ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གཞི་གནས་ལུགས་སྣང་ 
སེམས་གཏིས་ཀ་སྐྱ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་ལྟ་བའི་དོན་ལ། སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ཅིང་ངོ་སྤད་པས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ། སེམས་མ་བཅོས་པ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟེང་རང་བབ་ཏུ་འཛོག་སྟེ། སྒོམ་པས་དོན་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་འགག་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པས་བོགས་བཏོན་ 


པའ བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ 
འབས་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་རྙེད། སྐྱ་གསུམ་རང་ཞལ་མཛལ་བས་ཕྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་མ་ཡིན་པར་ཚོས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པའོ། ། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཌ རོ། །གཞན་ཡང་ ˆ (ྟ་ མགྲིན་ ནག་ པོའི་ལས་བྱང་) 
ལས། སེམས་ ཉིད་ སྐྱ མེད་སྟོང་ གསལ་ འདི། །ཡེ་ ནས་རང་ བཞིན་ ལྷ་ཡི་སྐྱ། །ད་མ་ 
ཚིག་ཡེ ཡེ་ ཤེས་ གཉིས་ མེད་ ལ། བསྐྱེད་ཌ རིམ་ རྒྱས་ གདབ མེ་འཚལ་ཏེ་ ཏེ། །དྲན་ པ་ཙམ་ 
གྱི་རྫོགས་པ་ཉིད། །ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །ཇོ་ྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ འཛིན་འདི། །སུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ པ་འདིར་ དོན་དུ་ སྐྱབས་ གནས་ མཐར་ 
ཐུག་པ་དག་པ་གཉིས་ ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་དེ་གཞི་ལམ་ འབྲས་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ན། རང་ གི་སེམས་དང་ངོ་ བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ ཏོ། །ཡང་ །(ཐོན་ཆེ མིའི་ ཞལ་ལུང་ ་?ཁས། “སྤྱིར་ མཆོག་ གསུམ་ སྐྱབས་མུ ས་ ཤེས་ 
ཟེར་ན་མ་གཏོགས། མཆོག་ གསུམ་ལ་ཞེས་ལ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ 
ཟད་ བརྗོད་ པ་ཡང་མི་ བདེ་ སྟེ། །དཔེར་ ན། དོན་༔ གྲུབ་ དབང་ཟྗུ རྒྱལ་ཛ ཕ་ རུ་ཤེས། ཡིད་ 
བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་མ་རུ་ དཱ་ཤེས། ཞེས་ སྦྱར་ ན་ བརྗོད་ བདེ་བ་ ཡིན་ གྱི། དོན་གྲུབ་ 
ད་བང་རྒྱལ་ལ་ཕ་རུ་ཤེས། ཡིད་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་མ་རུ་ཤེས། ཞེས་སྦྱར་ན་ 
བརྗོད་མི་བདེ་བ་བཞིན་ནོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཟེར་རྒྱུའི་ཕོངས་པའི་གཏམ་དུ་ 
ཟད་དེ། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྐད་ཡིན་རྟབས་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འབྲི་སྲོལ་དང་། འདོན་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ཚགས་ཟིན་པ་ཞིག་རེད། 
དོན་གྲུབ་ དབང་རྒྱལ་ཕ་ནུ་ཤེས། ཡིད་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་མ་རུ་ཤེས། ཞེསྱ་པྲ་ 
འདི་ འད བ་ནི་མི་ ཆགསཿ གཞྭན་ང་ཿ “ཞིག་ཊ གིས་ བོད་ སྐད་ ཐོག་' མར་སྦྱོང་ རྐབས་ བྲིས་ 
ན་མ་གཏོགས། བོད་པ་ནལ་མ་ཞིག་གིས་འདི་འདྲ་བ་འབྲི་སྲོལ་དང་འདོན་སྲོལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོང་མི་སྲིད། བྱིས་པས་རིམ་བཞིན་ཕ་མ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བསམ་ནས་ 
སྨྲས་ན། དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ཕ་ཡིན་པར་ཤེས། ཡིད་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ཟེར་དགོས། 

ཡང་། (ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་) ལས། “སི་ཏུས། འཕགས་ཡུལ་པའེ་བརྡ་སྤོད་་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ལ་དོན་དཔེར་བཛྗོད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དང་མཐའ་དཔྱད། ~ 105 ~ 


པ་ད་ག་གིས་ལས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའམ་ཕལ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དེ་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཕལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྣ་མ་དབྱེ་གཉིས་ 
པའི་ཁོངས་གཏོགས་དང་། ཚེ་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ཕཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་ དེ། ཆུ་བར་ལ་དོན་གྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ལས།  གཅིག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བསུུ་རྒྱ་ 
ད་ང་། ལེགས་སྦྱར་དང་འདྲ་བར་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བ་ཡིན་པར་དངོས་ཤུགས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པས་དོན་ཇེ་དཀའ་རུ་བཏང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
བགད་ཀྱི་གནས་ཏེ། ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་རྒྱུ་དང་ 
གང་ བསྡ་སའི་ ཁོངས་ གཉིས། *གཛཱ ས་གང་ གི སྤོ་ནས་ཧ་ལམ་ ཕྱོགས་( འདྲ་བ་ ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཐ་ སྟད་ དེ་སྦྱོར་རིགས་ །་ཀྱི། གནས་གཞི་ རུང ཆེ་ སྐབས་ གཉིས་ ཁོངས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུ་ཞེ་ན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བསྡ་ ཞེས་ པརྐ་ལཁུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་རུང་ཨུ་ཚུགས་མི་གཏོང་ན། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་ བྱིད་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།” ཞེས་པའི་ལན་དུ། བོད་ཀྱི་ ལཿ སྤྱོད་ 
རིག་པའི་གཞུང་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཐུ་མིས་རྩོམ་ 
བྲིགས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ལེགས་སྦྱ་གྱི་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། 
དེ་ཉིད་གཉིས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་དང་། ཚེ་སྐབས་བདུན་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ 
བྱས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་འདིའི་བྱང་ཁུངས་ལེགས་ 
སྦྱར་ལ་ཐུག་ ཡད་ པའི་ཕྱིར་ དྭུང་ ། རྩ་བ་ལས། འཇུག་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཡོད་པ་ གསུངས་ 
པ་ལས། _གཅིག་ ཁོངས་ གཅིག་' བསུ་ ཆོག་ པ་མ་བསྟན་པའང་མ་གྲུབ་ ཏེ། འདི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚིག་ཏུ་སྤྱི་ བཁྱ བྱེ་ བྲག་ གི་དགོངས་ དྒོན ཐམས་ཅད བཏུད 
ཟིན་ན། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་ངལ་བས་ཅི་བྱ་སྟེ། 
རྩ་ཚིག་ཏུ་སྤྱི་བྱེའི་ད་གོངས་དོན་ཆ་ཚང་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། 
བོད་སྐད་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ནའང་འདི་གཉིས་རྣམ་དབྱེའི་ཁོངས་གཏོགས་ 
སམ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྔ་བ་མི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ལཁ་དོན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 


༦ བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་ཀྱང་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ 
རྒྱུར་པའི་ཆ་ནས་བྱེ་བྲག་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་དེའི་ཡན་ལག་དང་། བདུན་པ་དང་ཚེ་སྐབས་ གཉིས་སྤྱི་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་ བའི་ 
གཞི་ཙམ་ སྟོན་ པ་མཚུངས་ཀྱང་། བདུན་ པ་བྱ་བའི་རྟེ རེན་ གཞི་ ་གཙོ་བོ་ བོར་ ར་བསྟན་ པ་ 
དང་། ཚེ་སྐབས་བྱ་བའི་དུས་ གཙོ་བོར་ བསྟན་ཿ པའི་ཆ་ནས་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་བྱུང་བ་ཡིན་ པའང་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག ། 
ཚེ་སྐབས་ནི་དུས་སྟོན་པའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་སྟབས་སྦྱིར་བཏང་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས། ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྩོད་རྙོག་མི་འདུག (ཐོན་མེའེ་ཞལ་ཁལུང་ ) དུ། 
“ ཡང་སི་ཏུས་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་བཀོད་པའི་ནང་དུ། ཆེས་གཏིས་སུ་ཉི་ 
མ་ཟློག །འཆར་ཁ་རུ་ དུས་། གད་བ། ཅེས་པ་ གཉིས་ ལ་ 'དཔྱད་ པར་བྱ་བ་འདི་ 
ཡཿ དེ། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ ལྡོག་ ་གཉིས་ ནི་རིམ་ བཞིན་ ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་དང་ བཅུ་ 
གཅིག་པའི་སྒང་ཡིན་ལ། སྒང་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཟླ་བ་དེའི་མར་ངོ་ལ་འཆར་བ་ 
ཤུགས་ཆེ་བས་ཚེས་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ལྡོག །ཅེས་པ་འདི་སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
ངོར་བདེ་འབོལ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་མི་སྣང་ཞིང་། ལྡོག་ལ་ཟ་ལྡོག་བྱས་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མངོན། ཨ་ལ་ཤས། ཆེས་གསུམ་དུ་ཉི་མ་ལྡོག།ཅེས་བྲིས་པ་ཡང་དེ་ 
ད་ང་འདྲའོ། །འཚར་ཁ་རུ་དུས་གད་བ་ཅེས་པ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་སུ་དུས་བཏབ་སྟེ། མ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའི་ལད་མོ་མཛད་པ་གཞིར་བྱས་ལ། 
འདོད་པའི་དུས་གདབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་སུ་མི་འཚམ་པ་ནི་བླན་ 
པོ་ གནག་ རྫིས་ ཀུང་ ཤེས་པས། འདི་ དག་ ནི་ པའཱི་ ཌཱི་ཏས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པའི་ 
སྐྱོན་ དུཿ ཤོར་བ་གོར་མ་ ཆག་ ཅེས་ ་གསུངས་ པར། ། 

དེའི་ལན་དུ། ་དང་པོ་ཚེས་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལྡོག །ཅེས་པ་ནི་ལ་དོན་བྱི་ཕྲད་ 
འཛུག་ཚུལ་ལས་དུས་ སྟོན་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ཡི ཡིན་སྟབས། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་ད་པེར་ 
བརྗོད་ལ་དུ་ས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འགྲེགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ད་ང་། བཅུ་གཅིག་པ་གཏིས་ཀྱི་མར་ངོ་ 
ལ་སྤྱི་བཏང་འཆར་ཞེས་གསུངས་པར། སྤྱིར་བཏང་ཞེས་པའི་སྒས་སྐབས་འགར་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ལ་དོན་དཔེར་བཛྔོད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དང་མཐའ་དཔྱད། ~ 107 ~ 


ཡར་ངོ་ལ་འཆར་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་འདུག་པས། དེས་ན་ཚེས་གཉིས་སུ་ 
གཅིག་པ་ཡི ཡིན་པར་ཚིག་ཐག་བཅད་པ་ ནི་ མི་འཐད་དེ། ད་པེར་ ན། ཉེ་དུས་སྤྱི་ 
ལོ་2000 -2010ལོའི་བར་ལོ་ངོ་ '་བཅུ་ ཧ་གཅིག་ རིང་གི་ དབར་དགུན་ ཉི་ལོག་གི་དུས་ 
ཚད་ལ་བརགས་ན། བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དུ་དྱབར་ཉི་ལྡོག་པ་ཐེངས་དྲུག་དང་། 
བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་དགུན་ི་ལྡོག་པ་ཐེངས་ལྔ་བྱུང་ འཇུག་ །དེས་ ཞུ འདིར་ 
དབར་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ནི་བོད་ཟླ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཞེས་ མཚ ཚོན་གཅོད་པའི་ འི་གཞི་ འཛིན་ ས་གང་ཡིན་མ་ ངེས། ། 


+“ ༨ 


དེ། སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ལོ་ལྟའི་ཉི་རགས་དང་། ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ནི། 
རྫ་རགས་ རྟེད་ཊ ཆ་ དྲུག་ པོས་(11)བརྒྱན། །མཁའ་ མེས་(༠) དོར་བར་ ཕྱི ལོ་ ཟིན། 
ཞེས་པ་ནི་ཉི་ ལྡོག་གི་དུས་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། ཞིབ་པར་ཡང་ཉིན་དེའི་ 
སྔ་ཕྱི་ཉིན་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་ཆེར་མ་མཐོང་། ད་པེར་ན། ད་ལོའི་བོད་ཟླ་བཞི་ 
པའི་ཆས་༧ཡིན་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ལོ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་རེའི་མཚོམས་ན་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་གི་ཡོད་པ་ནི་སྐར་ 
རྩིས་རགས་པ་ཙམ་ཤེས་པས་རྟོགས་སླ། དོན་དངོས་ལའང་ཞེ་དུས་ལོ་ངོ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་རིང་གི་དྭ་བར་དགུན་ཉི་ལྡོག་ལ་བརྟག་པས། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་དབྱར་ 
ཉི་ལྡོག་པ་ཐེངས་བཞི་ད་ང་། ད་གུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཐེངས་ལྔ། དེ་ལས་ཚེས་གཉིས་ 
ལྡོག་པ་རྒྱན་ལྡན་ཡིན་པ་སྐར་ཛིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཝ་ལེར་གསལ་ཡོད། ཞིབ་ 
༦གསལ་བྲ་ད་རིག་གཟྱན་ཡེག་པམ་གསབ་བར་ཁུཧས།། 


༦ = བརྡ་སོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལྕགས་འབྲུག་ནས་ལྕགས་སྟག་བར་གྱི་ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་གི་རེའུ་མིག 


བོད་ལོ ཟླ ཆེས།སྤྱིལོ ཟླ ཚེས བོད་ལོ ཟླ ཆེས།སྤྱིལོཟླ ཆེས 
ལྕཊ་འབྱུག 4 $ 21 ལྕཊ་འབྱུག 10 12 21 
ལྕགས་སྦྲུལ 4 6 21 ལྕགས་སྦྲུལ 11 12 22 
ཆུ་རྟ་ 5 6 21 ཆུ་རྟ 10 122 22 
ཆུ་ལ 4 6 22 ཆུ་ལུག 10 12 2 
རར 5 6 21 ཤིང་སྤྲེལ 11 12 ཌོ 
ཤིང་བྱ 5 6 21 ཤིང་བྱ 10 12 2༡༢2 
མེ་ཁྱི 4 6 21 མེ་ཁྱི སཿ 12 22 
མེ་ཕག ཧོ 6 22 མེ་ཕག 11 12 22 
ས་བྱི ཌ་ 6 21 ས་བྱི 10 12 21 
ས་གླང 4 6 21 ས་གླང 11 ཟི 
| ལྕགས་སྟག 5 6 ¡22 ལྕགས་སྟག | 11 12 22 


འཚར་ཁ་རུ་ ་དུས་ གདབ། ཅེས་པར། “འདོད་པའི་དུས་གདབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ 
ཏི་ མ་འཚར་ཁའི་དུས་སུ་མི་འཚམ་” ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། འཆར་ཁ་ 
ཡིན་ན་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་འཆར་ཁ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ 
ཡོངས་གྲགས་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁ་དང་། ཉི་མ་འཆར་ཁ་གཉིས་ལ་སྦྱར་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་རེད་། དེས་ན་སྐྱ་རེངས་འཚར་ཁ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། ཉི་མ་འཆར་ཁ་ཡིན་ 
ན་འང་ཞྲ། གཞོན་ཆུ་ཕོ་མོ་རྣམས་འདོད་པའི་དུས་གད་བ་པའི་དུས་ཚོད་ལ་ 
གནང་བཀག་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་གང་ལའང་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་མེད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། འདིར་ 
ཁྲིམས་མཐུན་སྲོལ་མཐུན་གྱི། གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ནི་དུས་གདབ་པའི་དུས་ཚོད་ 
ལ་རང་དབང་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། ཁྲིམས་མཐུན་སྲོལ་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྐོག་འབྲེལ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན། ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིའི་ནང་དུ་གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ 
བཙལ་དགོས་པ་ལས་དམིགས་གསལ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དུས་གད་བ་པའི་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ལ་དོན་དཔེར་བཛྔོད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དང་མཐའ་དཔྱད། ~ 109 ~ 


དུས་ཚོད་ཅིག་མེད་པ་ནི། བླུན་པོ་གནག་རྫིས་ཀྱང་ཤེས་པས་འདིའི་གནད་ཀ་མ་ 


= 


ཤེས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 


ས་བཅད་གཅིས་ལ། ཕད་འང་རམ་འབྱེའི་ཁུབ་མཁའ་སྐོར། 
འགའ་ཞིག་ལོག་ལམ་ཞེན་པའི་འོ་དོད་དང་། ། 
ལ་ལས་དཔེ་དོན་མི་རྟོགས་འཁྲུལ་རྩོད་སོགས། ། 
དགག་བསྒྲུབ་རིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གང་ཡོད་པ། ། 
སྨ་བའི་ལྔགས་འདབ་ཡངས་པོར་ད་སྐྱོད་ཅིག ། 


ཐུ་མིའི་ལྔགས་འད་བ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་ཀློང་། ། 
རྣམ་དག་སི་ཏུའི་དགོངས་པའི་ཚར་གྱི་རྒྱུན། ། 
སློབ་རའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འབབ་པ་ན། ། 
རིག་པའི་ཚུ་སྐྱེས་བཞད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
[༡] པྲད་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྲད་རང་ 
ད་བང་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ད་བྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲད་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
[༨] རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
དབེ་དང་པོ་མིང་རྐྱང་ལས་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
[༣] རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་ཡིན་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་ སྟེ། བཐདྡ་གཞན དབང་ཅདེ་དོང་རྡོཝལ་དབྱ གཏས ཁམ་བནྡ་མནྱ ཁྱ་མཇ་ 
ཡོདཿ པའི་ ཕྱིར། མུ་བཞི་ཡོད་དེ། © ཕྲད་གཞན་ད་བང་ཅན་ཡིན་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་མིན་པའི་མུ། སླར་བཅུ། རྒྱན་ཕུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད་བཞི་དང་། 
༦ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་མིན་ལ་ནམ་དབེ་ཡིན་པའི་མུ། ཡ་པ ལིས་ས་ 
འབོད་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཚཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། 
ཞམ གཉིས་ མ་གཏོགས་པའི་ལ་དོ་ སྨེར གཾ ཕྲནྒ་གཞན རྣམས་དང་། ་འཇྲེཁ་གླ་ 
དང་། བྱེད་སྒྲ་གསུམ་དང་། @ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཕྲད་རང་ 


༤ བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སེ་ཤུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དབང་ཅན་དྲུ་ལྟ་བའབབ། "ཀཀ 

[༽ ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན་ཚེག་བར་གཅིག་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། _མ་ 

ཁྱབ་ བ་སྟེ། གང་དག དེ་དག གང་ནམས། དེ་རྣམས། ཇི་ ངེ་སྟེད། དེ་སྟེད། 

ལ་སོགས་ཚེག་བར་གཉིས་ དང་ གསུམ་ ཅན་གྱི་ཕྲད་ དུ་ མ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 

[ཀུ ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་ 

པ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ལ་དོན་དང་། ཨི་ལྡན་འབྱུང་ 

ཁུངས་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལ་དོན་སྐབས་ཀྱི་ལ་ན་གཉིས་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ 

ནས་གཏིས་བཅས་རྗེས་ འཇུག་ལ་ ཏོས ཕྲད་མ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

༼༧1] བྱ་བའི་ཡུལ་ གཙོ་བོ བོར་ སྟོན་ པའི་ཆེད་ ཐོབ ཛུག་ བའ་ཁ དོན་ གྱི་ཕྲད་ ཡིན་ 
ཞུམ དབབེ་གཉིས་པ་ཡིན་ པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ 

ལས་སུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བའི་དགོས་ཆེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ 

འཛུག་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

[༩] རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ན་ཁྱད་ཡོད་སྒྲ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 

འཇུག་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བའི་རྟེན་གནས་གཙོ་བོར་ 

སྟོན་ པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ འཇུག་པ་ནས་ དབྱེ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རྣམ་ དབྱེ་བདུན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ གཙོ་བོར་བྱ་ཚིག་དང་ལྷན་ 

ཅིག་ཏུ་འཇུག་དགོས་སོ། 

[༡༤1 བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ན་ལ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཕྲད་མི་ 

འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁུྱབ་སྟེ། ལ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཕྲད་འཇུག་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ 

ཡིན་ན་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་དོན་ཡོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

[༡༡] ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་ན་ལ་དོན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ལ་དོན་དཔེར་བཛྗོད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དང་མཐའ་དཔྱད། ~ 1༣1 ~ 


ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལ་ཡིག་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

[༡༨] ལ་ པ་དོན་ གྱི་ཕྲད་ཡིན་ན་རང་གི་ འཇུག་ཡུ ཡུལ་ ཡ་རྣམས་ ལ་འཇུག་པས་ བརྗོད་ 
དོན་གང་དེའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྟོན་ ་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་ 
འཇུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ སྱུར་ བའི་ཕྲད་ ཞཐའུ ཞིག་བོད་སྐད་དུ་བརྫོད་ སྲོལ་ མེད་པས་ 
བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྟ་རུ་ཚུ་སྦྱིན། གཡག་ཏུ་ 
ད་པ་བཀལ། བླ་བཟང་དུ་སུམ་ཏོགས་བཤད། བྲག་ཤས་སུ་འཛོན་ཕྲན་གཏོང་ 
ཞེས་པ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་ཟེར་སྲོལ་མེད་སྟབས་བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་མི་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ལ་ཚུ་སྦྱིན། གཡག་ལ་དོ་པོ་བཀལ་ལ་སོགས་པར་ལ་ཡིག་དང་ 
སྦྱར་ན་བརྗོད་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 


=. = བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བསྐརསྦྱོངགི་ཁ་བྱང་། 


སི་ཏུས་ལ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པ་དེ་དག་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་ཇི་ཙམ་ཡོད། 
ཐན་མིའི་ཞལ་ལུང་གི་དིས་ལན་ལ་བྱོད་རང་གི་དོགས་དཔྱོད་ཇི་ལྟར་ཡོད། 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས། ཞེས་པའི་ལ་དོན་གཉིས་འཇུག་དོན་མི་འདྲ་བ་འདུག་གམ། 
ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ཁས། ལུང་ཚན་གསུམ་གྱི་ངོ་གདོང་ཞེས་ལུང་ཚན་གསུམ་གང་ཡིན། 
སྐྱབས་གནས་མཐའ་ཐུག་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ན་དེ་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ཚེས་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལྡོག ཅེས་པའི་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དམ། 
དབར་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ཡིན་ན་བོད་ཟླ་ལྔ་དང་། བཅུ་གཅིག་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
འཚར་ཁའི་དུས་ཡིན་ན་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
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གློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། འབྲེལ་སླ་བཤད་ལ། 


ཇེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱ་ང་ལོ་ལ། ། 

ཨི་དང་མྲབུན་ལགས་འདི་ཞེས་བ། ། 

དང་ལོ་གཏིས་ལ་དང་ལོ་མབུན། ། 

གསུམ་ལྔ་བརྱ་ལ་ཀྱ་དང་སྦར། ། 

བདུན་པ་ཉིད་ལ་བུན་པ་སྟེ། ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྱར་བ། རད 

གེ་དུག་ཨི་སན་ཁཐེལ་བཞི་སཾ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་བཀོད་པར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ 

བཅུ་ ཐོ་ དེ་ དུག གང་ ནུང་ རྗེས་སུ ཞུགས་ པའི་མིང་ ནམས་ ལ། ཨི་ ཡིག་ སྟེ་ གི་གུ་ 
དང་ སྦྱར་ བའི་རྣམ་ད་བྱེའི་ ཕྲད་ ནམས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཏི། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་དང་པོ་ག་དང་ང་གཉིས་གང་ཆུང་རྗེས་ཨུ་ཞུགས་ 
པའི་མིང་རྣམས་ལ་ནི། རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ཉིད་མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། .བཅུ་པ་ས་རྣམས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཀྱ་ 
དྲ སྦྱར་བ་དང་། བདུན་པ་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ནམས་ལ་དངོས་སུ་འ་ཡིག་ 
ཡོད་དམ་ མེད་ཀྱང་རུང་བདུན་པ་འ་ཉིད་སྦྱར་བ་དང། འདིར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེའི་བྱ་བ་ གཙོ་བོར་ བསྟན་པས་ ད་ངོས་སུ་ གུ་མི་ འབྱུང་ ཡང་ འ་ཡིག་ གི་ མཐར་རྐང་པ་ 
ཁ་སྐོང་དགོས་ པའི་ཚེ་ཡ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ལྷག་མ་ན་མ་ 
ར་ལ་བཞི་པོའི་མཐའ་ཅན་ནམས་ལ་ནི་རྱ་ཉིད་ ད་ང་སྦྱར་བ་མཐུན་པ་བཅས། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨི་ཡིག་སྟེ་གི་གུ་སྦྱར་བས། གི། ཀྱི། འི 


༦ བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཡི། གྱི་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་གང་ཞིག་གང་དང་སྒྲ་མཐུན་པའི་མིང་མཐའ་ 
སོ་སོ་དང་སྦྱུར་བས། བདག་གི། གང་གི། ཐམས་ཅད་ཀྱི། རབ་ཀྱི། ཕྱོགས་ཀྱི། 
དེའི། དེ་ཡི། གཏན་གྱི། ལམ་ གྱི གསེར་ ་གྱི། དཔལ་གྱི་ ེ་སོགས་ཨུ སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
དག་ནི་གཞུང་གཞན་དུ། རྣ: དབྱེ་དྲུག་པ་ ཞེས་ འབྱུང་བ་རྟེན་ དང་ བརེན་ བཞམ་ 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ སོགས། མིང་ དོན ཕན་ ཚུན་ འབྲེལ་ཊ བ་བརྗོད་པའི་ 
དོན་ ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ པས་འབྲེལ་པའི་ས་ ཞེས་ བྱའོ། །སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ དྭག་ ལ་སི་ 
ཏུའི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དོན་འབྲས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འད་ར་ ཡིག་རྙིང་དག་ 
པ་རྣམས་སུ་ད་དྲག་ཅན་གྱིས།  དདས་པ་མབོང་ཨོ། མོད་ཀྱི་དེང་སང་ད་དྲག་ 
མི་མཛད་པས་ཕལ་ཆེར། གྱི་ཉིད་སྦྱོར་བར་སྣང་ཡང་ཕྲད་གཞན་དང་བསྙན་ན་ 
ཀྱི་ཌ རང་ འདྲེན་ པ་བརྗོད་ བདེ་ ཞིང་ལེ ལེགས་པར་སེམས་ པས། ཀུནད་ ཀྱི། རབ་ 
འབྱོརད་ ཀྱི། སཿ མི་མ ཀྱི། སོགས་སུ་ ༈སྦྱར་བར་ བྱའོ། །འབྲེལ་ སྒྲ་དེ་དག་ ཚིག་ 
གྲོགས་ དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའང་། བདག་གི་ནོར། གང་གི་དྲིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན། རབ་ཀྱི་ཕུལ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། དེའི་ཚུལ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཅི་ཞིག་ལང། 
གཏན གྱི་དོན། ལམ་གྱི་ ཡོན་ ཏན། གསེར་གྱི་ རྒྱན། དཔལ་ གྱི་ བྱེའུ། ཀུནད་ 
ཀྱི་མཆོག །རབ་འབྱོརད་ཀྱི་ཚུལ། བཀའ་སྩལད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སོགས་ཏེ་ཞོགས་པར་ 
སླའ། །གི་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་ནམ་དབྱེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལའང་འཇུག་ 
པ་ཡྐད་ད། ཞད་ན་བདན་བ་གཏུན་ན་པ། མུག་།། བདྐུག་ཁྲག་ག གྲངས་ནུ་ 
རྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་དུག་པོ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འཐད་མོད་ཀྱི་ 
རར ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ཚིག་ འགལ་བ བཞམ་ མི་ མཐུན་༔ པར་ ར་སྟོན་པ པའི་ འི་ཚིག་ག གི་ 
སྨ འབྲེལ་ གྒ་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པའི་གནད་དེ་ ཤེས་ད་གོས། ། ` 
འབྲེལ་སྒྲའི་གསལ་བཤད་སྐོར་ལ། ཐུ་མིའི་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་) ལས། “ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་གོ་དོན་དཔེར་བརྗོད་བཅས་འགོད་ན། དེའང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འབྲེལ་སྒྲའི་གྲངས་ཧ་ལམ་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་དགོངས་མཁན་ཡོད་ 
ཚོད་འདུག་སྟེ། འབྲེལ་སྒའི་ཕྲད་ཀྱི་གྲངས་ལྔར་ངེས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དང་སྦྱར་ན་ 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། ༡115 


ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རེན་ འབྲེལ་ཁས་མ་ །འདྲས་ པས་ གྲངས་ ཀྱིས་མི མི་ ་ཆོད། འབྲེལ་སྒྲ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འབྲེལ་ གཞི་འབྲེལ་ཆོས་བར་གྱི་ འབྲེལ་: བ་ སྟོན་ བྱེད་ ཡིན པར་ ཁུད་ 
མྐེད། པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ གྲངས་སུ་བཅད་ ད་གོས་པ་ ཞིག་ ཀྱང་མིན་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ངེས་དགོས་པའི་གནད་ཀ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་དཔེར་བཛོད་ 
ན། གཙུག་གི་ནོར་བུ། སྟེང་གི་ལྟ།ཀཐ ས་སྟོད་ཀྱི་མི་ལྟ་བུ། ཏེན་བརྟེན་པའི་ 
འབྲེལ་སྒྲ་ད་ང་། སྟག་གི་མགོ། ཤིང་གི་ཡལ་ག །དྲེལ་ཀྱི་རྐང་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ 
ད་ང་ཡན་ལག་ ཅན་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ། ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ། རྒྱབ་ཀྱི་ངོས། ཁང་པའི་ཤར་ 
ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་སྒ། ངའི་དཔེ་ཆ། ཙོ་ཁའགསྣ་བུག། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ། གསེར་གྱི་བུམ་པ། ལྕགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་གུ། དངུལ་གྱི་ཏིང་ཕོར་ལྟ་བུ་གཞི་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ། གཏོད་བྱེད་ཀྱི་སྟ་ 
རེ། ཐམ བྱེད་ཀྱི་ཁབ། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་བདག་ གཅིག་ པའི་འབྲེལ་སྒ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟ་རེ་ཡིན་ན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འགའ་ཞིག་ 
གི་ གསན་ གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་བདག་ གཅིག་གི་འབྲེལ་སྒར་བཞག་པ་ ཡུན མོད་ 
ཀྱི གསེན་ གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ ན་ གཅིག་ ཤོས་ ཡིན་མི་ དགོས་ པས་གཞི་མཐུན་ 
གྱི་འབྲེལ་ སྒའོ། །གཟུགས་ ཀྱི་ཤེས་ པ། སྒྲའི་ཤེས་ པ། ཤེས་ བྱའི་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ། བཞིན་གྱི་མེ་ཏོག །མིག་གི་ཨུཏྤལ། ལག་པའི་འཁྲི་ 
ཤིང་། ལྟ་བུ་དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་སྒ། ཕའི་བུ། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ། བའི་འོ་ 
མ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་སྒྲ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཐྱེད་སླ་བཤད་པ། 
དེ་ཧིད་ལ་ནི་བྱབ་པ་མྱར། ། 
བྱེད་པ་མོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པར། སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒ་ 
གི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། གིས། ཀྱིས། 


༦ བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞིས། ཡིས། གྱིས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པས་ན་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ རྣམས་ མིང་མཐར་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་འབྲེལ་སྒའི་སྐབས་ 
དང་ མཚུངས་ ས་པས། བདག་ གིས། གང་གིས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རབ་ཀྱིས། 
དེའིས། དེ་ཡིས། གཞན་གྱིས། ལམ་གིས། གསེར་གྱིས། དཔལ་གྱིས། 
ཀུནད་གྱིས། རབ་འབྱོརད་ཀྱིས། ཟིལད་ཀྱིས། ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རྟོགས་པར་སླ་མོད། འོན་ཀྱང་འ་མཐར་འིས་ཞེས་པ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ 
ལུགས་ ལ་མི་ འབྱུང་བ་ནི། ཡི་ གི ཟོར་ཡང་ པའི་ཆེད་དུ་འ་མཐའ་ཕལ་ ཆེར་ བསྡས་ 
པ་བཞིན་འིས་ ཞེས་ པའི་འི་ ཡིག་ཕྱི ཕྱིས་ནས་བསྡུས་པར་ཟད་ ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པས་ 

ནི་ཆ མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་དེ། གཞུང་ འདིར་ བསྟན་པར་མ་ཟད་ ཆོས་ རྒྱལ་ མེས་ 
དབོན་ དུས་ ཀྱི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་སོགས་ ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མངོན་སུ སུམ་ གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་དེ་ནྣམས་ཚིག་གྲོགས་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའང་། 
བདག་གིས་ "་བསྟན། གང་ གིས་ 'བསྒྲབས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད། རབ་ཀྱིས་ 
བཀུར། ཕྱོགས་ ཀྱིས་ དབྱེ། དེ་འིས་མཚོན། ཞེས་སམ། སྐད་གསར་བཅད་ 
ལྟར་ན། དེས་མཚོན། དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། གཞན་གྱིས་གསོས། 
ལམ་གྱིས་འཚོ། གསེར་གྱིས་བྱུག །ད་པལ་གྱིས་བརྒྱན། ཀུནད་ཀྱིས་སྐྱོང་། རབ་ 
འབྱོརད་ཀྱིས་གསོལ། ཟིལད་ཀྱིས་མནན། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྨ་གྒོ་ལས། གིས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་ 
འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ སྟེ། དེའི་ཊ དཔན བརྗོད་དུ། ་དུ། དུ་ ལྟ་ 
ཡིན་ཡོད་ཀིས་ཞེས་དང། འོན་ཡིསོ་ཀྲང་། ཞྲེས་བཀོད་པའྲ་ས་མའི་ཞེན་དོན་ 
ལ་ཐརྟགྲསྔ་ན། ་ རྟོགྲ་པན་ ཡོད་༔ ཀྱིས། མི་རྟག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བསམས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་སྒ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་གྱི་ 
དེའི་ཞེན་དོན་ལ་བརྟགས་ན་བསྒུབ་ཏུ་རུང་གིས་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་བོ། །ལྟ་བུ་ལ་ 
བསམས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་ཀྱང་ཞེས་ 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཨི་ལྡན་གྱི་ནམ་དབྱེ་བཤད་པ། ~ 117 ~ 


པ་ཡིན་གྱི་གིས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
། ། །དེས་ ན་ འི འདྲའི་ རགས རྣམས་དང་། བྱན་དྲུ་ཧུངྲཿ སྱུས་ཤག །ཏུ་ 
བུའི་བྱེད་ པ་པོའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ 
འགྲེལ་བྱེ ལ་བྱེད་ ཁ་ བ་ཅིག་ གིས། ཁླས་ ཀྱིས་ལྟ་བུའང་ བྱེད་ པ་པོའི་སྒྲ་རུ་ འཁྲུལ་བ་མཐོང་ 
མོད་ཀྱི་ བླུན་ པོའི་ཉམས་སུ་ ཏོགས་ པརྙྨ་མ་བ་ རྨོ (དོ ' ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 

བྱེད་སྒྲའི་གསལ་ བླ་གད་ སྐོར་ལ། (ཐུ་མིའི་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་) ལས། “འདིར་ཡང་། ཁ་སྐོང་གི་ཚུ་ ཚུལ་ དུ་གསལ་བཤད་ཅུང་ཟད་འགོད་ 
ན། སྤྱིར་བྱེད་སྒྲ་ལ། བྲག་ཤས་ཀིས་ཡ་ག་འབིཚཱབ། ཐུཾད་ཡ་པོ་སྟན་པའི་ཕྱིན་ 
སྒྲ་དང་། ལྕགས་རྨྱུག་ཕས་ཡ་ག་འདྲ་ལྟ་བུ། པྱད་པ་རྟན་བྱད་བྱ་བྱད་སྒྲ་དང་། 
འཕྲུལ་འཁོར་དུ་ཡི་གེ་ད་པར་བས་མྱྱར་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚན་སྟོན་པའི་བྱེད་སྒྲ་སྟེ་ 
རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྔས། དེའང་བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་བྱེད་སྒ་ 
གཉིས་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་མིན་ཀྱང་། ཙ་ཚིག་ལས། བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་ 
བུ དསཿ་ཧཱཔརགཀ་ཞས་དཱ་ས་ང་གཙ སལ་ཛྲ་ཧྭཐ་ཁང་གསྐུམ། 
འདིར་ དགོངས་ པའོ།” ཞེས་ཿ དང འདིར་ བྱེད་༔ སྒའི་ (ཕྲད་ ཡིན་ན་བྱེད་ གླཾ་ ཡིན་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གདོང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ། མཐོ་གང་ 
གིས་རིང་། གྲངས་གསུམ་གྱིས་མང་ལྟ་བུར། དཀར། རིང་། མང་། ཞེས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ཡིན་གྱི། བྱ་ཚིག་མིན་པའི་ཕྱིར། བླ །བྱ་ཚིག་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཆམ ཁྱུང་ཏུ། ཞངུན། 
འགོ། འུར་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྡོན་དུ་བྱེད་སྒའི་ཕྲད་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བྱེད་སྒྲ་དང་བྱ་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། (1) བྱེད་སྒྲ་ཡོད་ལ་བྱ་ཚིག་ 
མེད་ པ། བཞིན་ ཆྙང་ བཞིན་ གྱིས་མཛེས། ཁྲུ་གང་གིས་མཐོ་ལྟ་བུ་དང་། ༥2༡ བྱ་ 
ཚིག་ཡོད་ ཁུ བྱེད་ ་ མེད་པ། རྟ་རྒྱུག །བྱ་འཕུར་ཏྟ་བུ་དང་། ཡའ བྱེད་སྒྲ་དང་ 
དང་། ༥4) བྱེད་སྒྲ་དང་བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ། སྦིན་ 
པ་ད་ཀར་པོ། རྫ་རི་མཐོན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
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=. བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བསྐྱར་སྤྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


འདིར་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྲད་དུ་ཞུགས་འདུག 
འབྲེལ་སྒའི་ཕྲད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་ངེས། 
མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་དེ་བྱེད་སྒྲའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གྱིས་ཕྲད་གྱུར་ཡོད། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
བྱེད་སྒྲ་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་ངེས་ཞེས་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་བྲིས། 
བྱེད་སྒྲ་དང་བྱ་ཚིག་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ་བཞི་ཇི་ལྟ་འཇོག་དགོས། 

° བྱ་ཚིག་ཡོད་ན་དེའི་སྔོན་ལ་བྱེད་སྒའི་ཕྲད་ཡོད་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 


༄ ༢ -` ༦. © ང ༩ - 2 ༄ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། རྫེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། ~ 119 ~ 


གློབ་ཚན་འགུ་པ། 
ཟྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁེ། རྒྱན་སྱད་ཀྱི་ཟླ་བཤད་པ། 


ཨཱ་ལེ་ཕྱིས་ནས་གཏིས་པ་སྩར། ། 

ཚིག་རྒྱན་གཏིས་དང་སྔད་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “གོང་དུ་བཤད་པའི་འབྲེལ་སྒ་དེ་དག་ 
པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་། འང་། ཞེས་པར་གྲུབ་པ་དང་། འདིར་མ་བསྟན་ 
མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། གཞིའམ་དོན་ 
གཞན་ཞིག་ལ་སྙད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་སྒར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་མིང་མཐར་ 
དྲག་གི་མཐར་རྟགས་མཚུངས་བརྗོད་བདེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་མཐུན་པ་ཀྱང་ 
ཉིད་སྦྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་འ་མཐའ་ཅན་ 
བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་ད་གོས་པའི་ཚེ་ནི་འ་མཐར་ཡང་། ཡང་གི་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། རྟག་ཀྱང་། བཅད་ཀྱང་། བཀབ་ཀྱང་། བྱས་ཀྱང་། བསྟནད་ 
ཀྱང་། འབྱོརད་ཀྱང་། སྩལད་ཀྱང་། ལྷའང་། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་ 
ཤིང་། གང་ཡང་། ལམ་ཡང་། ཡིན་ཡང་། ཆར་ཡང་། གསལ་ཡང་། 
ྟ་བུ་ྒ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


༦ བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


འདས་པ། [8( ༦༠19 31:2:507ཡཞཾ: གྱུར། ཟིན། སྩལ། ༢ བྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས ¦ 
367/6171) ཤིན། ཀུན། ཚུལ། ཡིན། མིན། ༣ མིང་གི་ཁྱད་ཆོས། 360760{1%©6 77%% 
14 སྐྱོན། ཡོན་ཏན། ཕན་ ཡོན། འོད་ ་ རབ་འབྱོར། གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ 
ཟློས་གར་ལས། འབྱོར་ཀྱང་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་ལོངས་སྤྱོད། ལྟ་བུ་ནྣམས་སོ།། 

གོང་གུཁ་འདི་དག་ཁས་དུས་རྒྱན་རྫུད་སྒོ་མང་ཤོས་དོ་ཡིན་མིན་གཏིས་རེད། 
དེ་ལ་ ཁོ་ བོས་མ་ དཔེ་ ཁུངས་དག་ ཤོས་ བཞི་ལ་ ཕན་ ཚུན་གོ་བསྣར་བྱས་ པའི་ད་པད་ 
འབབས་རྲེའུ་མིག། 

ཡིན་མིན་གིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་གྱི་གོ་བསྟར་རེའུ་མིག 


ཚད་མ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 1006 ཀྱང་ 
ཡིན་ཀྱང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ིད། མིན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དོན་སླད་ཕྱིར། 
འཛང་བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ། པོད་ཀ་པ། ༡༠༡༠ ཀྱང 

ཉི་མའི་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་མིན་ཀྱང་། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་། བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་མིན་ཡང་རུང་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། 856 ཀྱང 

འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ཅན་མིན་ཀྱང་ཡིད་གཟུགས་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་ 
ས་པཌ་ལེགས་བཤད། 50༡༠ཀྱང 

| ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་བག་ཕེབས་ན། མཛའ་བཤེས་ཡིན་ཡང་ཡིད་མི་བརན། 


རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ༥(ལྷག་བསམ་སུམ་རྟགས་) ལས 
ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་མཐའ་ལ་ཀྱང་། །འ་མཐར་འང་ཡང་ང་མ་ན་ར་ལའི། །རྗེས་སུ་ 
ཡང་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱན་གཉིས་དང། །གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕུད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེང་དུས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས། །ད་དྲག་འཇུག་ཚུལ་གནད་མ་ཤེས། །སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས།།རིམ་བཞིན་མ་དག་བསྒྱུར་ལ་ལྟོས། །རྫོགས་ཚིག་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། རྫེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། ~ 121 ~ 


ཏོ་དང་ལ་དོན་ཏུ། །རྒུན་ཕུད་ཀྱང་དང་འབྱེད་སྡུད་ཏམ། །ཡང་དག་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཉོགས་འདོད་ན། །སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གཞུང་དུ་གཟིགས། །ད་ངོས་བརྟན་ད་དྲག་ 
ཐོབ་པའི་ཡུལ། །ལས་ཚིག་འབྲེལ་ཅན་ང་གསུམ་དང་། །ཤིན་དང་ཀུན་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཙུམ། །ཞུ་ཆེན་པ་དང་དགེ་རྒན་དང་། །ཆོམ་པ་པོ་དང་མཁན་ཆེན་ 
སོགས། །བོད་ཡིག་ཕྱག་ལས་གནང་མཁའན་ཚོས། །རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་ 
སློབས་དང་། །འཕྲད་སྦྱོར་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཀུན་སེལ། ཞེས་སོ།། 
༡མ་ ནིང་ གསུམ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 

(འགྱུར་བ་མ་ནིང་། ] བསྟནད། བཀནད། བཀརད། བརྟརད། བཅལད། 
[མཚན་གཉིས་མ་ནིང་།] མནནད། བགརད། བསལད། 
[མཚན་མེད་མ་ནིང་།] མཁྱེནད། མཚརད། འཁྲུལད། 

༢ བདག་ལ་འཇུག་ཚུལ། 
[འགྱུར་བ་མ་ནིང་།] བསྙུནད་བྱེད། བཀོལད་བྱེད། 
[མཚན་གཉིས་མ་ནིང་།]] འདུ་ནད་བྱེད། འཛེརད་བྱེད། གསོལད་བྱེད། [མཚན་ 
མེད་མ་ནིང་།] མཐརད་བྱེད། འཕེནད་བྱེད། 

༣ གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ། 
[འགྱུར་བ་མ་ནིང་།] བསྟེནད་བྱ། 
[མཚན་གཉིས་མ་ནིང་།)] འོནད། མིནད། ཡིན་ད། གྱུརད། ཡུལད། 
༼མཚན་མེད་མ་ནིང་།] མཁྱེན་བྱ། 

༤དུས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ ་པར། 
[དུས་ད་ལྟ་བ། ] བསྙུནད་བཞིན་པ། འཇིནད་བཞིན་པ། གསོལད་བཞིན་པ། 
འགྲེལད་བཞིན་པ། འཐོརད་བཞིན་པ། མཁྱེནད་བཞིན་པ། 
[དུས་ མ་འོངས་ བྭ། ) རང་ བཞིན་ གྱིས་ དཀོནད་ པར་འགྱུར། འདུནད་པར་འགྱུར། 
༈ ྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ད་དྲག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ། 
༡མ་ ནིང་ གསུམ་ འདྲོས། པར་འཇུག་པ། 

[འགྱུར་བ་མ་ནིང་།)] སྩལད་། 


༦ = བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


[མཚན་གཉིས་མ་ནིང་།] རོལད། སྦནད། བྲནད། སྨིནད། བྱིནད། 
མཚན་མེད་མ་ནིང་།]] ཕྱནད། ཐརད། ཚརད། 
༢ མ་ ནིང་། གསུམ་བདག་ལ་འཇུག་པ། 
འགྱུར་བ་མ་ནིང་། 3] སྟོནད། སྟེནད། རྟེནད། སྐྱརད། སྦྲལད། 
(མཚན་གཉིས་མ་ནིང་།1 ལེནད། སྨོནད། སེལད ཉནད། 
༣མ་ནིང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། 
(དུས་ད་ལྟ་བ།] སྟོནད་བཞིན་པ། སྟེནད་བཞིན་པ། 
[[དུས་མ་འོངས་པ།)] ཕྱིནད་པར་འགྱུར། ། 

རྒྱན་ཕུད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་དག་དོན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སྦྲུར་ན། གསལ་ཡང་གསལ། 
མཛེས་ཀྱང་མཛེས། ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་ན། བཏུད་ 
ཀྱང་ཁྲོ། མཛའང་བསླ། ལྟ་བུ་དང་། སུད་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ ན། གཟུགས་ འདི་ནི་ 
སམཛེས་ཤིག་འད་གང་འཛུ། མིན་མ་བད་ཚུས་ག་དབ་ ད ཞང་ད་ཡྲུངལ་མའང་ 
ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་བསྒེས་ནས་རྟོགས་པ་བྱའོ། ཡེ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཐའ་དཔུད་དུ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༥འདིར་འགའ་ཞིག་གིས། མཐུན་ 
པའི་རྒྱན་ཀྱི་དཔེར། ཨུཏྤལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ཞེས་དང་། གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་དཔེར། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། །དེ་ 
བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྱིས་མ་གོས། ཞེས་སོགས་ 
བཀོད་ མོད། འཐད་པར་མ་ མཐོང་ སྟེ། སྔ་མ་ མ་ནི། གཞི་ གཅིག་ ལ་མཐུན་ པའི་ 
ཆོས་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ ཐུད་ པའི་དོན་ཡིན་ པ་ ཕྱི་མ་ ནི། གཞི་ གཅིག་ ལཿ 
མི་མཐུན་ པའི་ཆོས། ཚུ་ནང་དུ་སྐྱེས་ པ་དང་ཚུས་མ་ 'གོས་ པ་གཉིས་ དྲད་པཾ་ ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྔད་པའི་དཔེར་འོས་ཀྱི། ཚིག་རྒྱན་གྱི་ད་པེར་མི་ 
འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྨད་པའི་དཔེ་སོགས་སྟྙན་ 
ངག་གི་རྒྱན་འགའ་ཞིག་ཚིག་རྒྱན་གཏིས་ཀྱི་ད་པེར་སྨོས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 


སློབ་ཚན་ད་གུ་པ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། ~ 123 ~ 


ཡང་སྒ་སློ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པའང་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བར་སྡེབ་ 
བཅོས་ནས་བནན་པ་ཞེས་བཏོན་ཏེ་ཁུངས་སུ་དྭངས་ནས། ཡངོ་དང་མང དུ་ 
གསུང་པ་གང་། ཞེས་སོགས་ བསྐྱར་བའམ་བརན་ པའི་དོན་དུ་བཤད་མོད། 
བནན་ པ་ནི་དམིགས་ འཛིན་ཊ པའི་དོན་ཡི “ཡིན་ པས་ བསྐྱར་: བ་དང་གཅིག་པའི་ སྐབས་ 
མེད་ཅིང་། སྨ་སྒོའི་ཚིག་སྡེ སྡེབ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར། ཡང་ 
ཡང་། སླར་ ཡང་། དེ་ ནས་ ཡང་། ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་བུ བུ་ ནྣམས་ བསྐྱར་བའམ་ 
བསྡན་པའི་སྒྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡང་གི་སྒ་ དེ ཅབ་ཐབས་ཧའ 
ཡང་འགའ་ཞིག་ གིས། ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་ གཉིས་། པ་ སྦྱར། པ། །ཚིག་ རྒྱན་ཿ གཉིས་དང་ 
སྔད་པར་འགྱར། ཞེས་པར། དཾང དུ་ས་ འགའ་ ཞིག་ གྲིས་ རྩ་ ཚིག་ འད ལ་ཞིབ་ཆ་ 
མ་ཐོན་པུའི་རོན་ཡོད་དེ། འདིར་ཕྲད་གང་གི་ཨྭ་ཁི་རྱི་ནས་དེ་ཁ་གཉིསཔ་སྤྱད་ 
དགོས་ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་པས། གང་གྱང་ གཉིས་ རྒྱན་ཐུད་ ཀྱི་ཕྲད་དུ་ འཁྲུལ་ པའི་ 
ཏཱན་ཡིད་མ་བཟག་འཁན་བྱང་ཁྱང་། ཌུ་ན་མེད་ད།- དེད་ུ་རིག་གཞུང་། 
ཐམས་ ཅ། ལ་རཚ་ འགྲེལ་ གཉིས་ཨུ ས་ དབྱེ་ བའི་ཚ་བ་ དེ་ ཡིན ན་ ཆགས་ མཐུན་ བསྡས་ 
ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་བཤད་བྱེད་སྲོལ་མེད་པའི་གནད་ཀ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྟིང་པ་ཡོད་དོ་ོག་དང་། མདོ་དབུས་ 
སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ དུ་སྦྱོར་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་པས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མེད་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་དོགས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ནི་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ དོ། ། 
ས་བ་ཅད་གཞིས་པ། ཉག་བཅས་ཀྱི་སླ་བཤད་པ། 

ལ་དོན་ཨུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། ། 

དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་ལོ་སྦར། ། 

དེ་ལ་ཡཱ་ལེ་གསུམ་པ་སྦྩར། ། 

དེ་ནེ་ལྟག་དང་བཅས་པའོ། ། 


༤ བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། སི་ཧུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 'ཝར་བཤད་པའི་ལ་དོན་ 
གྱི་ནང་ ཚན་སུ་ཤེས་པ་དེ་ དེའི་ཨུ་ ཡིག་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ ཀྱ་ཕྱིས་ ནས་ས་ཞེས་ གནས་ བར 
ཚའ དེ་ལ་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ཨཱ་ 


སྦྱར་ཡང་བསྟན་ བྱའི་ 'ལྷག་མར་ འདྲེན་ པའི་དོན་ ཧཱཿ འགྱུར་བས་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒྲ་ ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་ལ་སྟེ་སྒྲ་གཅིག་ 
པུ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། མིང་མཐའ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་པས་བརྗོད་ བདེ་བ་ཁོ་ན་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་མཚུངས་ཀྱང་བརྫོད་མི་ 

བདེ་བ་སྦྱོར་བ་མིན་པས། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་ཕྱིན་པར་གློག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྟེ་ཡིག་ས་སྒྲ་ 'དུང་ལྡན་པ་ ཝ་ ་བརྗོད་ བདེ་ བས་ 
ཚུག་ཀྱང་། ཤཾ་ན་ཁ་གཏུམ་དང་། ད་དག་གི་མཐར་ནི་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་མི་ 
བདེ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ས་ ཡིག་ གི་ །མཐར་ནི་སྭ་སྒྲ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ དང་ སྟེ་ ཡིག་ གི་ ས་ 
སྒྲ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སོ་སོར་ མི་ མངོན་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐར་ས་ཡིག་ཕྱིས་ནས་ཏེ་རྐྱང་ཉིད་སྦྱར་བ་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པར་དོན་ 

ཐོག་ཏུ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་མཐར་ཡང་སྲ་ས་ཅན་ཀློག་མི་བདེ་བ་མ་ 
བད། དྭྭ་ཐ་འྱཛ་གྲ་ཡལ་གྲུ་ཚུདུ་འདིའི་དགོངས་པ་ནང་། ཟླ་རླ་རྔ་འབྲེལ་སཇུཏུ་ 
སྐབས་སུ་ད་མཐར་དུ་སྦྱོར་བ་ལྟར་ད་ཡིག་གི་མཐར་དེ་སྦྱར་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་ པར་མ ་ལྟོས་ པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ། སྟེ། ཏེ། དེ། གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་གང་ནུང་ཡིན་ན་ལྟག་བཅས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་ 
རྟོན་པའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་དེ་རྣམ་གྲངས་ གཞན་ 
སྦྱོར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྷག་བཅས་སྟོན་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
ཏྲཱཾ པའ དྡནྐ་ཐ ནུ་པུམ ° ྱབ། © ཞུ། _ ཁང་ཏུ' ་ད་དྲག་ཆུབ བྱཅས་ཏེན་ 
པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་བཅས་ཀྱིས་ཕྲད་ཡིན་ན་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་ཁོ་ན་ 


སློབ་ཚན་ད་གུ་པ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། ~ 125 ~ 


ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལ་ཡིག་ལྷག་བཅས་དང་། ནས་ཡིག་ལྷག་ 
བཅས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་དེ་དག་མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 
(ལྷག་བསམ་སུམ་རྟགས་) ལས། “ག་ང་བ་མ་འ་སྟེ་ཉིད་དེ། །ན་ར་ལ་ས་ད་ 
དྲག་མཐར་ཏེ་རྐྱང། །ད་མཐར་དེ་སྦྱར་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི། །ལྷག་མ་འདྲེན་ 
པའི། སྒྲ་ཌཱ ཆུ་ ཤེས་ པར་ བྱ།” ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གོང་ དུཿ སྨོས་ པའི་ལ་ དང་ ཞཆོན་ 
འགྱུར་གྱི་ནས་དག་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྡེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ 
ལྟོས་ པའི་ཕྱི ཕྱེར་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ ཡིན་ པས་ (ལ་ ནས་ གཉིས་ ནི་ རང་དབང་ ཐམ་ ཡིན་ 
པས་ འདིར་ མ་བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི། ལྷག་བཅས་ ཀྱི་ཕྲད་་ ཡིན་ན་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་། ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ ལ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་བཅས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྟེ་ཏེ་དེ་ 
གསུམ་ གང་; ཆུཇ ཡིན་ ན་ ལྷག་ བཅས་ ཀྱི་ ཕྲད་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པས་ ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་འང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དྲེ་སྣ་དེ་དངོས་པོའི་དོན་སྟོན་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཁྱིན། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྟེ་ཏེ་ 
དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྦྱར་བའི་ཕྲད་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་འཛུལ་ཡུལ་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་ 
བཅས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།]  ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྟེ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་མིང་ཚིག་ཅི་རིགས་པའི་ མཐར། ཇི་ལྟར་ ད་སྦྱོར་བ བའི་ དཔེར་ བརྗོད་ 
པའང་། བཞག་སྟེ། བྱུང་སྟེ། བཀབ་སྟེ། ལམ་སྟེ། བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེ། མདུན་ 
ལེ སྟེ། ཡིན་ ་ཏེ། འགྱུར་ཏེ། གསའ་ ཏྱི། བུམ་པར་ཏེ། བརྟནད་ ཏེ། _ གྱུརད་ 

ཏུ བསཁད་ ཏེ། བྱས་ ཏེ། བསྒྲབས་ཏེ། དི ཡིས་ཏེ། ཡོད་དེ ་ད། བཤད་ ་དེ། ལྭ 
སོགས་པ་ ནམས་ཏེ་ ཅོགས་ སླ་བར་ཟད་ དོ་།” ཞེས་གསུངས་ སོ། །སི་ ཏུའི་ སྔར་གྱི་ 
དཔེ་ཆ་ཆིང་པ་ནམས་ལ་དཔཔད་ནས་སྟེ་སྒ་འཇུག་སྟངས་ལ་དཔྱད་པར། སི་ཏུའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། “སྨྲ་སྒོ་ལས། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ 
དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །བྱེད་དང་བྱའམ་ཡང་ 
ན་ ནི། །བྱ་བ་ཉིད་དུ་ སྦྱོར་ བ་གྲང་། །ཚིག་ གཉིས་ཿ རིམ་མས་དུས་གཅིག་ ཁུ །སྦྱོར་ 
བར་བྱིད་པ་མཚམས་སྱོར་ཡིན། །གང་ཞིག་གིས་ནི་སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
རྐན་ཐཧཱཿ ཐ། [རག་མ ཡོད་ཙམ་ སྟོན་་༩ འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ ལས་གཏན་གྒུརྨ་ར་ཞན་ 
འདྲེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆིག་དོན་ལྟག་མ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ 


༦ = བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་དུའང་འདུག་པས་འདིར་སློས་ན། 
ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་དང་། དམ་བཅའ་དང་། གཞན་འདྲེན་ནོ། ། 

ནྭཏཿ། (མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཀ ཚིག་སྔ་མ་ 
འཇུག་པ་ཞིག་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྭ་བ་བར་སྦྱོར་ཞིང་དུས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ཞིག་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་གསུམ་འབྱང་བའི། 

(1) སྔ་མ་ ནི། [འདྲེན་བྱེད་ད་ང་འདྲེན་བྱ་དུས་རིམ་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། འདིར་ 
བྱ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་མི་དད་པ་གཉིས་ སོ།1 
མདའ་འཕངས་ཏེ་ ཕོག །ལྟ་བསྒྲུབས་ཏེ་ གྲུབ། ལྟ་བུ། 

(22 གཉིས་ པ་ ནི། ༼བྱ་བ་ གཉིས་ དུས་ རིམ་ པར་འཇུག་པའི་དཔེར། འདི་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་མི་དད་གང་གྱི་བ་བ་གཉིས་དུས་རིམ་པ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ། 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད། ྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་། པྲབ་གྲྭ་གྲལ་ཏ་།ྱམ་དུ་ 
འགྲོ། ཤ་ཟོས་ཏེ་ཤིང་བཅད་། འབུ་བཙོང་སྟེ་མོ་ཐོ་ཏོ། གཤོག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ 
འཕུར། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། (3) ཕྱི་མ་ནི། [བྱ་ཚིག་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་དཔེར། 
འདིར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་བ་གཞིས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ།1 འཛུམ་དམུལ་ཏེ་ 
མད་ངས་ཕྱུང་། འཕར་ཏེ་འགྲོ། ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར། ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ 
རྣ་མས་ནི་ནས་དང་ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་དང་ཡང་འཇུག་པ་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། (དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད། དམ་ 
བཅའ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་དམ་བཅས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་ད་མ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཚིག་ 
ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། དེའང་དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། གཏན་ཚེགས་འདྲེན་པ་ 
དང་། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་སོགས་ནང་གསེས་ 
མང་པོ་ཡོད། ད་པེར་ན། (1) [དབྱེ་བ་འདྲེན་པའི་ད་པེར་བརྫོད་།] ད་ངོས་པོ་གསུམ་ 
སྟེ། བེམ་པོ་དང་།ཤེས་པ་དང་། ལན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། (༢) ཇགཏན་ཚིགས་འདྲེན་ 
པའི་ད་པེར་བརྫོད། ཅག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། རྫེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། ~ 127 ~ 


ཕྱིར། (3) [ངེས་ཚིག་འདྲེན་པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 3 སངས་རྒྱས་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་ 
ལས་སངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའོ། (4) [རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པའི་དཔེར་ 
བརྫོད། ] བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ནང་ 
པ་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་འགྲེལ་འདུག རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ 
གཞི་འདོ་ད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཞིག་འཛོག་ན་རྒྱས་འགྲེལ་མང་པོ་མི་དགོས་པའི་གནད་དུ་མཐོང་སྟེ། 
དཔེར་ན། གཡག་སྟེ་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ལ་ 
སྤུ་སྣ་རིང་བའི་འོ་འཐུང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན། ལྟ་བུ་འགྲེལ་བཤད་སྟབས་བདེ་ 
བར་སྣང་། ) 

གསུམ་པ། (གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས་དཔེར་བརྫོད། ཿ གཞན་འདྲེན་ནི་མཚམས་ 
གཞན་ནམས་ཏེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་དབང་པོ་སྟེ། ། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འཆི་བདག་ 

། ཁྱོད་ནི་དཔལ་ཏེ ཏུ་ ཁྱོད་ ནི་ ་མགོན། ལྟ་བུ་ རྣ་མས་སོ།* འ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཐའ་དཔཔད། སི་ཊུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ༥སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཁ་ 
ཅིག་ཐས། ཚག་ཤཅམ་སྱི་གླ་ཏེ།ཁནར་འདེད་པ་ཞི་ཡེ་འཛུན་དྲ། བེའྲ་རེས་ 
ལྟར་རྗེས་འཛུག་འགའ་ཞིག་ཁ་སྟེ་སྦྱར་བ་ཀློག་དཀའ་བའི་སྐྱོན་དང་། དེ་ཡིག་ 
ལྷུག་བཅས་ཀྱི་དོ་ན་ཅན་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དང་། ྔོན་གྱི་ 
གླེགས་བམ་དག་པ་རྣམས་ལ་ ཡོངས་ས་ སུ་གྲགས་པ་དང་འགལ་ བའི་ སྐྱོན་ ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ས་བཅད་གསུམ་ལ། འབྱེད་རྱད་ཀྱི་སླྲ་བཤད་པ། 
ཇེས་འངག་ཡི་གེ་བྱང་བོ་ལ། ། 
དྱག་པ་སར་ན་འགྱེད་སྣད་ཡིན། ། 
ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ན་ཉཏན་ཀླ་ དྲུག་པ་མཁག་རྱྱན་བྲས། གམ། ཇམ། དྷ་མ། ནམ། བམ། མམ། 


༦. = བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


འམ། རམ། ལམ། སམ། ན་མས་སུ་གུབ་པ་དེ་དག་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རེགས་པས་དོན་ཀྱིས་ཐོབ་པའི། ཏམ། བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ནི། ཚིག་ 
དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕུད་པའི་སྒྲར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ མིང་ ཚིག་ གང་ བའ མཐར་ཡང་རུང་། སླར་ བསྔུའི་ སྐབས་ ད་ང་མཚུངས་པར་ 
སྦྱིར་བཏང་རྫེས་ འཇུག་སོ་སོར་རང་རང་ལ་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཉིད་' འཇུག་པ་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ཡང་། དམིགས་༔ བསལ་ད་དྲག་ཅན་ནམས་ ཀྱི་མཐར་ ཏམ་ ཡིག་སྦྱོར་ཏེ་ 
དེ་དག་རིམ་པས་དཔེར་བརྗོད་ན། རྟག་གམ། མཐོང་ངམ། ཡོད་དམ། ཡིན་ 
ནམ། སྒུབ་བམ། སྒོམ་མམ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། འདི་ཉིད་དུ་འམ། གསེར་ 
རམ། མཚལ་ལམ། བྱས་སམ། ཁྱོད་ཀྱིས་སམ། འཛིནད་ཏམ། གྱུརད་ཏམ 
འཚལད་ ཏམ། སོགས་ སོ། །དེ་ད་ག་ དོན་ ལ་ཇི་ ལྟར་ སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་ཡང་ ། དབྱེ་ 
གཞི་གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་ ་གཉིས་ སམ་མང་པོར་ ར་འབྱེད་ པ། ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ སྟེ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ 
འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོའོ། །ལྟ་བུ་དང་ 
བྱས་ནི་ཆོས་སོ། །གཟུགས་སམ་ཚོར་བའམ་འདུ་ཤེས་སམ་འདུ་བྱེད་དམ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོའོ། །ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་ནམ་མི་ལྡན། རྟག་གམ་མི་རྟག །ལྟ་བུ་དྲི་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚིག་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྟག་ཅིང་འབྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་འམ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒའང་ འབྱེད་ པའི་སྒྲ་ [ཉིད་ དུ་ ངེས་སོ། ཞེས་སོ། ་ 

མཐའ་དཔྱད་ལ། སི་ འུ འགྲེལ་ཆེན་དུ། “ཁ་ཅིག་ ཊྐ་ཐུས་ འདིར་ཡང་། རྗེས་ 
ཌཛུགཾཿ རྤ བ་ས་ ནྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ ཡ་ཨུ། ཏམ་ འཇཛུག༔ པར་ འདོད་ ཀྱང་ནྟགས་མཚུངས་ 
འདྲེན་པའི་རིགས་འགྲེ་ཐལ་ཆེས་པར་ཟད་དོ།” ཞེས་སོ། ། 


སློབ་ཚན་ད་གུ་པ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། ~ 129 ~ 


ས་བཅད་བཞི་པ། འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 


འབྱུང་ཁུངས་ལ་ད་ངོས་དང་། དེ་དགར་སྣད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། མ་བཤད་ 
པ་ཁ་སྐོང་ཞིང་འདོད་པ་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་པ་སྟེ་གསུམ། 
གཅིག །འབྱུང་ཁུངས་ད་ དངོས་ བཤད་པ། 


རྗེས་ཁཇག་ཡི་གེ་བྱང་བོ་ཡི། ། 

བཞེ་པ་དྱག་པ་ལ་བྱང་པ། ། 

སྩར་བ་འགབྱུང་ཁྲངས་ས་ཡིན་ཏེ། ། 

ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན། ་ཛེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱཅུ་པོ་དེའི་བཞི་པ་ན་ 

དང་། དགུ་པ་ལ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། ། ནས། ལས། ཞེས་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་གང་ལས་གང་ཞིག་བྲལ་བའམ་ བྱུང་ང བ་ སྟོན་ པའི་དོན་དུ་མཚུངས་ 
པར་འཇུག་པས་གཞུང་གཞན་དུ། ནཱམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཞེས་བཤད་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ 
ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཏེ་ཞེས་པ་ཚིག་ལྟག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཕྲད་ 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་ 
མཐའི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་ བྱའོ། _།འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ན་དཔེར་ན། སངས་ རྒྱུས་ ལས་ཆོས་ཆོས་ལཁས་ 
འཕགས་ པའི་ ཚོགས། །ཚོགས་ལས་ སྙིང་ པོ་ཡེ་ཤེས་ ཁམས་ ཐོབ་མཐར། ཞེས་ ཧྲུང་ ། 
གསེར་ །ཁ་ནས་ གསེར། རྒྱ་མཚོ་ ནས་ ནོར་ བུ། བ་ལས་ འོ་མ། མཁུཨ་ པ་ལས་ རིག་ 
པ། ® ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ ད་ངོས་ མ་ ཡིན་ ཡང་སྐབས་ དེར་ དེ་ ལས་བྱུང་ 
བས་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བ། རྟ་ལས་ལྕུང་། རི་ལས་ལྷུང་། སྐས་ནས་ 
བབས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོད་སྣང་ ། ༧ལྟ་བུ་རྣ་མ་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
® འབྱུང་ཁུངས་ད་ངོས་ནི། འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་ཆོས་གཞིས་སོ་སོར་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། 
® འདི་དག་དེ་ལས་ལྕང་བ་དང་། དེ་ལས་སྣང་བ་སོགས་བྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་ཆོས་སོ་སོར་དམིགས་སུ་ 
ཡོད་པས་འབྱང་ཁུངས་བཞག་ཀྱང་། དོན་ད་ངོས་སུ་མིའི་འབྱང་ཁུངས་རྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོད་ཀྱི་འབྱུང་ 


༤ བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཡང་། དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུར་ཤེས། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ 
མེར་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་དུ་བ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ཁུངས་ད་ང་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ིད་ དོ།” ཞེས་སོ། ། 


གཉིས། ལས་ནས་ཀྱི་ཕྲད་དགར་ཕུད་ལ་འཇུག་པ། 


དགར་དང་སུད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
“བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་འབྱང་ཁུངས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རྣམ་ 
དབྱེ་སྦྱར་གཞི་དེ་ལས་རིགས་དང་། བྱ་བ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ལོགས་སུ་དགར་བའི་དོན་ལའང་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ནས་ཀྱི་སྒ་ 
གཅིག་པུ་ནི་ཡུལ་དང་། དུ་ས་དང་། དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་འཛིན་ཅིང་ 
རཏ་པའི་ད་ན་ནུ་་ད་ཡཿཧ་ཆུ་འཇུུ་ཝ་ཡིན་ཧཾ། །ཐེཝ་མཞ །དི་ནུགྲ་ནྱ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་ན། རིགས་དང་། བྱ་བ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞི་གཅིག་ལས་དགར་བ་ནི། ༼རིགས་མི་མཐུན་དགར་བ་ལ་ལས་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར།1 (1) རིགས་ད་གར་བའི་ད་པེར། མིའམ་ཅི་ལས་དྲི་ཟ་ཐ་དད། 
(2) བྱ་བ་ད་གར་བའི་ད་པེར། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལས་ 
ལྷ་མཆོད་པ་ཉིད་ལེགས། (3) ཡོན་ཏན་དགར་བའི་ད་པེར། ཡང་སོས་ལཁས་ 
ཐིག་ནག་པ་སུུག་བསྔལ་ཆེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་འཕགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་འཇུག་གོ། 
དེ་བཞིན་གཞི་གཉིས་སམ་ མང་པོ་ལས་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར་ཁོགས་ཨུ་དགར་བ་ ཙམ་གྱི་དོན་ལའང་། ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་ འཇུག་ 
སྟེ། (1) རིགས་དགར་བའི་དཔེར། རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ལས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གཞན་ནོ། ༥༧༡ བྱ་བ་དགར་བའི་ད་པེར། ཟ་བ་དང་དགོད་པ་དང་ 


ཁུངས་ཤར་ཕྱོགས་མིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། རྫེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། ~ 131 ~ 


སྨ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཕལ་པ་རྣམས་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། (3) ཡོན་ཏན་དགར་བའི་ད་པེར། ཁ་དོག་ 
རྣམས་ལས་དཀར་པོ་ཉིད་མཛེས། ལྟ་བུའོ། རླ 

[རིགས་ མཐུན་། དགར་ལ་ ནས སྒྲ་འཇུག་པའི་དཔེར། ] རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ ཚོགས་ཀྱི རྱན་ཇ་ཞོསཿ འབྱིན་ བཀྟ་ཧུའ་དགུར་ཐ་ ནི། མི་ ཊུ ཀྱི་ ནྫང་ནས་ 
རྒྱལ་རིགས་དཔའ། གསེར་ དྭངུལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ ཞྭ གསེར་ གོང་ཆེ། རིགས་ 
བཞིའི་ནང་ནས་ དམངས་ རིགས་དམན། བ་ རྣམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ ནག་མོ་ མོ་འོ་མ་ 
མང་། བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ནི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་འདྲ་ལ་ནས་ཉིད་འཇུག་གོ། 

ནས་ཀྱི་སྒྲ་སུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ།  ༥༔) ནས་སྒྲ་ཡུལ་སྣུད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ལྷ་ས་ནས་གཞིས་ཀ་་རྩེའི་བར། མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར། ༥༧) དུས་སུད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ། དེང་ ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར། (3) ནས་སྒྲ་ད་ངོས་པོ་ 
སྡུད་ པ་ལ་འཇུག་ པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར། སྒོར་མོ་ནས་རྒྱན་ གོས་ 
ཀྱི་བར་ལུས་ལ་ གང་ ཡོད་ ་རྣམས། (4༡ནས་སྒྲ་གྲངས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། གཅིག་ 
ནས་བརྒྱའི་བར། ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ལྟར་དགར་སྔད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཕྲད་གཞན་མ་ཡིན་ 

པན་ནམས་དྲུང ཁུ པྲང་ཡན་ལག་ཏད་དུ་གས་དང་ས་ཏ། ད་ཀྲན་བ་ན གྲང་ཞུས་ 
དགར་བའ་གཞ་དྲ་ལས་ཁྱུད་པར་དུ་བུང་བ་ཏར་བངགས་དོང་། ཆུད་པ་ན་ཐྲག་ 
མ་གང་ནས་བཙམས་པ་དེ་ལས་བཛུུ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་དང་ 
འྲད་བའི་ཕྱིར་ ར་འབྱང་ཁུངས་ཊ ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འབྱུང་ 
ཁུངས་ ཞིད་ སྨོས་པས་ ཆོག་ གོ་ ་སྙམ་ ན། འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ ནི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ད་ངོས་ དང་། དེ་ དང་ཆ་འདད་བ་ གཙོ་བོ་རྣམས་སད་ པའི་དོན་ དང་། 
ད་གར་སྩད་གསུངས་པ་ནི། འབྱུང་ཁུངས་ད་ངོས་དང་ཆ་མཐུན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཚིག་སྦྱོར་ཙམ་གྱིས། ཚ་མཐུན་དང་འདྲ་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཕལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྔད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།” ཞེས་གསུངས། ། 


༦ བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གསུམ། རྩ་བར་མ་བསྟན་པའེ་ལས་ནས་ཀྱི་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ། 


སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “གཞུང་འདིར་མ་བསྟན་ཀྱང་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་ལའང་འཇུག་པ། རྩྱག་འཚལ་ནས་བཤད། ལྷ་མཆོད་ 
ནས་ལས་བྱ། ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་བཟུང་། མིག་ཕྱེས་ནས་བལྟས། ལྟ་བུ་སྟེ་ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཕྱོགས་ཙམ་སློས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྨ་སྒོ་ལས། ལས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །ད་གར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་ 
པཐ་མ་ ཞས་ལས་ནྣཐ་$ུ་ སྒྲ་དག བུ ཁ་ཛཛུ།་པན་ཐཤདྲ་ཅཇྲ། འྲགལ་ཐར། 
རྒྱུའི་དོན་ནི་ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ 
འདྤུ་ དེ་ འབྱུང་ ཁུངས་ ད་ངོས་ ཡིན་ པར་བྱས་ནས། འབྱུང་། ཁུངས་༩ ལས་ "ལོགས་སུ ས་ 
དབབེ་བ་ཊ མི་ ་འཐད་ ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། དེ་འབྱུང་ ་ཁུངས་ ད་ངོས་ནི་ ནི་ མ་ཡིན་ ཏེ། འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་ དོན་ གོང་སྨོས་ ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ནོར་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཞིང་ནོར་བུ་མིའི་ལག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱེ་དགོས་པ་དང་། 
ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱེ་མི་དགོས་ཀྱང་། རིག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མཁས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
བུ་ཞིག་སྟེ། བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། 
གང་ལས་འབྲལ་བའམ། ལེན་པའམ། ཞེས་དང་། བྱེ་ཞིང་ལྕང་བ། ཞེས་ 
ལེན་པ་ཡིན་པས་འབྲལ་བར་འེན་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ། མྱུ་གུ་ནི་ས་ 
གནས་སྐབས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་མེད་པས་སོ། །དེས་ 
ན་དེ་འདྲ་དེ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བའམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བར་རིགས་པས། གོང་སློས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
འོད་སྣང་སོགས་དང་རྱོགས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སློབ་ཚན་ད་གུ་པ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། ~ 133 ~ 


སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ད་གར་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ནས་ཀྱི་ 
དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་ལའང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དགར་ 
དཿ། གབཱཧཱངྫསཾཔརྨ་ཏཱིརཱ། ལྟ་བུ་ད་མིགས་བསལ་དུ་དྲུག་པ་འཇུག་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
བཏང་དགར་བ་ཙམ་ལམ། ཏྭསྤཏཨྱཿསྦིན། ཨྱརོོ་ཧྭྭདྲིཧྭརཿ ལྟ་བུ་ལྔ་པ་ཉིད་ 
འཛུག་པ་དང་། མཚམས་བཟུང་ནས་སྣད་པ་ལའང་། ཨཱཔཱཊལིཔུཏཱ་ཧྡཾཏྟོདེ་བ༔ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ད་བྱེ་སྦྱོར་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལས། དོན་གྱིས་མཚུངས་ 


པར་ལྔ་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལས་བསྒྱུར་བའི་དཔེར་བརྗོད་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
ལེགས་སྦར་སྐད། བོད་སྐད། 
གྭབྭཀྭངཇཾསཾཔྨརྦཧཧཱ། བ་ནམས་ལས་ནག་མོ་འོ་མ་ཕུན་སམ་ཚོགས། 
ཏསཧྲཡརྨ་སྨིཌ་། དེ་ལས་གཞན་བུ། 
ཨྱརྨོ་གྭཌྭདྲཱཧཱཾར༔ ཁང་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱྭ་ཐོག་ལག་ཁང་། 
ཡཱཱཕཱ6ཊལྱེསུཏྭརཾཏོ་དེབ༔ འདི་ནས་སྒྱ་ནར་བུའི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ལྷས་ཚར་འབེབས་སོ། 


གནས་བརྒྱད་འགྲེལ་པར་ཡང་ལྔ་པའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་ལ་གང་གིས་ཡོད་པ་ལས་ 
དེ་གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ད་གར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་གང་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལས་སླ་ཇུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། 
ད་པེར་བརྗོད་དུ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་འགོད་ པ་དང་། ལ་ སྐོགསཿ པཿ ཞེས་ ཀློག་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་འགོག་པར་བྱེད་མོད་། ལེགས་ ཧཧུ་ཏུ་མ་ མཐོང་ སྟེ། དེ་ལྟ་ 
ན་གཟུགས་ལས་སོགས་པ་ལྟ་བུར། སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ་སྒྲ་ ཧཾཿ ངེས་པར་ལཁས་ སྒྲ་འ ལ་ ་ པ་ 
ཞིག་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེའང་མི་ཉོས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་ལས་ 


© ས་མཐར་ཕྲད་ཤེས་སྦར་བའི་ལུགས། ཞེས་དང་གཅིག་ཡིན། 


= = བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྒྲ་མེད་པས་ཀྱང་དོན་དེ་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་ཞེས་འདོན་པ་ 
པའི་ལ་སྒྲའི་འཇུག་དོན་གྱི། མཚན་ཤིད་ཅིའང་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་བཀོད་མོད་། 
གཞུང་འདི་དང་ གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལ་སྒྲའི་འཇུག་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅིའང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞུང་འདིར། དགར་དང་སུད་པའུང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ངས་ཀྱང་ 
དགར་དུད་གྭམ་ལ། ཡས་ནས་ཀུ་འྱག་པ་།བྲབ་མཏམ་དུ་བྒྲབ་མ་ནུས་ཏ། 
དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཕྱིར་ ཧི་ངེ་། ༠ ༤ བདི་ཞི་ཏཱ་ གཉིས་ དགར་ཆམུད་མ་འཇུག་པ། ཡོད་ དོ་ཞེས་ ་གསུངས་ 
པས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དོན་དེ་གཉིས་གང་ནུང་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས་ཆོག་གི་ 
ཁྱབ་མཉམ་ དུ་སྟོན་ག་ལ་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་རྙིང་པ་ 
ལ། ལ་སྩོགས། ཞེས་བར་ཚེག་ མེད་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་ལ་སོགས་ ཞེས་ཀློག་པ་ 
མི་འཐད་པར་བསྒྲུབ་མི་ཆུས་ཏེ། གསུང་རབ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ། རལ་གྱི་ 
སོགས་དང་། མྱེ་ད་ང་མྱི་སོགས་དང་། སྩོགས་སོགས་ཡོད་པས་རལ་གྲི་དང་། 
མེ་ད་ང་། མི་དང་། སོགས། ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་དག་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་།་ཅིག་གིས། དགར་སྒྲའི་སྐབས་སུ་རྫས་དགར་བའི་དཔེར་བརྲོད་དུ། 
བུམ་པ་ལས་གསེར་བུམ། ཞེས་དང་། ལ་ལས། ལྷ་ཡི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རེ་བརྒྱ་ 
འཛིན་ པ་ནི་བརྒྱ་ ་བྱིན་ ནོ། །ཞེས་ བཀོད་ མོད། ཤིན་ ཏུ་ མི་འཐད་ དེ། དེ གཉིས་ 
ཀ་རིགས་སམ་ ད་ངོས་ པོ་བཀར་བ་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ ནི་ དགར་ གཞི་ 
དུང་དགར་བ་ གཉིས་ ཀ་བུམ་པ། དགར་ བྱེད་དམ་ཁྱད་པར་ འབྱེད་ བྱེད་ནི་གསེར་ 
ཨིན། པ་དང ཕྱི མ་ནི་ དགར་ གཞི་ལྷ་ རྣམས་དགར་བྱ བརྒྱ་ བྱིན། ཁུད་པར་ 
འབྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་གི་ད་གར་བྱ་རིགས་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱིར་ཡང་དགར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། རྗེས་འཛུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། _~ 335 ~ 


རུང་བ་དགར་བ་ཡིན་ཧགྱི་རྫས་རྐྱང་པ་དགར་བ་མི་སྲིད་དེ། རྫས་ནི་རྫས་གཞན་ 
བའི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་རིགས་དགར་བར་སོང་། དབྱུག་གུ་ཐོགས་ 
སོང་། དེས་ན་དེས་རིགས་བསྒེས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམས་པས་རྫས་རྐྱང་པ་དགར་ 
བ མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་རྫས་དགར་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འདི་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་འགོད་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་རིགས་ 


སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོར་བཏང་ན་མཛེས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། ། 
ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
། རྗེས་འཇུག ། ག ཇཾ དཾ ན བ མ 
ཅིང ཞིང ཅིང ཞིང ཅིང ཞིང 


ཚིག་ ཅེས ཞེས ཅེས ཞེས ཅེས ཞེས 


ཅེའོ ཞེའོ ཅེའོ ཞེའོ ཅེའོ ཞེའོ 


ཐྲ = = = 
ད། ཅེ་ན་ ཞེ་ན ཅེ་ན ཞེ་ན ཅེ་ན ཞེ་ན 


ཅིག ཞིག ཅིག ཞིག ཅིག ཞིག 


ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 


༦ བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ས་བཅད་ཝ་པ། འབེད་སྒྲ་བཤད་པ། 
གང་མིང་བརྗོད་པའིེ་དང་ཕཡོ་རུ། ། 
ཀྱེ་སྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “གང་ཡང་རུང་པའི་མིང་བརྗོད་པའི་ 
ཐོག་མར་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བ་ནི། བོད་པའི་ནམ་དབབྱེ་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ རྣམ་ཿ ད་བྱེ་ གཉིས་ པ་ལ་ སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་ནི་མི་ 
འཇུག་ཅིང་བོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་ ་དབྱེ་ དྷུ པོ་ དང་ ། མིང་ ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་དེའི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་ལ། ཀྱེ་ལྟའི་ལྷ། ཀྱེ་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། ཀྱི་ལྟ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ། ལྟ་བུ་སྟེ་ འདིའང་ ཐོག་ མར་ སྦྱོར་ བ་གཙོ་ཆེ་བའི་ དཐང་ གྱིས་ གསུངས་ 
པ་ལས། ཆིགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ། བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་མགོན་ 
པོ་ཀྱྱེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐར་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་མ་བརྟན་པ། ཐ་ 
ཡེ་དང་། ཀའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཟུར་གྱིས་སྟོན་ 
ཤུལ་ལ་སོགས་པར་འབྲེལ་བ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཞིག་ 
མི་མཛེས་པར་མངོན་ནོ། པ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཐཐན་དྲངད་ ༼ལ། སི་ སི་ཏུའི་འ འགྲེལ་ ཆེན་ དུ། སྐབས འདིར་ འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ 
ཆེར་ གྱིས། ཀྱེ། ཞེས་པ་ བོད་ པའི་རྣམ་ དབེ་ འདོད ཀྱང་མི་ '་འཐད་ དེ། ནྣམ་ དབེ་ 
མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་མེད་པ་དང་། བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཅིག་ 
ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ 
དབབེ་མེད་ཅིང་བོད་སྐད་ལ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་གི་རྗེས་མི་གསལ་ཡང་་། གཉིས་ 
ཚིག་ དང་ཆ མང་ ཚིག་གི གི་ རྗེས་སུ་ཆ་མཐུན་ཡོད་པ་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་ངེས་པར་ 
འཇུག་ དགུས་ ཤིང་། གཉིས་པ་སོགས་གཞན་མི་ འཇུག་ པའི་ གྱ མཚུན། ལས་དོན་ 
ཐོབ་ཀྱིས་དེ་ དྲུང མཚུངས་པར་མིང་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་ དང་ཊ པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ 
སླར་རྣམ་ དབྱེ་སྦྱིན་མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ཀྱེ་ཞེས་པ་རྣམ་ དབྱེ་མ་ ཡིན་ 


ཏཧྲ.=.=. =, 


ཞིང་བད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ཏེ། ཁེགས་གྱར་ཀྱི་ཧེ་བྟོ་ཧྭསྔ་སོགས་དང་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། རྫེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། ~ 137 ~ 


མཚུངས་པར་ཤེས་དགོས་སོ།* ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འབོད་སྒྲའི་ཕྲད་ལ་དཔྱད་པ་འགའ་ཞིག (ཐུ་མིའི་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་) ལས། “འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་ པ་ཁ་ སྐོང་གི གི་ཚུལ་དུ་ བཤད་ ན། སྐབས་ 
འདར འགྲེལ་ བྱེད་ཕལ་ཆེར་ -གྱིས། ཀྱེ་ཞེས་པ་ བདྡ་ཟ པའི་རྣམ་ དབྱེར་ འདོད་ཀྱང་ 
མི་ འཐད་ དེ། ནམ་ད་བེ་མིང་ ང་གི་ ཐོག་མར་ ད་སྦྱར་བ་ ་མེད་ པ་དྲུང་ ཞེས་ གསུངས་པ། 
ཐོན་ མིའི་ ཞལ་ཁུ ལང་ཁས་ འཐད་ ཕྱོགས་སུ ས་ བཞེད། དེས་ ནྭ ཀྱེ་ ཞེས་ པ་ ་ལེགས་ སྦྱར་ 
གྱི་ཧེ་བྷོ་བོས་སོགས་དང་མཚུངས་པ། བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མཚན་ཉིད་པ་མིན། ། སཾ གཾ ་ 
འོ་ན་རྣམ་དབབེ་བྱད་པ་བོད་པ་ཞེས་བཛོད་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བོད་སྒྲ་འདི་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ སྟོན་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ན། རནམ་དབྱེ་ད་ང་པོར་འགྱུར་བས་བརྒྱད་པར་མི་ 
འཐད། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་དགོས་ཀྱང་དེའང་མིན། དེས་ན་རང་ཉིད་སྒྲ་གཞན་ལས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་ནུས་ཙམ་གྱི་ཐད་ནས་རྣམ་དབྱེ་ཟེར་ཞིང་། རྣམ་དབྱེ་སྔ་མ་བདུན་གང་ 
ཡང་མིན་པས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་དངོས་བོད་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བོད་སྒ་ནི། ཀ་ཡེ། ཀིའི། ཀི་ཧི་ཧི། 
ཝ་ཡེ་རྣམས་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་ 
བཤད་མ་བྱས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་གཞུང་དང་བསྟན་ཆེས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་དོ། ། 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


རྒྱན་སྔུད་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། 
རྒྱན་གཉིས་ལའང་སྙད་པའི་ཤན་ཡོད་ཀྱང་སྙད་པའི་མིང་མི་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཏེ་དེ་གཉིས་ཤུགས་བསྟན་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། 


£ # -@ 5 '‰& 


༦ བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཆྩ་བའི་ལྷག་བཅས་རིགས་གསུམ་གྱི་གོ་དོ་ན་རེ་བྲིས། 


° འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཡུལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར་བརོད་རེ་བྲིས། 


འབྱུང་ཁུངས་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་རྩ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི། 
ས་བོན་ཁས་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། 
ལས་ནས་གཉིས་ད་གར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི། 
ལས་ནས་གཏིས་སྙད་པ་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། 
ལས་སྒྲ་སྔུད་པའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་བསྟན་འདུག 
ནས་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་བྲིས། 
དགར་སྔུད་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་བསྟན་འདུག 
ལས་ནས་གཉིས་དགར་སྙུད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
རས་དགར་བ་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
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སློབ་ཚན་བྱང་པ། 
ཟད་དང་དབང་བཐན་བཤགད་པ། 


ས་བཅད་དང་བོ། ནི་སླ་བཤད་པ། 
གང་མིང་མཐའ་དང་མྲབུན་ལ་ཡི། ། 
བཞི་པ་ལ་ཆི་ཨི་སྦར་བ། ། 
དགར་དང་བརན་པའི་ཆིག་ཏུ་འགྱར། ། 
ཞེས་པར། སི་ཏུ་འི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ 
ད་ང་མཐུན་པར་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྲད་། རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་ད་བྱངས་ཨི་ 
སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཞི་གཅིག་ལས་མཆོག་ཏུའམ། དམན་པར་རམ། 
ཐྲ དྲུད་ ཙམ་དུ་དམིགས་སུ་བཟུང་ ཧཱཿ | དཀར་ བའི་དོན་དང་། དོན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ ཉིད་ ལམཞྟན་ཏན་དུ་བནན་ པའི་དོན་ འཆང ཐཛུཐ་ པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་མཆོག་ དགར་བ་ནི། ཁྱབ་ འཇུག་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་༔ བརུལ་ཕོད་པའོ།། 
དམན་པར་དགར་བ་ནི། རིགས་ནརྣམས་ལས་ནི་གདོལ་པའི་རིགས་ཐ་ཚད། ཐ་ 
དད་པ་ཙམ་དུ་དགར་བ་ནི། མཐིང་ཀ་ནི་སྔོ་སངས་ལས་གཞན། ཞེས་པ་ལྟབུ་ 
བཤད་དེ། ལྟ་རྣམས་ལས་གདོང་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་པའོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། ། 
བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཊོང་ཞི་གཉེན་དང་ཁྱོད་ཞི་བཤེས། སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ནི་སྤངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆུབ། ལྟ་བུ་སྟེ། ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ནི། ལྟ་བུ་ བུ་ཚིག་གི གི་ཁ་ སྐོང་ དུ་འཇུག་པའང “ཡོད་མོ་ མོད་ཀྱི་ དོན་ནི ནི་ངོས་བཟུང་གིས་ 
བ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཡིན་ཧྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


~ 140 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ 

སི་ཏུས་ནི་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚོག་དགར་ 
བ་དང་། དམན་པ་དགན་བ། ཐ་དོད་པ་ཙམ་དུ་དགར་བ་ཞེས་ནི་སྒྲ་དགར་བ་ 

འཛུག་པའི་རིགས་གཅུམ་དུ་དབེ་ཡོད་པ་རེད། ཞདི་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དུགར་ 
གཞི་ལས་དགར་ཆོས་དམིགས་གསལ་བུ་རྟོན་པ་ཞིག་དུ་ང་།,_ དགུར་གཞི་ཁས་ 
དགར་ཚོས་བ་དད་པཅམ་དུ་བརྟན་པ་རེགས་གཉིས་ཡོད་བིང་། དེ་ལས་དགན་ 
ཆོས་ད་མིགས་ གསལ་ཏུ་བསྟན་པ་ལའང་ ད་ངོས་པོའི་ ་དགར་ ཆོས་དེའི་རིགས་ དང་། 
གྲངས་ ནྡང་། གཏོས་ དྭངཧྭ་། རིན་ ཐང་ བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པ་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ 
དམན་གྱི་ཐ་སྟད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པ་མེད་པར་ 
དགར་གཞི་ལས་དགར་ཆོས་ཐ་དད་ཙམུ་བྟསན་པ་ལ་ཐ་དད་དགར་བ་ཞེས་པའི་ 
མིང་བཏགས་འདུག །གོང་གསལ་གྱི་ནི་སྒ་དགར་བ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
དག་ལས། ནས་ལས་ཀཏྱི་སྒ་མེད་པ་ནི་སྒྲ་རྐྱང་པས་དགར་བའི་དཔེར་བརྗེད་ནི། 
(དཔྱད་ལན་? དུ། “ཨི་ཏུ་ནི་འགྲེལ་མཛད་མཆོག །སུམ་རྟགས་ནི་བརྡ་སྲོད་ 
མཆོག །ནི་སྒྲ་ནི་དགར་བརྣན་མཆོག །ལྟ་བུ་མཆོག་དགར་དང་། །མདོ་མེད་ནི་ 
མི་ཡི་ཐ། སྒོ་སྐུར་ནི་རྩོམ་གྱི་ཐ། རང་སྨོད་ནི་ལས་ཀྱི་ཐ། རང་འདོད་ནི་ 
གཏམ་གྱི་ཐ། ལྟ་བུ་དམན་དགར་དང་། །ཐྟོག་བཟོ་ནི་ཚན་རིག་མིན། རང་ 
སྨོད་ནི་ལ་རྒྱ་མིན། ང་རྒྱལ་ནི་གཟུར་གནས་མིན། རང་ཚུགས་ནི་སྐྱོན་ཆ་མིན། 
༈ྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་དགར་བ་རྣམས་སོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརན་པའི་ 
དཔེར་བརོད་གོ་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་བཀོད་ན། སྦིག་ལམ་ནི་མུང་ཞིང་འདུག་ ། 
སློབ་སྦྱོང་ནི་བྱེད་ཅིང་འདུག །དེས་ན་སློབ་མ་ཡག་བོ་ཞིག་རེད་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་། སློབ་ མ་ འདིའི་ ཕ་ཡུལ་ ནི་ དྭབུས་ གཙང་རེ རེད། ཆེད་རུང་ནི་གློག་ཀླད་ 
རེད། སྦྱོང་འབྲས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
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ས་བཅད་གཞིས་པ། དང་སྒྲ་བཤད་པ། 
མེང་གང་དུང་བའི་བར་མཚམས་སྲ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནེ་གཏིས་པ་སྩར། ། 
དེ་ནི་སྔད་དང་འགྱེད་པ་དང་། ། 
རྒྱ་མཚན་ཆེ་སབས་གདམས་ངག་ཚའོ། ། 
ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ དུ། “མིང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ། གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། 
དང་ཞིསྨ་ཚུབ་པ་དེ་ནི། ཚིག་སྭ་ཙ་ཙགས་གཅིག་ཆུ་སྙུད་པ་དང་། སཾ་སོར་ཁབྱིན་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་དང་། དུས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། 
གཞན་ལ ག་ནས ངག་བརྫོད་པའི་དོན་ཏེ། དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 'སོ། 8 
དེའང་སུད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། .ཞནུས་བྱས་ནང་ཞདུས་མ་བྱམ་ ནི་ཆོས་སོ། །མིག་ 
དང་ ནྣ་བ་དང། ན་དང། ལྕེ་དང་། ལུས་རྣམས་ནི་དབང་པོའོ། རི་འམ 
མཚུངས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །ད་གའ་དང་བདེ་དང་མཐུན་པ་འཐོབ་ 
པན་ཞཛགྱུན། ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་གཉིས་སམ་མང་པོ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་སྦྱར་ཞིང་ 
བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ རྣམས་དང་། (2) འབྱེད་ པ་ལ་སྦྱར་བ། ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མིག་ དང་། ན་བ་དང་། སྣ་ 
རྙུ། རོ ་། ལུས་སོ། །ལྟ་བུ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་གཉིས་ སྤམ་དུ་སར་ 
འབྱེད་པའི་དོན་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། ༥3) རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་བ། སྨན་ཟོས་པ་ 
དང་ ནད་ སོས་སོ། །ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་ལོ། །དུ་བ་མཐོང་ 
བ་དྲོང་ མེར་ཤེས་ སྭོ། །ལྟ་བུ་རྣམ་ དབྱེ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་རྒྱ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ 
བཞིན་དུ་དང་སྒྲ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་རྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། (4) ཚེ་ 
སྐབས་ལ་སྦྱར་བ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཆར་བ་དང་ཡུལ་དུ་ཚས་སོ། །ཏི་མ་ཤར་བ་ 
དང་ཆོས་སྟོན། ལྟ་བུ་དུ་ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། 
(5) གདམས་ངག་ལ་སྦྱར་བ། ཁེགས་པར་སློབ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་དང་། 


~ 142 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་། ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གད་མས་པའམ་སྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྣམས་སོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དང་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་ཞིག་བཀོད་ན། སྔུད་པའི་དོན་དུ་སྩྱར་བ། མུ་ 
ཕམ་གཡུ་མཚོ་དང་། ཕུ་མ་གཡུ་མཚོ་དང་། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་དང་། བྱང་གི་ 
གནམ་མཚོ་ནྣམས་ནི་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ཡིན། 

འབྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ། ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ནི། གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་དང་། 
རྭ་བྱ་ཁ་འབབ་དང་། ནེ་ཙོ་ཁ་འབབ་དངང་། སེང་གེ་ཁ་འབབ་བཅས་སོ།། 
ནད་འགོག་མི་ཐུབ་པར་ཤེས་བྱུང་། འཛམ་གླིང་གིས་ཏོག་རིམས་འགོག་སྨན་མ་ 
བཟོ་མ་ཐུབ་པ་ད་ང་བོད་སྨན་གྱིས་ཏོག་རིམས་འགོག་མི་ཐུབ་པར་ཤེས། 
འབྲས་དྲུག་སྨིན། ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་མལ་དུ་ཉལ། 

གདམས་ངག་ལ་སྦྱར་བ། རྨོངས་དད་མ་བྱེད་དང་ཇུམ་པས་མགོ་གཡོག་མི་ 

མཐའ་དཔྱད་ལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “འདི་སྐབས་འགྲེལ་བྱེད་།ཁ་ཅིག་ 
གིས་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ད་ངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་མོད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་དང་སྒྲ་དེ་རྣམས་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཅིའང་མ་ 
མཐོང་ བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་གྱི་སྒྲས་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པས་དེ་ ཁ-ས་ འབྲེལ་ བའི་ རྙུ གི་ 
སྒྲས་ཀྱང་དེ་སྟོན་ཏོ། །རྟམ་ན། ཚོར་བ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་དང་། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དང་གི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་པོའི་དོན་སྟོན་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

འོ་ན་གྱིས་ད་ང་། ལྟ་བུ་གྱིས་ཀྱི་སྒྲས་སྐྱལ་བ་རྟོན་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་སྟོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དང་འདི་མི་མཚུངས་ཏེ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། 6 138 < 


གྱིས་དང་ལྟ་བུའི་གྱིས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་སྐུལ་ཚིག་དངོས་དང་། དང་སྒྲ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
པའི་དོན་ཅིའང་མི་སྟོན་པ་དང་། ཁྱེད་འདོད་པའི་དང་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
མཚན་མི་ རྟོན་ ཅིང་། སྒ་མི་ ་ཉག་ང པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་གྲངས་ གཞན་ 
དང་གཞན ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་སྣད་པ་སྟོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །འགྲནཱ་ 
ཞིག་གིས། ད་ང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ འཇུག་པ་ལས་ འཕྲོས་ནས་དུས་བརྗོད་པའི་ཆེའེ་ 
སྒྲའང་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་མོད། འཐད་པར་མ་མཐོང་ཡང་དོ་གལ་མི་ 
ཆེ་བས་དགག་པའི་སྤོས་པ་མི་བྱེད་དོ། པ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐུ་མིའི་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་) ལས། “ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། དང་སྒ་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་དུས་དེའི་ཆེའམ་ སྐབས་ ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཚེ་ 
སྐབས་ཏེ་དཔེར་ན། - མ་ ཤར་བ ཐོ། དུང ཆོས་སྟོན། ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་ཟིན་པ་ 
དང་འགྲོ་ྟ་བུ་སྟེ། ཞི་མ་ ཤར་ བའི་ཆེའམ་ སྐབས། ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་ཟིན་པའི་ 
ཚེའམ་སྐབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་མིན་པའང་ཤེས་ད་གོས་པའོ། ། 
ཡང་རྒུ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་འཛུག་ཚུལ་ནི། དཔེན་ན། 
དབྱར་ཤར་བ་དང་ ཁུ་བྱུག་གྲག །དགུན་ཤར་བ་དང་ཁ་བ་འབབ། ཉི་མ་ཤར་ 
བ་དང་པླད་བཞད་ལྟ་བུའོ། །འདི་རམས་ནི་དུས་དེ་དང་དེའི་ཆའམ་སྐབས་ཡིན་ 
པས་ཚེ་སྐབས་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁུ་བྱུག་གྲག་པ་སོགས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་དང་སྒ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཆེ་སྐབས་ལ་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། (1) རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ་ཆེ་སྐབས་མིན་པ། སྨན་ 
ཟོས་པ་དང་ནད་དྲགས་ལྟ་བུ་དང་། 3 ཚེ་སྐབས་ཡིན་ལ་རྒྱ་མཚན་མིན་པ། 
དབྱར་ཤར་བ་དང་ཁུ་བྱུག་གྲག །ཉི་མ་ཤར་བ་དང་པདྨ་བཞད་ལྟ་བུ་དང་། ༥4) 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། དང་སྒྲ་ཕྱད་འབྱེད་ལ་འཇུག་པ་རྣ་མས་སོ། ” ཞེས་སོ། ། 


~ 144 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ས་བཅད་གསམ་པ། དེ་སླ་བཤད་པ། 
གང་མིང་གི་ནེ་ཡ་མཐའ་རུ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྱར་བ། ། 
བ་སྟད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
དངོས་མོའེ་དབང་བུ་བཞི་རུ་འགར། ། 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཏིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་ 
དེ། ཞེས་གུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་ 
ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་་། དངོས་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་ 
དངོས་པོ་སྟེ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུ་ས་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་དེ་སྒྲ་མིང་གི་ཐོག་མར་འཇུག་གསུངས་ཀྱང་ ཧིང དུས་ བོད་སྐད་ ནང་༔ དུ་ 
མིང་གི་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡུལ་སྐད་ དུ་ དེ་སྒྲ་ 
གསག དེང་ ཇུས ཀྱང་སྤྱོད་བཞིན་པ་དཔེར་ན། དེ་མགོ། དཱེ་ 
སྣ། དེ་དེ་ཁ། དེ་ན། དེ་མྱིག །དེ་ཡག ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བརྟག་ན་ཐུ་མིས་ 
བྷན་ སྤོད་ ཀྱི གཞུང་རྩོམ་ པའི་སྐབས་ དེར། རྒྱལ་རོང་པའི་ཡུལ་སྐད་འདི་ཉིད་བོད་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པར་སེམས། ། 
འདིར་དེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ། དངོས་པོའི་ 
དབང་དུ་བཞི། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས། ཞེས་པ་ནི་དྱབེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 
དླ་ཡད་ཅྲས་པའ་དན་མྐན་སྲ་ཏས་དྲགྲས། ཞདར་དྐད་སྐད་དུ་དྲ་བྲ་དུ་དོང་། 


® ཡགཟེར་ན་ནི། ལག་པའི་དོན། ཕལ་ཆེར་རྱག་གི་སྒྲ་འགྱུར་བར་སེམས། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། ~ 145 ~ 


སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ད་མིགས་གསལ་གྱི་གོ་བ་ཡོད་དེ། དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལ་སྐབས་ 
དབབེ་གཞི་བྲཀ་ཤིས་ཞེས་པའི་མི མི་ གཅིག་ གི་ ཐོག་ ལ། སྐབས་ ཐོབ་ཀྱི་ དྱ་བེ་ང བར་མང་ 
པོ་ཞིག་ དབྱེ་ཆོག་ པ་སྟེ། ཕོ་མོ་གཏིས་ཨུ སུ་ དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ ཕོ་ཡིན་ པ་ 
དྲང་ ཞཆས་ ས་རིགས ཀྱི་སྒོ་ནས་ དབབེ་ན་ དགེ་རྒན་ ཡནཱཿ ང། མི་རིགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབེ་ ན་བོད་རིགས་ཡིན་པ། མདོ་ ད་བུས་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཕྱེས་ན་ཁམས་པ་ 
ཡིན་པ། ན་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཞོན་ནུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་དུ་ 
ཕྱེ་ཆོག་པ་ལྟར། འདི་ཡང་ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ། དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་ 
སོགས་ཕྱེས་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་སྟབས། འདིར་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་དེ་སྒྲ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་རྣམ་གྲངས་སམ་ 
མིང་ཚིག་གཞན་ཞིག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན། འམ ་ 
༈སཾ་ཏུ་སུམ་རྟགས་༡ལས། ནམ་གྲངས་ཞེས་པ་རྣམ་པ་དང་དོན་གཅག་ཡན་པ་ 
ལས། གྲངས་མང་པོ་ལ་གོ་བ་མི་འགྲིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར། འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་ཞེས་པ་དེ་གྲངས་མང་པོ་ཟེར་བའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་བསམས་ནས། དེ་འད་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱྷཱ་དོན་མཿཚུལ་མ་ནུཛ་།, གྒུ་དེས་སླབས་དེརྦ9ནཉ་གྲཝ་ཞེསཔའ་སྲུ་ངེ་ 
གྲངས་མང་པོར་འཇུག་པར་དོན་གྱིས་ཞེན་པས་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིའི་ 
རྣ་མ་གྲངས་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནམ་གྲངས་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་པར་ཡཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
གནས་ སྐབས་ དྭང པ རིམ་པ་ དུང ། རམྱུལ་པ་དང་། ནུསཾ ཇ རྣནས་ཐ་འཛུག་ 
པར་ ར་མངོན་ བརྗོད་ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ ནམས་སུ་བཤད་ལ། དེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྒྱར་ 
བ་ནི་ ནྣམ་ པ་ལ་ འཇུག་: པའི་ རྒྱུ མཚན་གྱི གྱིས་ ཡིན་ པས། རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་པ་ 
འཉ་རྒ་ཧོ་ཛྙུ་གླུཝ་ཡཿ (( 5 ད་རུ་རྭ་བིང་གེ་རླ་ཞུ་གྲཧཐ་ཐེ གཏུ མིན ཧ། 
ན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའོ། །དོན་གྱི་ནྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ། འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་མོ། །རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ད་མ་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་གྲངས་ 


~ 146 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མཁྦ་ཚུཧཱ་གྭཾཿདཾ་ཡཱཧཾ་ཡེད་ཐཧ། ཚིད་གི་ཚུས་མ་གཞན་བདའ །དན་ ཚུས་ 
པ་མང་པོའོ། །དོ་ དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་གོ འདི་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་མོ། །རྣམ་པའི་དོན་ 
དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ དུ་ནམ་པའི་སྒྲ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པར་ 
སྣང་ངཏ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ སོ།། 

དེ་ལྟར་གཞུང་ ནས་མིང་གི་ཡ་མཐར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ ཡིན་གྱི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ ངེས་ པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ དག་སོ་ སོའི་དོན་ཡང་འོལ་ ཚོད་ ཙམ་ 
ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ནི། སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས་ཞིབ་པར་ 
བཤན་ན། ཟ་སན་དཔང་དུ་གཟུམ་ནི། འདི་གབས་དྲ་ཚུབ་གྱུམ་ལས་ཚུ་ 
མ་ཐ་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
དེ་སྒྲ་དེའི་ཤུལ་དུ་ཚིག་ཟིན་ལ། དངོས་སུ་གསལ་མི་གསལ་ཇི་ལྟར་ཡང་དོན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་སྦུར་ཞིང་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ། ༥1) དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ནོ། (2) གང་ཡིན་པ་དེ། ༥3) དེ་ལས་ ཀྱང་གཞན། 
(4) ལེགས་བཤད་དེས་ནི་འབྲས་བུ བུ་ཆེན་པོར་ ར་འགྱུར། (5) དེ་ ནི་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། ཅེས་པ་ ལྟ་བུ བུའི་དེ་ སྤྲ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པ་ པ་བཞིན་ 
དུ་གང་ལ་དཔེར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ད་ང་། སྤྱི་ལས་དམིགས་སུ་གཟུང་བྱའི་དེ་དང་། 
ལས་ཀྱི་སྒས་གང་ལས་དགར་བའི་གཞི་དེ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ 
དང་། འབྱུང་གནས་སུ་ངོས་གཟུང་བྱ་དེ་བཅས་ལ་གོ་ཞིང་མཚོན་ནུས་པ་ལྟར་ 
ལྷག་བཅས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། དེ་སྒའི་འཇུག་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་ 
གཞུནུ་ཡོཾད་པར་རྫུན་བའི་དོན་ཧན་དུ་འདུག་སོ 

སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ནང་གི་དེ་སྒྲ་ནམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ། 

དེ་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ཡུལ་གྱི་ ང་། དཔེར་བརྗོད། 


གང་ལ་ད་པེར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ནོ། 


ང་ལས་ད་གར་བའི་གཞི་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲ། དེ་ལས་ཀྱང་གཞན། 
འབས་བུ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན་པའི་དེ་སྒྲ། ལེགས་བཤད་དེས་ནི་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
| འབྱུང་གནས་ངོས་བཟུང་བའི་དེ་སྒྲ། དེ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། 


འི་མིག འདྲ གང་ཡིན་པ་དེ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། 
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གོང་གི་དཔེར་བརྫོད་དང་མཐུན་པའི་དེ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གསར་པ། 


དེ་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ཡུལ་གྱི་མིང་། 


དཔེར་བརྲིད། 


གང་ལ་དཔོརོ་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་དི་སྒྲ། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ངས་བཤད་པ་ཡིན། 


སྤྱིར་ལས་དམིགས་སུ་བཟུང་བྱ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲ། 


སློབ་མ་མིག་ཤེལ་གོན་མཁན་དེ་བཀྲ་ཤིས་རེད། 


གང་ལས་དགར་བའི་གཞི་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲ། ྟོད་ཐུང་དམར་པོ་གྱོན་མཁན་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དེ་བཀྲ་ཤིས་རེད། 
འབྱུང་གནས་ངོས་བཟུང་བའི་དེ་སྒྲ། སློབ་གྲྭ་དེ་ནི་ཚན་རིག་སྦྱོང་ས་ཡིན། 


ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་མཚོན་པས། དཔེར་ན། 
ཤང་བཅད་དྲྭ་ཅ་ཞག་ངྱད། བདན་གུབ་ཏུ་ཡད་ད་ཉག་པའ་པན། རྷྱབ་བཛོད་ 
བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ཟུར་དུ་མཛོད་པ་དང་། འཇུག་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀའང་བརོད་བྱ་སྤྱིའི་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར། བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐད་ཀར་བརགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུའམ། ལ་ལར་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ ཀའི་ དབང་དུ་བྱས་ནའང་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་རེར་ལ། དེ་སྒུ་དང་མྱུར་རྒྱའི་དོན་དེ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་དུ་ཡོད་ན་དེ་ 
སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འཕྲད་ཡིན་པས་འདས་པར་འགྱུར་བ། 
མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 

དེ་ནི་ ་བསྐལ་བཟང་ ང་གི་ སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ སེང་གེའི་སྒར་འགྱར་རོ། །སང་གི་ཁ་ 
ཟས་དེ་དེ་རིང་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་ཟིན་དུ་མེད་ཀྱང་ 
དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལྟ་བུ བུའི དཱ་ སླྲས་བརྫས་ པའི་དོན་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ། 
བརྗོད་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་མི་བསམ་ པ་མི་སྲིད་པས་འདས་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་ 
བཅས་ནི་ཚིག་ཙམ་བརྫོད་ཟིན་ཀྱི་འད་ས་པ། རི་མོར་བྱེད་དེ་བཀུར་སྟིར་ཡང་ 
བྱེད་དོ།  །ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་འདས་མ་ཐག་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་ 
འགྲ། ཤང་བཅད་ད་འདུད། ལྟ་བུ་འདས་པ་ཉད་ཀྱས་ཁྱབ་པའ་ཕྱར་ར། ། 


~148~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


༈ དེས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་“མཚན་ཉིད་པ་གཉིས། དབྱེ་གཞི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཏུ་དུས་ད་ལྟ་དང་། མ་འོངས་པ་བསལ་བའེ་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་བཅས་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། དབྱེ་བ་འདི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། ནམ་གྲུངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་ནི་དོན་ གཞན་ལ་དེ་ཞེས་ནན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི། དེ་སྒྲ་དེས་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཞིག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་དེང་རབས་བརྡ་སྤོད་ནང་དུ་ཚབ་ཚིག་ཅེས་པ་དེ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཡིན། དེས་ན་དོན་ལ་ལྷག་བཅས་ཕུད་པའི་དེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ] ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པར་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་དང་། དུ་ས་འདས་པའི་དེའང་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐ་སྙད་ཅེས་པའི་གོ་བའང་། ཇཾཐ་སྙད་འདས་ 
ན། སྐྱིད་པོ་ཟེར་ན་བོད་ཡུལ་རེདྲ། དེ་ཁ་མཁའ་དབུགས་གཙང་མ་ཡོད། ་དེ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་ 
ཅིང་གཙང་། ] གནས་རྒྱད་རྩ་བར། ཐ་སྙད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་ 
བཏགས་པ་སྟེ། དེའང་ བཏགས་ པ་དང་ འཇུག་ པ་ དང་ བརྗོད་པར་བཅས་པ་ 
ཐམས ཅད་ དོ། །དེ་ པོ་ ཧྐང་ ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ བཏག ཞིད་ ཅན་ཡིན་ ལ། ཐ་ 
སྟད་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། 
ཐ་སྙད་ནི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་ཐ་སྟད་མེད་པ་ལ་ནན་གྱིས་ བཏགས་པ་སྟེ། དེའང་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་འདི་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ པའི་ཤེས་པའོ། །བརྗོད་པ་ནི་འདི་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལྷུག་པར་བཀྲལ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ད ་ 

༈ ད་ངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་ནི། དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་པ་དེས་ནི། ལྷག་བཅས་ཁོ་ན་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།།དེ་དེ་བཞིན་ནོ།།ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པའི་དངོས་ 


® ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར། ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ། ཐ་སྙད་ལྷག་བཅས་གསུམ་མོ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། ~ 149 ~ 


པོ་སྟོན་པ་དང། གཞན་གྱིས་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་དོན་དངོས་སུ་མི་སྨ་བར་ཟུར་ 
གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག །བྱོད་ཀྱིས་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
གསང་བའི་ ༢ པོ་ སྟོན་ པར་བྱེད་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་དང་ 'བ། བད་ག་ 
གི་ལྟ་དེ། ཁོ་བོའི་ནོར་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་དང་། 
དེ་ནི་ཡོད་དོ། དེ་ནི་མེད་ དོ། ཿ ཀ་བ་དེ་ལྟ་ བུ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ། དེས་བསྟན་པ་དེ་ནི། 
ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ པོའམ་ གཞན་ གྱི་ ད་ངོས་ པོ་ སྟོན་ པར་འདུ་ བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་འཕྲད་འདིས་དངོས་པོ་བསྟན་པ་མེད་ 
ཅིང་དངོས་པོ་མི་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲའང་ལྷག་བཅས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ད་བེ་བ་འདི་སྤྱིའི་ད་ངོས་པོའི་དོན་གཙོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེས་པས་དུས་གསུམ་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ། འདས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བརྗོད་པ། སྔོན་གྱི་ཆེ་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟར་ལ། རྡོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེགས་ནུས་ 
སམ། ཁྟ་བུ་ད་ང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དོན་ལས་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། མི་འཇུག་པ་ནི། རང་གིས་རང་ 
ལ་དེ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
༼ད་ངོས་པོའི་ དབང་ དུ་ བཞིའི་ དཔེར་འདི་དཔེར་བརྗོད་གསར་རྙིང་བསྡུར་ནས་འགྲེལ་ན། 
དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་པ་དེས་ནི། ལྷག་བཅས་ཁོ་ན་དངོས་པོར་མི་འཇུག་པས་བསལ་བ་མ་ ཊ་གཏོགས་ 
ི་སའི་འུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་སྟ། ༡ བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཛུག་པ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
དོ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ད་པེར་བརྗོད་གསར་པར། དེ་གར་རང་རེད། དེ་ཏག་ཏག་རེད་ལྟ་བུ། 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟོན་པ་དང་། ༢ གསང་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ། 
གཞན་གྱིས་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་དོན་ད་ངོས་སུ་མི་སྒྲ་བར་ཟུར་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བམ། དེ་སུ་གཅིག་ལ་མ་ཟེར་ཨ། ངེད་གིས་ཟེར་ཡས་དེ་ 
གང་འདྲ་བྱུང་སོང་ལྟ་བུ་གསང་བའི་དངོས་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ༣ བདག་གིར་དངོས་ 
པོ་ལ་འཇུག་པ། བདག་གི་ལྷ་དེ། ཁོ་བོའི་ནོར་དེ། ངའི་དཔེ་ཆ་དེ། ངའི་སྟོད་ཐུང་དེ་ལྟ་ 
བུ་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་དང་། ༤ ཕ་རོལ་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ། ཀ་བ་བདེ། 
སྒྱུག་གུ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་པར་དེ། ཁོའི་ཆུ་ཚོད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་པོའམ་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོན་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་འཕྲད་ 


~150~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


འདྲིས་ དངས པོ་ བསྟན་པ་ པ་མེད་ ཅིང་ ཿ། ནོངོས་ཛོ་ པོ་མི་ སྟོན་ པའི་དེ་ སྒྲའང་། ལྷག་ བཅས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དེས་ན་དབབྱེ་བ་ ཞད སྤྱིའི་ ད་ངོས་པོའི་དོན་གཙོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེས་པས་དུས་ གསུམ་ 
ག་ལ་ ཡོད་དེ། དེ། འདས་ པ་ལ་ དམིགས་ ནས་ བརྗོད་ པ། སྔོན་གྱི་ཚེ་ལྷ་སའི་ཡུ ཡུལ་ དེ་ མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ 
ཞག་རེད། ཞིས་པ་ཏྟ་བུ་དཱང་། དྭ་ཏར་ལ། ཛྭ་དེ་འཐུང་དྭང་། ཙུམ་མ་དེ་ཆོག་སུ་རེད་ 
ད་མ། ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ། སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྒྱུའི་སློབ་ 
མ་དེ། སང་ཉིན་འགྲོ་སའི་ཚོང་ཁང་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དོན་ལས་རིག་པར་བྱ་ 
ཞིང་། མི་འཇུག་པ་ནི། རང་གིས་རང་ལ་དེ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏིད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ལའང་དེ་སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 1 ཟུ ཟུ 6 
† དུས་ཀྱི དབང་དྲུ་གཉིསྲ་ཧཾ། དབྱ་ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་ནི། དེ་སྒྲ་ཕྱིའ་དཐང་ཇུ་ 
དེ། ཞདས་པའི་ནུས་བརོད་པ་དུང་འབྲེལ་བ། ཛོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ 
བ་དེའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ 
བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེའི་དུས་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །སང་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་དེར་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ད་ལྟར་བའི་དུས་ལ་ནི་ 
ནམ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་འདི། ད་ལྟའི་ལོ་འདི། དེ་རིངགི་དུས་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སྨ་སྒོ་ལས། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །ཐ་སྙད་དངོས་དང་དུས་ 
ཚུག་གཅུམ ,འདས་དང་ནར་དྲ་ཇས་གཞན ཐན་དང། རྟག་མ་དུག་དྭང་ 
བཅས་པའོ། །བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཝ་རོལ་པོ། ། 
དངོས་ པོ་ དག་ལ་འཇུག་པ་ བཞི། །འདས་པ་དང་ ནི་ མ་འོངས་ པའི། །དུ་ས་ གཉིས་ 
ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་དྭ་ལྟར་ཉིད་ལ་སྲང་། །ད་ངོས་པོའི་དུས་ནི་མི་ 
འདོར་ཏེ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཞུང་འདི་འི་དགོངས་པ་དང་ཡང་ལེགས་པར་འབྱོར་བར་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། ~ 151 ~ 


སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཕྱེས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་གྱི་དོགས་པ་ 
སོགས་མི་བདེ་བ་མང་པོས་མ་བཅིངས་པའི་གུ་ཡངས་སུ་བློ་ལྡན་རྣམས་རྩེན་པར་ 
མཛོད་ཅི ཅུག" ཞེས་སོ། ། 

སི་ ཏུའི་ དགོངས་ དོན་༔ མདོར་ ང་བསྡུས་ ནས་ བཤད་ ན། དེ སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ དབབྱེ་བ་ དྭགུ་ ཡོད་པ་དེ་དག བརྫུས་ན་རིགས་གཉིས་སུ་ འདུས་ ཏི། ལྷག་ 
བཅས་མ་ཡིན་པའི་དེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརེོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པ་དང་། ཚིག་ལྷག་མ་ཙམ་སྟོན་པའི་དེ་སྒ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་སྒྲའེ་གསལ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་ ༥ཐུ་མིའི་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་) 
ཡི “སྦྱིར་དེ་སྒྲ་ལ་རྩ་ཚིག་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་དབྱེ་ན། ནང་ 
གསེས་ དྭགུ་རུ་འགྱུར་ཡང་། བརུས་ན། ནམ་གྲངས་གཞན་ བརྗོད་ དང་ལྟག་ 
བཅས་ ཀྱི དེ་ གྒ་ གཉིས་ཨུ སུ་འདུས་པས། གོང་ ཛླུཿ ད་བྱེ་ བ་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་ གཉིས་ ཞེས་ 
གསུང་དོན་ཡང་ ་དེ་ ཡིན། ། 

ཡང་འགའ་ 'ཞིག་ ་ལས། ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཅན་གྱི་དེ་སྒྲ་ གཉིས་ ་ཞེས་ གསུངས་པའང་ སྦྱིར་ འགྲིགས་མོད། འོན་ ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
འདས་མ་ཐག་ པའི་དེ་སྒྲ་ ལ། (ལྷག་ བཅས་ཀྱི་འདས་མ་ཐག་པ། ཿ ཤང་ བཅད་དེ་མེ་ 
འུད། མེ་འབུཏཱ་ངེ་ཇ་རྐེམྟ་གྲུ་སུག་ཐཅས་ད་ཛྭ་། ནསྔ་ཁྲངས་གཞན་འརྫད་ཀྱ 
འདས་མ་ཐག་པ། 3 ཕུག་གི་གངས་རི་དེ། མདའ་ཡི་མཚོ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བརྗོད་ཀྱི་དེ་སྒྲ་དང་རིགས་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་དྭགོས། དེ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་ཐ་སྟད་འདས་མ་ཐག་པའམ། འདས་པ་ལ་སྒྱར་བའི་དེ་སྒྲ་ལ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ 
བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའི་དེ་སྒྲ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། 
༡ ཐ་སྟད་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་སྒྲས་དེ་སྒའི་འཇུག་སྒོ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐྭ་སྙད་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་དང་། ཐ་སྙད་ལྷག་བཅས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ 
པའི་དེ་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
༢ རྣམ་གྲངས་གཞན་བརོད་ཀྱི་དེ་སྒྲས། ལྷུག་བཅས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་སྒའི་ 
འཇུག་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མིན་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་རྣམ་གྲངས་ 


~152~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཞན་བརྗོད་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 

༣ དངོས་པོ་སྟོན་པའི་དེ་སྒ་ཡིན་ན་ལྷག་བཅས་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་ 
ཀྱིས་ བདེན་ སོགས་ ཀྱི་ དངོས་ པོ་ ཐང་ ཡང་ མི་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར། ། 

༤ ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོའི་དོན་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་དེས་ 
དངོས་ པོཿ གང་ཡང་ མི་ མཚོན་ པའི་ ཕྱིར། ། 

༥ བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཞིག་གི་ཚབ་ ཚིག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་དེས་ཕྱི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ འདྲེན་ 
པ་ལས་ད་ངོས་པོའི་ཚབ་ ཚིག་གི་ དོན་ སྟོན་ མི་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར། ། 

ཊྲ དངོས་པོ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་ངེས་བཟུང་གི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས 
བཟུང་ གི་ དེ་ད སྒ་ པཱ་ཡིན་ཊ ན་ དངོས་པོ པོ་ངེས་བཟུང་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ། 

༧ ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ དང་ 
འབྲེལ་ད་གོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ གི་ བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ ཡིན་པའི་དངོས་ 
པོ་ 'ཡོད་ ཚད་ཕ་རོལ་ པོའི་དངོས་ པོར་འཇོག་རི རིགས་ པ་གང་ ཞིག །དེ་ལ་ཁྱོད་ ཅེས་ 
པའི་སྒ་ སྦྱུར་ མི་ དགོས་ པའང་ ཡཱ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན། དེ་གངས་རི་རེད། དེ་ 
ལྷ་ཁང་རེད། དེ་རྒྱལ་མཁར་རེད་ལྟ་བུའོ། ། 

མཐའ་དཔད་ལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ༠འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་ལ་ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་ 
སཱ་ སུ་འདོད་ པ་ དང་། དངོས་ པོའི་དབང་གིས་རིགས་དང་། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། 
རྫས་བཞིར་འདོད་པ་ སོགས་ ་སང་ ཡང་། ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པའི་ མཚན་ མ་ 
ཐསལ་ཇར་བཏན་བྲ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཁམས་གསུམ། སྲིད་ཿ གསུམ། འཇིག་ ཏེན་ 
གསུམ། མཚན་ མཚོན་ ་གཞི་ གསུམ་ སོགས་ ད་ང་། ཕྱག་] རྒྱ་ བཞི། སྡེ་ བཞི་ སོགས་ 
གསུམ་སྡེ་དང་། བཞི་སྡེ་ཡོད་དགུ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་རིགས་པ་ལ་དེ་དག་ཁོ་ 
ན་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཅི་ཞིག །དེ་དག་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དངོས་པོ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། དེ་བས་ན་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། ~ 153 ~ 


འདི་སྐབས་སུ། གལ་ཆེ་བའི་འཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་འཆད་ དུ་མེད་པར་དབུ་ཕར་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་ཡམ་རྒྱས་པས་ནི་གང་དུ་འང་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ཕལ་མོ་ཆེས་སྦ་སྒོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་། གཞུང་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་མ་ཁོལ་བས་ནོངས་པ་མཐོང་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས། (འདོད་པ་དང་པོ། ནམ་ 
གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ངོས་བཟུང་ལས་གཞན་པ་ཞིག་འདོད་པ། ] ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ། ད་བྱེ་གཞི་དྱབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས་པ་མ་ཤེས་པས་ངེས་གཟུང་གི་དེ་ 
སྒྲ་འད་ས་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་ངེས་གཟུང་དང་། 
པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། སོགས་བཀོད་པ་དང་། ༩འདོད་པ་གཉིས་པ། 
གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྨྲ་དེ་ཁྱོད་སྒྲ་དང་ལྟན་ཏུ་སྦྱར་དགོས་པར་འདོད་པ།2 
ད་ངོས་པོའི་སྐབས་སུ། བད་ག་གི་བ་དང་། གསང་བ་དང་། བདེན་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་དེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་པོའི་ 
དངོས་པོ་སྟོན་པར་འཇུག་པ་མ་གོ་བས། དེའི་དཔེར་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ན་སྦྱར་ནས་ 
བཀོད་པ་སོགས་དང་། (འདོད་པ་གསུམ་པ། རྣ་མ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་ཞེས་པ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་ལ་གོ་དགོས་པར་འདོད་པ། ] འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་ 
ཞེས་པའི་ནམ་གྲངས་དེ། དོན་ནམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་བསམས་ནས། 
དེ་འདྲ་གོ་བར་ ང་བྱེད་: པའམ་དངོས་སུ་ བརྗོད་ པ་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་སྒྲ་རྣམས་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་སོགས་སོ།། 

ཀག ་ཟི་ །བོ་རང་གིས་ 

འདོད་པོའི་ནྣམ་གྲངས་གཞན་རྩྱར་དཔེ་བརྗོད་དང་། _ ཇེས་གཟུང་གི་དཔེར་བཛེད་གཉིས་ 
གཅིག་པར་གྱུར་ པའི་ཚུལ།3 འདོད་པ་དང་པོ་དེའི་སྐྱོན ་ནི་ མ་གསལ་གྱི་ད་པེར་ 
བཇད་ཞབུག་ཚཞ་ཝ ག་པ་ཧེས་ཟག་ཐ གང་ད་བཅད་ང་རྒམས ཉེན་ཁུར་ཞོ་ 
ཞེན་ དོན་ དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་༔ མས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ངེས་ གཟུང་ ་བོ་ ནར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གིས་ངེས་གཟུང་གི་ད་པེར་བཀོད་ པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཞེས་པ་དང་། དཔེར་བཛེད་རྱི་མའི་ཇི་ལྟར་མཉན་འདོད་པ་དེ། ཞེའམ། དོན་ 


~154 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དེ། ཞེའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མའི་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཉན་པ་དང་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
[ཁྱོད་སྒས་མ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་བད་ག་གཞན་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ 

བསྟན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ། 3 འདོད་པ་གཉིས་པ་དེ་ལའང་ལེགས་པར་མ་བཤད་པ་ 
ད་ང་། བསྟན་བྱ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བད་ག་གི་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་པོའམ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཉི་ཚེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཕ་རོལ་པོའི་དོན་དུ་ཞེན་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ། 

(རྣམ་གྲངས་ཞེས་པ་རྣམ་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ལས། གྲངས་མང་པོ་ལ་གོ་བ་མི་ 
འགྲིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ] འདོད་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལའང་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། རྒྱུ་དེས་སྐབས་དོན་གྱི་ (1) རྣམ་གྲངས་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་ 
གྲངས་མང་པོར་འཇུག་པར་དོན་གྱིས་ཞེན་པས། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
༦ སྐབས་ འདིའི་ ནམ་ གྲངས་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་པ ཐོ གྲུབ་ སྟེ། (1) རྣམ་གྲངས་ཞེས་པ་ པ་ལེགས་ སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་པར་ཡཱ་ཡ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ གནུས་སྐངས་དང། རིམ་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། རྣམ་ 
པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པས། རྣམ་ 
ནི་གཞན་མེད་དོ། །དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའོ། །དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ 
གོ། འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར། མིང་གི་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་དོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོའོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་གོ །འདི་ནི་ 
རྣམ་པ་ཙམ་མོ། །རྣམ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་རཚམ་ 
པའི་སྒྲ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


= 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། ~ 155 ~ 


དེས་ན་ཕྱི་མའང་གྲུབ་སྟེ། (2) སྐབས་འདིར་སྨ་སྒོའི་གཞུང་དུ་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཅན་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
འབྱང་བར་རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་ ལས་གཞན་མ་བསྟན། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གངས་མང་པོ་དགོས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མ་བྱུང་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཨང མེད་པས། དེ་སྒྲ དེའི་ཤུལ་དུ་ དོན་གྱི་རྣམ་ པ་གཞོན་ སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་ པས་ཆོག་ 
པ་ལ། དགོས་ མེད་ ཀྱི་འབྲ་ བུ་དོན་ ལྷག་པར་གཞེར་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་འགྲེལ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས། (1? ཐ་སྙད་ལ་བློའི་ཐ་སྙད་དང་། 
དང་། (2) ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཙམ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
མོད། སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། ཇཐ་རྟད་ལ་བློའི་ཐ་སྙད་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
མི་འཐད། མིང་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བློ་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། གློ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་མིང་ཚིག་ ཁོ་ ནས། ཐ་སྙད་གདགས་སུ་ མེད་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ འཁྲུལ་ང པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏི། ཐ་སྙད་ལ་ཤེས་ བརྗོད་( འཇུག་ ་གསུམ་ དང་བཅས་ 
པ་ ཞེས་ མཁྲས་ཐ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཕྱི་མའང་མི་ འཐད་ དེ། (ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་བཟུང་བ་མི་ 
འཐད་པ། 2 དེ་ལྟ་ནཱ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོན་བྱེད་དུ་ 
ཐམ། ངརྫད་ངུཿའ་དྭཱནཏན་ཧིད་ཡན་པའ་ངན། ཞདད་ན་དེ་ཁྲད་དས་བདན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བཞི་ལས་གང་ཞིག་སྟོན་པ་བཤད་དགོས་ཤིང་། མ་གྲུཐྲ་ན། 
ལྟག་ བཅས་ཀྱི་ སྒྲ་མ མཚམས་ སྦྱོར་ སོགས་དོ་ ་དོན་ཿ མང་པོ་ལ་ ལ་འཇུག་ པར་ 'བཤད་ཊ པ་ དང་ 
དངོས་སུ སུ་འགལ་ ལོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ ན་ ད་ངོས་ པོ་ པོ་དང་ དོན་ གཉིས་སོ་སོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་ ལྟག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ དེས་ བརྗོད་ བྱའི་དོན་་ སྟོན་ ཀྱང་ དངོས་ 
ཏེ། བད་ག་གི་བའི་ དངོས་༔ པོ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་ དངོས་ པོ། བདེན་ 
། གསང་བའི་ད་ངོས་པོ་བཅས་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


་སྟན་ཏེ། 
༠དངོས་པོ 


~156~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ས་བཅད་བཞི་ལ། གང་སྒྲ་བཤད་པ། 
གང་མིང་བརོང་པའིེ་དང་ཕོ་རུ། ། 
དང་ལོ་ལ་ནི་གཏིས་པ་སྦར། ། 
སྨི་ལ།ཁྱབ་པ་ཧིད་ཧྱུ་འགྱར། ། 
ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་ 
ད་ང་པོར་རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ལ་གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་། ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཏུ་བྷ་ཏད་ཇྲུ་འགྒུར་ཆེ། །ཞེས་ཐོ། །དེ་ཐང་དབེན་ན། གང་ཞིཞ་ཏུག་ཀུ་རིང་བོའི་ 
དོན བསམས་པས། །གང་ཡང་དམན་པར་འགྱུར་ བའི་གནས་དེ་ཅི། ཞེས་པ་ པ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱི་སྒྲ དཇོས་ད་ དྲང། གང་ ཞིག་ བསྟེན་ན་ཡོན་ ཏན་ཀུན། ཚེ དགུར་ སྦྱིན་ 
པ།ཁ་པའ་ཇ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ ལ་འཇུག་ པའི་སྤྱིའི་སྒྲ་ ༈དང་། འདིའི ར་བ 
ཚིགས་གང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན། གང་བྱེད། ཌྟ་བུ་སྤྱི་སྒྲ་འདྲི་བའི་དོན་ལ་ 
སྦྱར་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ ་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཤེ ་ཤེས་པར་བྱ་ ཞིང་ ང་། འདིར་མིང་གི་ཐོག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་གསུངས་པའང་ གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཀྱི་མིང་མཐར་མི་འཇུག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུ་དི་བའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་སོང་བ་ལྟར་དང་དེ་འདྲར་མ་ 
ཟད། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
འདི ནས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཅི་ དང་། ཇི་ དང་། སུའི་ས་རྣམས་གང་ ་དང་སྐབས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ འཇུག་པ་ མཚུངས་པ་ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་གང་ ཅིའང་རུང་། 
ཛི་ལྟར་སུ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས། ལྟ་བུའི་ཅི་སོགས་སྤྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་དང་། 
ཅི་ཞིག་བསམས་པ་དེ་གྲུབ་ནས། ། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བར། རསྐལ་བཟང་མསུ་ 
རྣམས་སོ། །ཅི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གང་ད་ང་འཇུག་པ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། ~ 157 ~ 


མི་འཇུག་པ་ད་ང་། ཅིས་ཀྱང་ལྟ་བུ་ལའང་གང་ད་ང་ཇིའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་སོགས་ 
གསུངས་ སོ། ། 
7 གང་སྒྲ་ཡིན་ན་སྤྱི་སྒྲའེ་འཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོ་གང་ 
གྲིས་ཚ མཐོ་ ་བ། གྲུ་ གང་ གིས་ རིང་བ་ལྟ་བུ་སྤྱི་སྒྲའི་༔ ཕྲད་མ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། 
འའ སྤྱི་སྒའི་ཕྲད་ཡིན་ན་གང་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཅི། 
ཛི། སུ་ སུ་རྣམས་ཀྱང་ སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ པྱཾ་སླའ་གྲད་ཡིན་ན་ཚྲུལ་ཚུ་པའེ་གཞུང་གི་དངེས་བརྟན་ཀྱེ་སུཧུ་ཡིན་ཕམ་ཆེ་ 
ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཅི་ཇི་སུ་ནྣམས་གཞུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
༤ གཞུང་གི་ད་ངོས་བརྟན་ཀྱི་སྤྱི་སྒའེ་ཕྲད་ཡིན་ན་གང་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། 
ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། ཞེས་པ་གང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅད་ཝ་ལ། བདག་ཟླ་བཤད་པ། 
གང་མིེང་གི་ནེ་མ་མཟའ་ན། ། 
པྱ་ལྒེར་ཡི་སླ་མེད་པ། ། 
དེ་ལྭ་པ་ལྒིད་ཕྱར་ན། ། 
བདག་ཕོའི་གནས་སུ་ཉེས་པར་བ། 
ཞེས་ པར། སི་ ཏུའི་ འགྲེལ་ པ་ཆེན་ དུ། “གང་ཡང་ ཆུང་ཊ བའི་མིང་ ཐ་ མ་མཐའ་ 
རྣམས་སུ་པུ་ པུ་ལྷིད་ སྟེ། སྐྱེས་ བུའི་རྟགས་མཚོན་པར་ ད་བྱེད་ པའི་སྒྲ་ བྔན་ མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། དེ་ ལཁ་པཱ་ པུ་ལིངྒའི་ སྒྲ་སྦྱར་བ་བྱས་པས་ དེའི་ བདག་ པོའི་ དོ་ན་ གསལ་བར་ 
ཆུས་པའི་ཕྱིར་བདག་པོའི་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་ནི་བད་ག་པོའི་ 


~158~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གསར་སྦྱར་བས། རྟ་པ། གསེར་པ། ཁ་ལོ་པ། ཕྲིན་ལས་པ། བྱེད་པོ། ལེན་ 
པོ། གཏོང་བ་པོ་སོགས་སོ་སོའི་བདག་པོ་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་། 
ཡོད་པ་པ། མེད་པ་པ། བྱེད་པ་པོ། ཤེས་པ་པོ། ལྟ་བུ་ནམས་ཀྱང་སྡོན་ 
རྒ8་པད་ཡར་མཉྟ་ཞྟ་ཝས། བདག་པའ དན་ར་ཏ་རྒ་པྲའ་ྱཞུ་ཚུ་ འདྨ་འགྒྲ་ཁ་ 
པས་སླར་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ བདག པོའི་དོ་ན་ ཅན་དུ་ སོང་བ་ཡིན་ ནོ། །བདག་པོ་ 
ཞེས་པའང་། རྟ་དང་ གསེར་ སོགས་ དང་ བྱེད་: པ་དང་ཤེས་པ་ སོགས་ གང་ལ་ 
ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེར་ཤེས་དགོས་ཏེ། བེམ་པོ་སོགས་ལ་བདག་པོའི་ཐ་སྙད་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་པུ་ལིངྒ་དང་། སྣི་ལིངྒ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་བོད་ 
ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བྱེད་པ་པོ། འབྱིན་པ་པོ། ཞི་བ་པ། ལྟ་པ། ཆོས་ 
པ། ལྟ་བུའི་པ་ བཟ་ པོའི་སྒྲས་སྐྱེས་ང པར་མཚོན་ཞིང་ དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། བྱེད་ པ་ 
མོ། འབྱིན་པ་མོ། ཞི་བ་མ། ལྷ་མ། ཆོས་མ་ལྟ་བུའི་མ་དང་མོའི་སྒྲས་ བུད་མེད་དུ་ 
མཚོན་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་སྒྲ་ དེ་ དྲུང་དེ་ དག་ ལ་སྐྱེས་ པའི་རྟགས་ དང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མིང་ གིས་ ་བསྟན་པར་ ཤེས་པར་ བྱའོ” ཞེས་ཿ གསུངས་སོ། སོ། །། 
མཐའ་ད་པད་ལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ ཆེན་ དུ། “སྐབས་ འདིར་འགྲེལ་བྱེད་།་ཅིག་ 
གིས། བ། ཅན། ལྡན་ནྣམས་ཀྱང་པུ་ལིངྒའི་སྒར་འདོད་པར་སྣང་བ་འཐད་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅན་ད་ང་ལྡན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས། བདག་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ད་ག་བེམ་པོ་ལའང་ 
འཛུག་པས་བད་ག་སྒར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ཡིག་ནི་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་དངོས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྤྱིར་བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཙམ་དུའང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བ་ཡིག་བད་ག་སྒར་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ། ལྷ་ས་བ། སེ་ར་བ། ལྟ་བུ་དུ་མ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་ཅིང་། འཐད་ལྡན་གྱི་དཔེར་བརོད་གཞན་ཡང་དགོད་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ། ལྟ་བུའི་བ་ཡིག་གིས་བདག་པོ་མཚོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ 
འདྲ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་པོ་ཞེས་པའི་པོ་བསྔས་པའི་རྗེས་ཙམ་ཡིན་པས་པོ་ཡིག་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། ~ 159 ~ 


ས་སུ་མེད་ཀྱང་མིང་ སྤྱིའི་ཁོག་། ནས་ བདག་པོའི་དོན་ གསལ་བ་ཡིན་གྱི་བ་ཡིག་ 
ནའི་ནུས་པས་མ་ཡིན་པ། བ་ཡིག་མེད་པའི་ འཁོར་ སྒྱར། ལྟ་བུས་ཀྱང་བདག་ 
པོ་གོ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལ། ལྷ་ས་བ། སེ་ར་བ། ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་གྲོང་ 
པའི་སྐད་ཕལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དཔེར་མི་འོས་ཏེ། དེ་འདྲ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
འཆའ་ན་ ནོར་བ་མང་པོའང་ ཁས་ ལེན་དགོས་པར་ འགྱུར་ ང་ཞིང་ ། དཾ དྭག་དག་ 
པར་འདོན་ན། ལྷ་ས་པ། སེ་ར་པ། ལྟ་བུར་བརྫོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་རྗེས་འཇུག་འ་ཡིག་མོར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་དེ་རྟགས་མཚུངས་ 
པར་ལ་མི་ལྟོས་པའི། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་འདྲར་མི་འགྱར་བར་མ་ 
ཟད། ར་པ། གྲུ་པ། ཡོད་པ་པ། ཞི་བ་པ། ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ལོག་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་འགའ་ ཞིག་ གིས། པ་བ་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་ མཚུངས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ། 
པ་བ་ ་ཅན་ ནི་ བདག་ པོའམ། ལྡན་པའི་དོན་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་ སྨ་ སྒོའི་ལུ ལུང་ འདྲེན་ 
ཡོད་ མོད། དེའི དཔེར་དག་པ་ནམས་སུ། པའམ་ །ཅན་ ནི་ བརྐག་ པོའམ། ཞེས་ 
འབྱང་ཞིང་འགྲེལ་པར་ཡང་གསེར་པ་དང་། གསེར་ཅན་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
ལས་བ་ཡིག་གི་དཔེར་བརྫོད་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད་གཞུང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། པ་ནི་ 
སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་པའོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་ཟ་པོ་ 
བཞིན། མ་ནིང་དག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། ཞེས་ཟ་བ་ལྟ་བུའི་བ་ཡིག་དེ་བྱ་བྱེད་ 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གང་འའང་ངྱ་བྲག་ཏུ་མ་འཛུག་པར་བཤད་པས། །ཁྱུད་ 
ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱས་ཀྱི། ལུང་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེའི་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཡོད་དོ། 9 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། ཇ་མ། ཆང་མ་སོགས་མ་ཡིག་པུ་ལྤིདར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་། གཞུང་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ད་པྱད་པའི་རྟགས་ 
སུ་ཟད་དེ། དེ་འྲད་དེས་བདག་པོའི་དོན་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་པུ་ལིངྒའི་ཟློག་ 


ཡེ 
ཁུན 


~160~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཕྱོགས་སྟི་ལིངྒའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།” ཞེས་གསུང་སོ། ། 
(ཐུ་མིའི་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་༔ཁས། “འོ་ ན་བརྭག་ པོའི་དོན་ 
སྟོན་ཚད་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་ 
མ་དང་ མོས་ ཀུང་ བདག་པོའི་དོན་སྟོན་མོད། འོན་ཀྱང་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་མིན་པས་ 
དངོས་ བྟཏཾན་ གྱི་བདག་ གྲི མི་བཞེད་ དེ། དཔེར་ ན། ཁྱིམ་༔ གྱཾཿ བཏད པོ་ སྐྱེས་པ་ ཧཿ 
ལས་ བུད་ མེད་ མེད་ པ་ ༥་མིན་ ཡང་ གཙོ་ཆེ ཆེ་བ་ལ་ ད་གོངས་ ནས་ སྐྱེས་ པའི་རྟགས་ལྡན་ 
ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོའི་དཔེར་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནམ་ སྙམ་ མོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། 
(1) བདག་པོ་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ། ཇ་མ། 
ཆང་མ། གནས་མོ། ལྟ་བུ། (2) པ་པོ་ཡིན་ན་བད་ག་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ། 
སྤྱོན་པ། བཙུན་པ། འཇམ་པོ། བཟང་པོ་ལྟ་བུ། (3) སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
བདག་སྒའི་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་བཞིན་མི་ལྡན་པས་བདག་སྒར་མ་བཞེད་པ། བ། 
པ། ཅན། རལྡན། མཁན་ནམས་ས། ། 
ས་བཅད་རདྱག་པ། དགག་སླ་བཤད་པ། 
གང་མེང་བརོད་པའེ་ཡ་མཐའ་ན། ། 
སྟཱི་ལེརྒའེ་སྒ་མེད་པ། ། 
དེ་ལ་ཐཱི་ལིརྷ་སྱར་ན། ། 
དགག་ཕའིེ་གནས་སུ་ཧེས་པར་བ། ། 
ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ དུ། “གང་ཡང་རུང་ བའི་མིང་ བརྗོད་ པའི་ 
ཡ་མཐའ་སྟེ་ ཐོག་མར་སྟི་ལིངྒ་སྟེ། མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྟཱི་ལི ་ལིངྒའི་ 
གླ་སྦྱར་བ་བྱས་ པ་ན་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མ་ཡིན་པའམ་ མེད་པར་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ 
པས་ པའི་ གནས་སུ་ ཤིས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྟི་ལིངྒའི་ སྒྲ་དངོས་ ནི། 
མ་དང་མོ་གཉིས་ཁ་ན་ཡིན་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལས་མོ་ཡིག་དགག་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་ 
པས་འདིར་མ་ཡིག་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཡིག་ཀྱང་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། ~ 161 ~ 


ཞར་གྱིས་ཐོབ་པས་དེ་དག་དགག་སྒར་སྦྱོར་ཚེ་དགག་བྱའི་མིང་ཐོག་མར་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ། དཔེར་ན། མ་ཡིན། མ་ལུས། མ་ཤེས། མ་མཐོང་། མ་ངལ། མ་བྱེད། མ་ 
སྟོན། མི་རིགས། མི་འགྱུར། མི་རྟག །མི་འགལ། མི་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ།” ཞེས་གསུངས་ སོ། ། 

མཐུན་ནཱངྱནྒ་ཤཱ། སི་ ཏུའི་ཊ འགྲེལ་ཆེན་ དུ། '་རྐབས་ འདིར་འགྲེལ་ བྱེད་༔ ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་འདིར་ བསྟན་ཿ མོ་ མོ་ཉགས་ ཀྱི་ད་གག་སྒྲ་དེ་མིང་མཐར་ཡང་ འཇུག་པ་ ཡོད་ པར་ 
འདོད་ཅིང་། དེའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། གཟུགས་མེད། སྒ་མེད། ཡོད་མིན། 
མེད་མིན། སྒྲ་མ་ཡིན་སོགས་ བཀོད་ པ་དང་། ལ་ལས། བུམ་པས་ སྟོང་པ། བུམ་ 
པས་དག་པ། ལྟ་བུའང་འདིའི་ དཔེར། བརྗོད་དུ་བྱས་ སྣ་སང་བྭ་བོ་ཀོས་ཆིང་པོར་ 
ཐུང་པའི་རན་ཇླུ་ཛེཁགྲི། _ ལིག་དབུ་རིན་དག་ནི་མ་ཡིག་དང་ཞཐེལ་ཐའ་ 
དུ་གབྲརམ་གྱན་པ་དང་། དོན་ ནང་དུ པའི་ ` བདྨ་ཀྲང་ ཡན་ང ངས་རུགས་འཇུཐ་ 

གི་སྐབས་སུ་འཆད་ འགྱུར་ལྟར། སྣི་ལིངྒའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་མོད་ཀྱི་འདི་ 
དག་ མིང་གི་ཐོག་མར་མི་ འཇུག་ པས་སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ དང་། མ 
ཡིན་ ཞེས་ པ་ནི་ ནྲཔག་ བྱ་ཡིན་ ཞེས་ པའི་མིང་ ང་དེའི་སྔོན་ དུ། འགོག་ བྱེད་ མོ་རྟགས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་དཔེར་མི་རུང་བ་དང་། སརྟོང་པ་དང་ 
དག་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྲད་མོ་རྟགས་གཏིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པའི་དོན་ 
དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་ཞུགས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐབས་ཕྲད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
པར་མིང་གི་འཇུག་ པ་གཞནུ་ བསན པས་ཅི་ཞིག་ཉེ ཉེས་ཤེ་ན། སྤྱིར་མིང་གི་འཇུག་ 
པ་ སྟོན་ པ་ནི་ མངོན་ བརྗོད་ ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ སོགས་སུ སུ་ གཙོ་བོ བོར་ (“ཡིན་ (ཞིང་། བརྡ་ 
ད་ག་གི་ བརྟན་ བཅོས་རྣམས་སུ་ནི། མིང་ ཚིག་དེ དེ་ད་ག་གི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྲད་ 
ད་ང་རྣམ་ད་བྱེ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་ཤེས་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་གཞུང་ 
འདིར་ནི། ལཱན་དང་ནམ་དྲབ་ཁོན་བརྟན་པ་མངོག་སུམ་གྱས་ཐུབཔ་བཞིག ང་ 
དའ་དབས་དྲན་དྲོང་མ་མྔགུན་པའ་མང་དྲན། ལྟག་པ།བ་ཤས་བྷ་དན་ཞྷོས་དགས་ 
མེད་ཀྱི་བཤད་ཡམ་བྱེད་པ་ནི། རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་ 


~162~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་དུའང་ཡོད་ལ། སྐྱོན་དུ་མངོན་པའང་དུ་མ་ 
ནཿ ཀྱིས་ ཤེས་ པར་འདོད་ན་དེ་ཉིད་དུ་ ་རྟོགས་ པར་གྱིས་ཤིག” ཞེས་གསུངས་ 

སོ། ། (ཐུ་ ་མིའི་ དགོངས་ གནད་ གསལ བའི་མེ་ཁོང་) ཞད དྭ དུང་ མེད་ མིན་ 
དགྭ་ཀུང་དགག་སྒྲ་ ་ཡིན་ ་མོད། མིང་གི་ཐོག་མར་མི་ ཁཐཛུག་པ་ སོགས་སྐབས་ 
འདིའི་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་བཞིན་མི་ ལྡན་པས་རགས་འཛུག་ གི་ མིང་མཐའ་ དྲངས་ 
ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དབེན། སྟོང་། དག་ 
སགས་ནི་མིང་ཡིན་གྱི་ཕྲད་མིནུ་པས་དགག་སྐར་མི་བཞེད་པ་དང་། བདག་སྒྲ་ཁ་ 
ཕྲད་དུ་སྦྱར་རྗེས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་མཚོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་། དགག་ 
སྒྲ་ཕྲད་དུ་སྦྱར་རྗེས་བུད་མེད་མཚོན་མི་དགོས་པའི་གནད་ཀའང་ཤེས་དགོས་པ་ 
འདི་གལ་ཆེའོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཞི་ཏུདཱུད་ནཾ། དགག་ཟླ་མིང་གི་ཐོག་མཆཱ་ཚུཐྲ་ཊིསཾ་བ་བུ་ཐ་དྲ་གླག་པ་ 
ལས་ཚིག་གི་ཐོག་མར་འཇུག་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་དགག་པ་ལ་མིང་གི་མཐར་ 
དགག་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། མ་རིག །མ་སོང། མ་འགྲོ། མ་ཟ་ལྟ་ 
བུ་བྱ་བའི་ལས་འགོག་པ་ལ་བྱ་ཚིག་གི་སྔོན་དུ་དགག་སྒྲ་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་མ་ 
རེད། མི་མ་རེད། སྨན་མ་རེད་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ 
མིང་དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །མི་མིན་ མེད་ གསུམ་ བོ སྐབས་ 


ཇང.རྲའ 


འདི་བསྟུན་གྱི་དགག་སྒའི་ཕྲད་མ་ཡིན་སྟེ། སྣི་ལིངྒའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
་ སྦྱིར་སྟི་ལིངྒའི་སྒྲས་ ཧ།ཏ མཁྱང དྲ འཞྲ་ནུ། ད་གག་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ། 
བདག་སྒར་འཇུག་ པའི་མ་མོ་ དང་། མིང་མཐའི་ཨ་ ་མ། ལྕང་མ། གླང་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
༢དགག་ སྒྲའི་ཕྲད་ ཡིན་ན་སྟི་ ལྷིདའི་སྒྲས་ བསྟན་ བའི་ཡི་གེ་དང་། „ དི་ཁས། གྲུབ་ 
པའི་ཕྲད་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ། མ་ མི་མིན་མེད་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ད་གག་སྒའི་ 
ཕྲད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། ~ 163 ~ 


༣ མི་མེད་མིན་གསུམ་སྐབས་འདིའི་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་བཞིན་མི་ 
ཞྡན་བསུ་ཞདེ་ཚྭ་ཏབྟན་ཀྱེ་ད་གག་གླར་ཐ་བཞིད་བཛི་གགས་ཚུམ་ཤྲེས་དགེས་ཐ་ 
ཐལ་ཁ 

དགག་སྒྲ་དང་དགག་སྒའི་ཕྲད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་དབྱེ་ཆོག་སྟེ། “1) དགག་སྒྲ་ 
ཡིན་ཡན་གགུའི་ཐཱདྲ་མ་ཡིརྐ་བའི་ཆྒུ། ཧིན ཛ། དག་ཁ་ཛཱ་ནཿཝས་ 
ཨཿ དགུག་བྷ་མྐ་ལ་དཱ་གགྷ་མཱའི་པཱད་ཡ་ངལྟིཧཱ། སིང་ཀུང་ཞབས་ཁྱི་ས་ 
གྲུངས མི་ཏྟཱ་ཐཱུ་ནསས་སཾ་ 3 རགག་སྒྲ་ཏཏྲ་དགག་གྲུའི་སྲན་གཏུས་ག་ཡིན་ 
མཁྲ ཆུ་མ་ཅན་ཡིད་ཐའ་ཏཱན། ཨཿ ག མ་ཐ་ལ་་ན་ས་བན་ག་གྲུ་ཧྭང་ 
ཉྭ་ལཱ་ལ་སཾགས་ཡ་ལྟ་ནྒ་མས་སཾ་ . རྡེམ་རྲ་དགག་གྒུའེ་ཕྲག་ཡིག་ན་དགཀ་ཁྱ་ཡིན་ 
པས་ཀྱང་མ་ པ་ཁྱབ་ པ་སྟེ། མིང་ རྐྱང་ ཐིཿ མ་ དང་། མི་ རྣམས་དགག་ སྒའི་ཕྲད་ དང་ 
ཤྲོ་ོས་ག་ ག་ང མཛོ་ང་རྔ་་གཅིག། བཧོ་ཨ,་ཧྲོག། ས་ཆ་བགོཝ་རྟ་ཆ་ 
མི་ ནི་ གང་ཟག་ མཚོན་ པའི་མིང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེའང་ ཅུང་ཟད་ དཔྱད་ ནཱ 
མ་ཡིག་ཡིན་ན་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྟི་ 
བབྷའསྒྲ་ཝིན་ཝའ ཐམ, འངལུ་འན་ན་ནཱ་ཀག། འཐན་ཡིད་མམ།བ་ 
། དེ་ཅ་བར་དངོས་བསྟན་ཤྱི་དགག་སྒའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགག་ 
སྒའི་ཕྲད་དང་ གཟུགས་གཅིག་ཡིན་ན་དགག་པའི་དོན་སྟོན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། 
སླཏབལ། མ་འོག་གེ་ཆིད་ཀབ་དང་ཇད་གངས་ན་བང་པའྲིིག་། གྲིང་རྐྱང་ 
ཀུ སའ་ དྲ་གུ་འ འདཀ་ང གྐ་འ་འིན། དགུ་ཏྭད་ཏགྲ་་*ཏ་། ཨ་ 
གག་ཐ་ཡིན་པས་སྐབ་ཀུཛ། དྲཀཀྲ་ཨའ་ཐད་སྐིཀ་བཅསས་ཁྱུལ་ པ་ཞ་ 
མིངྱ་རཱང་གི་སྐབས་ཡཱ་ནགག་པའ་དོན་པི་ཏོན་ཀུང་། དེ་དགག་སླའ་ཕྲད་ཡིན་ 


=.=. 


ད་གོས་ཏེ་མ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣི་ལིདྒའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༣༡༡ 


~164~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྒ 2 ཨཾ ཞོ ངེ་ # ་ ཤཿ ༢༦༢ 


བསྐྱར་སྤྱོང་གི་།ཁ་བྱང་། 


ནྷཱ་ཐཱ་དྲཾརཾ་ཐནཱ་ཝ་འཛུག་ཅེས་པའི་དོན་གངུ་ཡིན། 
ནི་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་རིགས་བཞེའི་ད་པེར་བརོད་ རེ་བྲིས། 

དང་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡོད། 
རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་དང་སྒྲ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཡིན། 
དྭ་སྒྲ་རྩ་བའི་འཇུག་ཡུལ་གསུམ་གང་དང་། ནང་གསེས་དགུ་པོ་གང་ཡིན། 
མདོར་བརུས་ན་དེ་སྒ་འཛུག་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཡིན། 
ཐ་སྟད་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་དེ་སྒའི་འཇུག་སྒོ་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
དངོས་པོ་སྟན་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་ལྟག་བཅས་ཀྱི་དོན་མི་སྟོན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
བརྗོད་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་སྟོན་བྱེད་མིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 


° ནམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་དང་རྣམ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 


གུང་སྒྲ་ཡིན་ན་སྤྱི་སྒའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

སྤྱི སྒའི་ ཕྲད་ ཡིན་ ན་སུ སུམ་ ཅུ་པ པའི་ གྭཆུང་ ཉི དངོས་ བསྟན་ ཡིན་ པས་ཨེ་ ཁྱབ། 
སྤྱི་སྒྲའི་ཕྲད་སུ་ཡིག་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
པ་པོའི་སྒྲ་ཡིན་ན་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་པུ་ལིངྒའི་བད་ག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
མིང་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་མ་ཡིག་ཡིན་ན་དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
མེད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
དགག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་གང་ལྟར་བྲིས། 
དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། ༤ 108 6 


གློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། 
བརྡ་སྲོད་རིག་པའི་དགོས་པ་སྱི་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཆིག་བཅད་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་གདམས་པ། 

ཚིགས་ས་བཅད་པའེ་མཚམས་སྫོར་རྣམས། ། 

ཅང་ཟད་བསྫས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 

དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྱར་བར་བྱ། ། 

ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “དེའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
དང་བཀའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
རིག་གནས་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱར་བས། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིགས་ཕྲད་ལ་ སོགས་པའི་མཚམས་སྒྱོ་ སྦྱོར་མང་དུ་ 
བསྫུས་ པ་ པ་ཡོད་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅུང་ ཟུད་ བརུས་ པར་གྱུར་པ་ ཡོད་ ནའང་ ། 
དེ་ནི་འདིར་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་སླར་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྣན་ཅིང་ སྦྱར་ཏེ་ བ་གད་པས་ དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟླབ་ 
བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ རྣམས། _ ཞེས་ པ་ལྟ་བུར། ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ 
ཆོས་ ནྣམས་ དང་ཟག་པ་ མེད་ཇ པའི་ཆོས་ ་རྣམས་ ཞེས། སྙད་པའི་སྒྲ་དང་། འབྲེལ་ 
བའི་ སྒྲ སོགས་ བརྣཧཱ་ནས། དོན་རང་གིས་བསམ་པ་དང་ གཞུན་ ཡི འཆདུ་ དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཚིགས་བཅད་ལ་ཚིག་ ཐྡུདཱ་ཿ མང་པའི་ རྒྱུ མཚན་གྱི གྱིས་གཙོ་ 
བོར་ གསུངས་པ་ལས། ཚིགས་ ལྷུག་པར་ཡང་ཕྲད་ སོགས་ མཚམས་སྦོ་ ་པྦྱོར་བསྔུས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ ལྟར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། ” ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
འདིའི དོན་། ་མདོར་ བསྫུས་ཏེ་བཤད་ན། བོད་ཀྱི་ རིག་ ཐཇུཇལ་ རྩ་འགྲེལ་ 

གཞིས་སུ་ཕྱེས་ཡོད་ ཅིང་། རྩ་བ་རྣམས་ ནི་ཚིགས་ བཅད་ ཡིན་ ཞིང་ ། ཚིགས་ 
བཅད་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་པའི་ཆེད་དུ་ཕྲད་ད་ང་། རྣམ་དབྱེ། སྤྱིའི་ནང་ 


~166~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དུ་བྱེ་བྲག་བསྔས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་བསྡུས་པ་སོགས་ནང་དོན་མང་ 
པོ་བསྡུས་ནས་བྲིས་ཡོད་པས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བ་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ཚ་བ་ 
དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་། ཡང་ན་འགྲེལ་པ་ཁ་གསལ་ 
ཞིག་མེདུ་ན་དོན་ཇི་བཞིན་གོ ཐུབ་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། ཅ་བ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བུཿ 
སྐབས་ཚིག་རྐང་དེའི་ནང་ དུ དྐད་དྲང་ནྷསཱ་ དབྱེ་ ཐང ཞིག་ ཧྭ་ཇུས་ ཡཿ འོ ཞིབ་ འུ 
དངན་ཞས་གང་བླ་ངས་པ་ དེ་ཉིད། རང་སོར་འཛོག་ན་གོ་བདེ་བར་ཡོང་གི་ ཡོར་ 
པ་ སྟེ། དཔེར་ན། སུམ་ རགས་ ཀྱི་རྩ་ བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ ལི་ 
གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀཱ་ལི་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། ༩ 
བཤད་གཉིས་ཀ་མཐོང་མ་རམྱོང་པའི་མི་ཞིག་གིས་བལྟས་ན། ཧ་ཅང་གོ་དཀའ་པོ་ 
ཡོད་ངེས། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་སྟེ་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། 
ཨཱ་ལི་ཞེས་པ་ནི་ཨི་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཅས་བཞི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ 
སྡེ་ཚན་གཅིག་པ པའི་ འི་རིགས་ མཐུན་བསྔུས་པ་རྣམས་བཀྲལ་ དགོས་པ་དང་། ཡང་། 
རྩ་བར། ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་ སྦྱུར། ། །ཚིག་ རྒྱན་ གཉིས་དང་སྣད་པར་འགྱུར། 
ཅེས་པ་ ཅཇུམ། བརཙན་མ་ཐག་ པའི་ཨི་ རྣན་ གྱི་རྣམ་ ད་བྱེའི་ཕྲད་གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། མིང་མཐར་སོ་སོའི་སྒྲ་གདངས་དང་མཐུན་པའི་ཀྱི་དང་། 
འི་དང་། ཡི་གསུམ་གྱི་དབྱངས་ཨི་ཡིག་ཕྱིས་ཞིང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ 
པ་ང་ཡིག་སྦྱར་ན་ཀྱང་། འང་། ཡང་ཞེས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་དེ་རྣ་མས་ནི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱན་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་གཉིས། མིང་དོན་གང་ཞིག་གཞི་གཅིག་ཊུ་ 
རུད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྲད་ཡིན། ཞེས་སྤྱི་དོན་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་བྱེ་བྲག་བསྔུས་པ་ྣམས་བཀྲལ་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། ཕྲད་དང་ 
རྣམ་དབྱེ་བརྫུས་པའི་དཔེར་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་འདིར་མ་བཀོད། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་བཤད་པ། ~ 167 ~ 


ས་བཅད་གཅིས་པ། མིང་མཁར་རྩྱེར་ཚུལ་དགོས་ལ་བཤད་ལ། 
གཅིག །རྫེམ་འཇུག་སེན་མེ་ཆུ་ཛ་ཅུ་བརྟན་པ། 

སོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ། 

མིང་གཞི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། ། 

གཏིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད། ། 

ཨཱ་ལཁི་བཞེ་ལས་གང་ལན་ཡང་། ། 

ཇྗེས་འཇུག་བཅྱ་བཾ་མ་ཁྭགས་ན། ། 

མིང་གཞན་སྦོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། ། 

ཅེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སྔོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། བསྒྲུབས། སྒྲབ། ལྟ་བུ བུ་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ཞིང་འཕུལ་ ་ཏེན་ གྱི་འཇུག་ཡུལ་ 
མིང་གཞིའི་ཡི་ གཱི ནྣཆས་ ནི། ལྔ། ལྟ། ལྟ་བུ་ གཉིས་ འབྲེལ་ཡོད་དམ། སྒྲ། རྒྱ། 
ལྟ་བུ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད་དམ། དེ་དག་ཁྭ་ག་ལི་བཞི་ལས་ གང་ཡང་ཆུང་བ་ལྡན་ 
པ། ལྷུ། སྒོ། ལྟ་བུ་རྣམས་འའང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
མ་ཞུགས་ན་ཡི་གེའི་ གཟུགས་ དེ་ ཏཾད་ཁས་ མིང་དོན་གཞན་ ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཚུལ་འདི་ལ་ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དཔེར་སྨོས་པ་ 
ད་དགས་འིམ་པ་བའཞུ་ཇས་འཇུག་སྨྱར་ཁམ། ལྡན ལྷའཞས། ཀླཞ། རྒྱན། 
ལྷུན། སྤོན། ལྟ་བུ་སོ་སོར་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྒྲ་སྦྱར་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཚེ། དཔའ། འདའ། ད་གའ། སོགས་དགོས་དབང་གིས་ 
ད་མིགས་གསལ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས། འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ཟོར་ཡང་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྡུ་བར་མཛད་པས། དེང་སང་ད་ངོས་སུ་མེད་ནའང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དེ་གསལ་བར་མཚོན་པ་གོང་བཤད་ལྟར་རོ། ། 
འདི་སྐབས་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། རྗེས་འཇུག་གང་རུང་མ་ 

ཞུགས་པའི་མིང་གི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས། འབྱོག་བཤད་མང་དུ་བྱས་ 


~168~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


པ་མཐོང་མོད་ཀྱི་སླད་ནས་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་གིས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་འདུག་ 
པས་དགག་པ་མ་སྲོས་སོ། ” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མདོར་བསྫུས་ན། བོད་སྐད་དུ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ། མིང་མཐའ་དང་མིང་ 
ཚིག་གི གི་གྲུབ་ཚུ ཚུལ་ཐམས་ ་ཅད། ། སྔོན་རྗེས་མིང་ གསུམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ རེད། དཔེར་ནཱ་མིཇ་ ཀྱང་མཁུང་ དཔའ་བོ་ དང། དཔའ་མོ། ཨ་ཁུ་ རྒངཨ 
ནེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བོ་དཔའ་དང་། མོ་ད་པའ། ཁུ་ཨ་དང་ནེ་ཨ་ 
སོགས་ཟེར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བརྗོད་མི་བདེ་བ་ནི་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་གད་ངས་ 
ལ་རགས་ལས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་གཅིག་ལ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡོད་པ་ 
གའོ། རྐད་ཚིག་ད། ཟྒརྐེ་རིག་བག་ཨ་ཝེན་འཇུག་ཁེད་ཆ། ཀླད་ལེ་ཟད་ཁ། 
པད་ཀོར་སོགས་ཀྱང་སྐོར་བའི་དོན་ལ། རྫ་མའི་རྗེས་ འཇུག་གི་དབང་ ལས་ས་ 
མགོ་མོ་ཡིག་ ཡིན་ང པས་ཕྱིས་པ་ སྟེ། _ སྐོར་ བའི་སྐད་ དོད་ ཡོད་མེད་ ཙཅད་ གཅོད་མི་ 
དགོས་ཤིང་། ཐོ་སྐོར། ཉེ་སྐོར་སོགས་ལ་ས་མགོ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ། དེ་ 
བཞིན་ཏུ་ པགས་པ་ཞེས་ པར་ལ་མགོ་མེད་པ་ དང་། ཧུག་ཁྲགས་དང་། གཟིག་ 
ལྤགས་ ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ། ལ་ མགོ་ དགོས་ པ་སོགས་རྗེས་འཇུག་ད་བང་ གྲིས་ མིང་ 
གཞི་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། མིང་ཚིག་གྲུབ་སྟངས་ལའང་ཁྱད་གཞི་བརྗོད་ 
པའི་མིང་སྔོན་དང་། ཁྱད་ཆོས་བརོད་པའི་མིང་རྫེས་སུ་ཡོང་དགོས་པ་ད་པེར་ན། 
ནམ་མཁའུ་ཛྔན་པོ། ཕྲིན་དཀར་པོ། མར་དཱ་ཀརཱ། ཛ་ཧྭངས། ཤ་ཁཱཁེདྷསཱ་ཐོགུས་ 
བརྫོད་དགོས་པའང་། བོད་སྐད་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡིན་སྟབས་འགའ་ཞིག་ནི་བརྫོད་ 
བདེ་ འདྲེན་པ་དང་། འགའ་ ཞིག་༔ ནི་ རྟགས་ མཚུངས་ འདྲེན་ པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ 
རྗེས་ ས་འཇུག་ ༈་ཕྱོར་བ་ ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། རྒྱ་སྐད་ལ་མཚོན་ 
ན་ དེ་ ལས་ ལྡོག་ སླི སྒོགས ནི་ ཏག་ཏག་ ཧོད 
རྐད་མྦགྭ རྔཧ་ཤཱས་ཐ༔རྐ་ཁྲེལ་ཡོད་ས་རེད། ཐཛ་གཟམ་ཤུ་གཞཝ་རྲམ་ཞའ་ 
དག་ནི་གནའ་བོའི་ཡིག་ཀློག་དག་པ་རྣམས་ལ་བྱུང་བ་ལས། ཡུལ་སྐད་ཉི་ཚེ་བ་ 
ནྣ་མས་ལ་ཇི་བཞིན་ཡོང་དཀའ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་བཤད་པ། ~ 162 ~ 


གཉེས། རྗེས་ འཇུག་ཊ ་ཤེས་པའེ པའེ་དགོས་པ་བསྟན་པ། 
ཇེས་འཇུག་བྱང་ཡེ་དན་ཧེས་ན། ། 
འབྲེ་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། ། 
མཚམས་སྫོར་སྒ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 
འབྲེལ་པ་སྦ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར། ། 
གཞན་ཡང་ཚེས་འཇུག་ཉེས་པ་ཡིེས། ། 
དོན་གྱེ་སྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
དན་དང་མྲབུན་པའི་སྩོར་བ་ཤེས། ། 
ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “དེ་ཿ ལྟར་ རྗེས་ འཇུག་ གི་ཡི་ གེ་ཿ བཅུའི་བྱ་ 
བ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་པའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། 
ཡི་གེ་བྲིས་ཟིན་པ་རྣམས་བརྫོད་པ་དག་པར་ཀློག་པ་དང་། ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་པའི་སྒྲ་དོན་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇུག་པར་ 
ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཚིག་དང་དོན་སྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་པ་དང་ ། མི་འབྲེལ་བ་དང་། 
འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར། འཐད་པ་དང་ ལྡན་ ཞིང་ འབྲེལ་ ཆུགས་པ་ 
ཁོ་ན་སྨ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ་ གཞན་ཡང་རྗེས་ ས་འཇུག་ གི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་ཤེས་པ་དེས། ཡི་ གེན་ བྲིས་པ་མཐོང་བའམ་ གཞན་ གྱིས་ ལགས པར་ སྨྲས་ 
པ་ཐོས་ཀྱང་རུང་། རང་ཞིད་ཀྱིས་དེའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ སྟེ་བོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། བརྫོད་པ་དེའི་ཕྲད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པས་དོན་ 
པར་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་སྔོན་ཚད་མ་མཐོང་ཡང་ 


~170~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་དོན་ད་ང་མཐུན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གོང་གི་རྩ་ཚིག་འདི་ད་ག་མདོར་བསྡས་ནས་འགྲེལ་པར། སྐབས་ འདིར། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ལ་གོ་དགོས། དེས་ 
ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ ཤེས་ ན། ཞེས་པའི་ འེ་དོན་ནི་ ན་ རྗེས་ འཛུག་དང་ འབྲེལ་ 
བའི་ཕྲད་ད་ང་རྣམ་དབྱེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ སོགས་ བརྡ་སྤོད་ ནིག པའི་གཞུང་ 
གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། འབྲི་ཀློག་བཤད་ 
གསུམ་འཐག་པ་མད པའ་ནོམ་དྭོད་དོང་གྐན་པའ་ཆ།ཁས་པརན་འབུར་ད། ། 
གཞན་ཡང་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ལེགས་པར་ཤེས་ན། སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་ 
བ་དང་། བསླབ་སྦྱོང་མ་རྱོང་པའི་ཤེས་རིག་གི་གཞུང་ད་ག་ལ་བལྟ་ཀློག་བྱས་ཚེ་ 
པྲདྲ་ཧང་། རྣ་མ་དབྱེ་སོགས་ཀྲིས་བཏྟན་དོན་ལ་ཇྡིས་གུ་དཔག་ཞས་གཞུང་གང་ 
དེའི་དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་ཐུབ་པར་ཡོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ། 
གསུམ། བརྡ་སྤོད་མཁས་པས་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ། 

རྗེས་འཇུག་སྩྱོར་བ་མཁས་པ་ན། ། 

ཁྱང་གེ་དོན་དང་སྱོར་བ་དང་། ། 

ཟླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྱར་ནས། ། 

དོན་གྱི་ཟོག་ཁུ་དབབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ ཆེན་ དུ། “རྗེས་ འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་ ཐུན་ཌེ མོང་ དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
བྱ་རིག་པའི་གནས་གང་ད་ང་གང་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་དེ་དང་ 
དེའི་རང་རང་གི་ཁུངས་སུ་ཆེ་བའི། ལུང་ཐུན་མོང་བར་དྲང་སྲོང་དང་པཌི་ཏས་ 
བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་དག་གི་དོན་ 


ད་ང་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་བཤད་པ། ~ 171 ~ 


ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་དག་ 
ཀྱང་མཉན་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ། ལུང་དོན། བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ 
རྟོགས་ པར་ ར་དཀའ་ ཞིང་། ། འཁྲུལ་ གཞི་ཿ དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ ལ་ནི་དེ་ དེར་ མ་ཟད་ལུང་ 
དོན་ཀྱང་སྦྱོར་དགོས་པ་དང། ལུང་གི་དོན་ཀྱང་ཟབ་བིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་ཤེས་པ་བླ་མཁའམ་སློབ་ དཔོན་ ལ་རགས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ཚིག་ 
སྦྱོར་ཕྲ་མོ་རེའི་དོན་ ལའང་། དེ་གསུམ་ག་ངེས་ པར་ཚོགས་ ད་གོས་པའི་དོན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདྲི་སབས་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་རྙིང་པོའི་ 
9 9ཌྫྣྫགྫཀ། ྣཨ༩ཨྦྗ 
གོང་གི་རྩ་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་གཙོ་བོ་ནི་རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་དང་། ལུང་གི་ 
དན། ཁླ་མའ་མན་ངག་གསུམ་ཡན་ཞང་ད་ཁག་བླ་ཐ་ཞག་གས་བཤད་ན། 

1 ) རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། ཞེས་པར་སྐབས་འདིར་རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་ 
བ་མཁས་པ་ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་གོ་དགོས། དེས་ན་བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཁས་པར་གྱུར་ན། བསླབ་བྱའི་གནས་གང་ 
ཡིན་པ་ཕལ་ཆེའི་དོན་རམས་རང་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་ཅེས་པ་དང་། 

2) ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་པའི་ལུང་གི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་མཁས་ 
པས་བརམས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་། ཚིག་མཛོད་སོགས་ལ་གོ་དགོས་ 
པ་དང་། རང་སྦྱོང་གི་གོ་བ་ལེན་མི་ཐུབ་པའི། དཀའ་གནད་ཀྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚིག་མཛོད་སོགས་ལ་བལྟས་པས་གོ་ཐུབ་ཅེས་དང་། (3) 
བླ་མའི་མན་ངག ཅེས་པ་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་དང་། ད་གེ་རྒན་གྱི་ཞལ་རྒྱན་ 
ལ་གོ་དགོས། དེས་ན་རིག་གཞུང་གང་ཞིག་གི་ནང་དུ་དཀའ་གནད་ཉུང་ཤས་ 
གན དབ རྒན་གྱ་གན་མཁ ཇག ཏུ མཇང་ཐ་བགུད་པང་བགྲ་འན་དགེའ་རད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་མ་བྱས་པར། རང་སྦྱོང་གིས་ཤེས་མི་ནུས་པའི་རིགས་ 
རམས་དགེ་རྒན་ལ་བསྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ། 


~172 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ས་བཅད་གསམ་ལ། བན་སླཾད་རིག་ལ་བླབ་ལའི་གོ་རིམ་བཤད་ལ། 


བསླབ་ལ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་གེས། ། 
དང་ལོར་ང་རོ་ནམས་ལ་སྩང་། ། 
ཝིན་འཇུག་མིང་གཞི་ཆེས་འཇུག་གསུམ། ། 
གློག་གེ་ཆེད་དྲུ་བསླབ་པ་ཡིན། ། 
རེེས་འྱཇག་བཞེ་ཡི་སྫོར་བ་ནི། ། 
མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དྲུ་སྱར། ། 
ཡན་ལག་དེ་དག་མྱབ་ཡིས་ནི། ། 
འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དན་ལ་དབབ། ། 
ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “རིག་པའི་ཚུལ་གང་ཞིག་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
མར་ཉིད་དུ་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་རྣམས། རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། དབྱངས་ལྡན་རྣ་མས་ཀྱང་སོ་སོའི་ང་རོ་དབྱུང་ཚུལ་བཅས་ཡི་གེ་ 
འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་དང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་པ། ཚེག་བར་ ཿགཅིག་ ཏུ་ སྦྱོར་བ བའི་ཚུལ་ཡང་ ཀློག་ ལེགས་པར་ ཤེས་ པའི་ 
ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པ་ དང་། ཀློག་ལ་བྱང་ནས་རྫེས་ འཇུག་སྟེ་དེར་སྔོན་ 
འཇུགཇཇ་ཨུས་ངས། དེ་དག་རྟགས་འཇུག་ནས་བཤད་པ་ ལྟར་སྒྲ་ དོན་ དུང 
འཇུག་པ། ཡི་གེ་གང་གིས་འཇུག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི། རང་ལ་སློབ་ཅིང་འདོམས་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་བླ་མ་སོགས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཉན་པ་དང་། ཉན་པ་དེ་འི་ 
དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། དོན་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ 
ཚུད་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ཏེ་མཁས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཀློག་པ་དང་། བརྡ་དག་གིས་ཡན་ལག་དེ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་གང་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་བཤད་པ། ~ 173 ~ 


ཤེས་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དོན་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བར་བྱའོ། ། 

༈ དེས་ན་འདིར་ཐོག་མར་ཡི་གེའི་ང་རོ་དང་ཕྱི་ནས་སྦྱོར་ཀློག་ལ་སྦྱོང་དགོས་ 
པར་ གསུངས་ པ་ དེ་འི་ཚུ ཚུལ་ ལ་བོད་ཡུ ཡུལ་ །་དུ་ ཆླུ་ང་། ལྟར་གྲགས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ མོད་ཀྱི ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ རདརྐ་དྲག་པར་ འདོན་པ་ནི་ཆེས་ དཀོན་ པར་དང་ཐས་ཏྲུང་ཟན བ་ཀད་ན། 
ཙནྨ་པའི་ཡི་ གེའི་མདོར། གནས་དང་། བྱེད་ པ་དང་། རྩོལ་བ་ ཞེས་ གསུམ་ 
དུ་བཤད་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་གནས་ནི། ཀ་ཁ་ 
ཨེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྐན། ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སོ། པ་ཕ་ 
སྤྱི བོ་སྟེ་ལྕེ ལྕེའི་ སྟེང་རྫོ ཕྱོགས། _ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་མ་ཐད་སྣ་ 
དང་བཅས་ པའོ། བྱེད་ པ་ ནི། མགྲིན་པ་དང་མཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། རྐན་ལས་བྱུང་བ་ནམས་ཚྩེའི་དབུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ཅན་དང་། སོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལྕེ་རྩེའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ར་ཡིག་ནི་ལྱེ་རྩེ་ 
དང་ཉེ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་དེང་རབས་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་རྩ་བའི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཤད་འདི་ 
དག་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གནའ་པོའི་དུས་ནས་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་ཡིན་འདུག །ཐུ་ 
མིའི་སྐབས་སུ་འདི་དག་བོད་ཡིག་ལ་བསྒུར་ཡོད་མེད་མ་ཤེས་ཀྱང།། སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་ ས་བཅུ་ གཞིས་པའི་ ནང་ དུ། ས་སྐྱ་ བསོད ནམས་ རྩེ་མོའི་ སྐབས་ཙམ་ན་ འདིའི་ 
སྐོར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་དང་། སི་ཏུ་པཌ་ ཆེན་གྱིས་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་མེད་པའི་བརྡ་སྲོད་ཀྱི་སྐོར་འདི་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་རྒྱས་བཤད་གང་ 
ཐུབ གནང་འདུག ། 


~174~ 


བརྡ་སྔོད་ནམ་བཤད་སི་ཀུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྐྱེ་གནས། བྱེད་པ། དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིག 
དམ་པ །ཅུང་ཟད་ །ལྷོད་པ། ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ། 
ལྟོད་པ། 
མགྲིན་པ། མགྲིན་པའི་བྱེད་པ། ཀ ཁ ག ང་འ་ཧ་ཨ 
རྐན། ལྩེའི་ད་བུས་ཀྱི་བྱེད་པ། ཅ་ཙ ཆ་ཚོ ཇོ་ཇོ ཉ་ཞ་ཡ་ཤ་ཨི་ཨི། 
སོ། ལྱེ་རྩེའི་བྱེད་པ། ཏཾ ཐ དོ ན་ཟ་ལ་ས། 
མཚུ། མཚུའི་བྱེད་པ། པ ཕ བ མ་ལ་ཨུ་ཨོཾ། 
ལྕེ། ལྱི་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་བྱེད་པ ར། 
སྣ། མྟང རང་གི་སྐྱེ་གནས། ང་ཉ་ན་མ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་བཤད་པ། ~ 175 ~ 


རྩོལ་བ་ལ་ཕྱི་ན་ང་གཞིས་ལས་ཕྱིའི་རྩོལ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲ་འཐོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤཱ་ས་ནམས་སྒྲ་མེད་ད་ང་། སྒ་ཕྱིར་དབྱུང་པའི་ཚེ་ 
དབུགས་ ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ གྱིས། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ 
རྣམས་སྲོག་ཆེན་དང་། ཡི་གེ་ལྷག་མ་རྣམས་སྲོག་ཆུང་ དང་། དེ་དག་ལས་ཞ་ 
ཟ་ཤ་ས་ ཧྭ་རྣམས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་དབུགས་དྲོ་བར་འབྱིན་ པས་དྲོ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 
ནང་གི་རྩོལ་བ་ནི། མགྲིན་པ་གད་ངས་ནས་བརོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱེ་བའི་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ཡིག་མགྲིན་ 
པ་མ་ཕྱེ་བར་བརྫོད་པའི་བཙུམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཝ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་པ་ལྔའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དེ་དག་ལས་ལྷོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་ནོ། ། 
གོང་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ འདི་ད་ག་ནི་དེང་རབས་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱི། སྒ་འབྱིན་ཚུལ་བཤད་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་དང་ 
གཅིག་ མཚུངས་ ཡིན་ ཞིང་ རྒྱ་སྐད་ནང་དུ་ ད་བྱིན་ [་སྐད་ ནས་ གསུན འགྱུར་ བྱས་པའི་ 
ཐ་སྟད་འདི་ དག་བོད་སྐད་ནང་ལ་གནའ་ནས་ ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ འདུག། 
ཡི་གེའི་སྒྲ་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རྩོལ་བའི་རེའུ་མིག 


བ། སྲོག་ཆེན། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚོ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ། 
ནང་གི་ བཙུམ་པ། ཨ། 
ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ། ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཧ་ཨཾ། 


~176 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གནའ་དེང་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ཐ་སྟད་གཅིག་མཚུངས་སྐོར་གྱི་རེའུ་མིག 


¡ དབྲྱིན་སྐད་མིང་། རྒྱལ་སྐད་མིང་། བོད་སྐད་མིང་། 

| \/01666 8011116 374 སྒ་ལྡན། 

| \/01©61688 00118011311]7 [8 སྒ་མེད། 

| /\8[11731[1011 རྫ སྲོག་ཆེན། 
[7113811-3011 4༨: £འ སྲོག་ཆེན། 


དྲེས་ན་ཡི་གེ་དྲེ་ནམས་ས སོ་སོར་ ཀློག་ པའི་ཚེ་སོ་སོའི་ འ་གནས་ དྭང ། བྱེད་ པ་ 
དུང་། རྩོལ་བ་རྣམས་ད་ང་ མཐུན་པ་ ཞིག་། གཡ: ཆེ་ཞིང་གསལ་ ་བྱེད་ ལ་དྭབངས་ 
ཡིག་སྦྱོར་བའི་ཆེའང་། ཀ་ལྟ་བུ་མགྲིན་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ལ་ཨི་ཨེ་མཚོན་བྱེད་ 
ཁྱུད་པར་དབྱངས་སྦྱར་བའི་ཀློག་ཚུལ་ནི་དག་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་མཐོང་སྟེ། 
ཐ་དད་དུ་མི་འབྱང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ན་ཞབས་ཀྱུ་དང་། ན་རོ་ཀློག་ཚུལ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མ་དག་པར་འདོན་པ་མང་ཞིང་། དེས་ཡི་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། 

གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་པས། ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་། ། 
དེ་ལ་ར་མགོ་ལྕེ་རྩེ་འད་ར། ། 
ལ་མགོ་ལྩེ་ཀློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། ། 
ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་དབྱུང་། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས། ། 
གལ་ཏ མ་་ན་གྱར་པ་ན། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་བཤད་པ། ~ 177 ~ 


ཡི་གེ་ཕྲལ་ཞིང་བརྫོད་པར་བྱ། 
དཔེར་ན་གྲྭ་ལ་ག་ར་འམ། ། 
སྒྲ་ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞིན་དུ་། ། 
དེ་ནས་འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། ། 
གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་དབྱང་། ། 
དས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་ཀློད་པ་ལས། 
བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནི། 
མཆུ་བཙུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ། ། 
འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུགས་ནས་དབྱང་། ། 
འཕུལ་ ཞིང་ བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱུང་མ་ཕྱིན་ན། ། 
འདི་ཡང་ཕྲ་ཞིང་བཀླགས་པ་སྟེ། ། 
མཁ་ལ་མཁའ་ར་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་མོད་། སྔོན་འབྲ་ཁུངདུ་སྐྱོབཔ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གནའ་བོའི་དུས་བཞིན་དུ་ཡིག་ཀློག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བརྩེགས་ 
འཕུལ་སོགས་ཀྱི། སྒྲ་ཟུར་ཕྱིན་པར་འདོན་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ 
ས་ཆ་ནམས་སུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ད་ག་ལའང་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་ད་བུས་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཀློག་ཚུལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་ད་ང་། 
དེ་དག་གི་ཡུལ་སྐད་བཅས་ལའང་ཧགྱོང་ཉམས་ཆེ་ཙམ་ལས་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ 
ཟུར་དག་པར་འདོན་པ་འབྱུང་བར། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཚོན་ཆུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བོད་ཡིག་གི་སྡེབ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་སྡོན་གྱི་བོད་སྐད་དག་ 
པ་ཏད་ལ་བཛད་པའ་བྲ ཇ་ཏན་འབྱུང་བ། དྷཾ་ཏར་མ།ན་པ་ཞདས་རྱན་བསན་ 
པས། ངབོད་ཡིག་ལ་མགོ་ཅན་དང་། འདོགས་ཅན། སྔོན་འཇུག རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཡོད་ 


~178~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་དག་པའི་སྒྲ་གདངས་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཡི་གེ་ 
སྡེབ་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་སྲོལ་གཏོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] སྐད་ལ་འཕུལ་རྟེན་ 
རྟོགས་པར་ནུས། དེས་ན་གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཡིག་ཀློག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོད་སྐད་ 
ལའང་སྒ་ཟུར་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་འདོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེང་ 
སང་བོད་ཡུལ་དབུས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཕལ་ཆེར་ལ་རང་སྐད་དང་ཡིག་ཀློག་ 
གཉིས་ཀར་སྒ་དག་པ་འདོན་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་པའི་ཁྲོད་ན་འང་ 
ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ སྡེབ་ དྭག་ ཕྱིན། ཀློག་ཚུ ཚུལ་དེ་དང་ངེས་པར་ བརྙན་ མི་ དགོས་ 
བསམས་པའམ། སྡེབ་༈ སྦྱོར་ནི་ཡི་ གཿ འབྲི་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ ཀྱི་ བརྗོད་ པའི་དབང་ 
དུ་མ་བསྙུན་པའམ། ཀློག་ཚུལ་ཡིག་ སྡེབ་ དང་བསྟན་ དགོས་ ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ 
ཡིག་ སྡེབ་ཇི་ལྟར་བར་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་ པ་ནི ནི་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟའང་འདོན་ 
ལའང་། གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྤོད་ཤེས་པར་རློམ་པ་ཕྱིས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ 
ཀློག་ཚུལ་ཞེས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་དང་གཏན་འགལ་བ་རེ་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་ 

ཞིང་། དབྱངས་ གསལ་གྱི་མཚམས་ སྦྱོར་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཡིག་ 
གཟུགས་ཀྱི་ ཀྲེ་སྐབས་ཨུ སུ་མ་ པ་གཏོགས། བརྗོད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ སྦྱོར་མི་ ནུས་ སྟམ་པར་ 
འདུག་པ་ནི་ཡ་ཆའོ། །དེ་ བས་ན་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྒྲ་ དག་ པར་བཀླག་མ་ ཤེས་ པའམ་ 
མ་ ་ནུས་ ་ནའང་ ། ཀློག་ཚུལ་དག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱོར་ ཀློག་ 
ད་ངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའང་། འཕུལ་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འཕུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཐོག་མར་འབྱུང་དགོས་ཤིང་། 

མགོ་ཅན་དང་། འདོགས་ཅན་རྣམས་ལའང་མགོ་དང་། འདོ་གས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་སོའེ་ 
ས་ག་ར་ནམས་རིམ་པར་རང་སྒ་ཐོན་ཙམ་དུ་མྱུར་བར་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འ་ 
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གསལ་བར་སྣང་ བའི་མཐའ་ ེན་ ཅན། ཡང་འཇུག་ མེད་ པ་ནམས་ ནི་ ཅེན་ ཡིག་ སྤ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་བཤད་པ། ~ 17? ~ 


སོའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་སྒ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་འཇུག་ཅན་ལ་ས་ 
མི་གསལ་ཡང་། སྒྲ་དེ་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་ལྟར་བཀླག་ཅིང་། ཚིག་གྲོགས་ཡོད་ན་ 
མའི་སྒའི་མཐར་ད་འི་སྒྲ་འབྱུང་ལ་ཁད་ཙམ། སྒྲ་མནན་པ་ལྟ་བུར་བཀླག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་དུས་སུ་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་དང་། ད་དྲག་མ་ 
བྲིས་པའང་དེ་ད་ག་གི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་མ་གསལ་བས་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་དག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྱོགས་ཙམ་སྨོས་པར་ཟད་ 
ཀྱི་རྒྱས་པར་སྨོས་སུ་མ་ལངས་ཤིང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཀྱ་ཁྱ་གྱ་རྣམས་དང་། 
སྤྱ་ཕྱ་བྱ་དང་། ཅ་ཆ་ཇ་རམས་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ཀློག་པ་ད་ང་། བསྒྱ་བརྒྱ་རྒྱ་ 
སྒྱ་དགྱ་སྦྱ་རྫ་རྣམས་མཚུངས་པར་ཀློག་པ་དང་། ཆྔ་སྔ་དངའ་མངའ་རྣམས་ 
མཚུངས་པར་ཀློག་པ་སོགས་འཁྲུལ་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚང་རིག་ 
པར་ཆུས་སོ། 


གཤམ་ གྱི་ སྟོང་ ་ཆའི་ ནང་དུ་རང་ གི་ཡུ ཡུལ་ (གད་བྱཿང་གེ་ཐ་སོའ གད་ངས་རྒྱལ་ སྤྱིའི་ སྒྲ་གད་ངས་སུ་ བྲིས། 
།བོད་ཡིག་སྒྲ་གདངས། ]3 སྱ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲ་གདངས 
བོད་ཡིག་སྒྲ་གད་ངས། ཁྱ ཆ རྱ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒ་གདངས 


བོད་ཡིག་སྒྲ་གད་ངས། རྗ སྔ དངའ མངའ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲ་གད་ངས 
བོད་ཡིག་སྒྲ་གདངས། _ བསྒྱ བརྒྱ རྒྱ སྒྱ དགྱ པྱ རྗ 
[རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲ་གད་ངས། 


~180~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ཞེས་དང་། གཞན་འའང་ཀྱོག་བཤད་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀུང་། 
འགྲེལ་པ་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཀག་པའང་། མཐོང་བས་འདིར་ད་གག་པའི་སྤོས་ 
པ་མ་བྱས་སོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བསླབ་པའི་རེམ་པ་འའི་ཡེས་ནིེ། ། 
གང་ཞིག་འབད་པ་ཆང་ངྲས་ཀྱང་། ། 
ཧེས་རབ་མྱྱར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར། ། 
དེ་ཕྱིར་དང་ཕོར་འདེ་ཧིད་བསླབ། ། 
དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ། ། 
བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། ། 
གཞུང་ཧིད་ཟླ་མ་དག་ལས་མཏན། ། 
དེ་ལྟར་བསླབ་ པའི་རིམ་པ་ འདིས་ ནི་ སྐྱེས་བུ བུ་གང་ ཞིག་ ཐོས་ བསམ་ལ་བརྩོན་ 
འགུས་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ སྨོས་ཅི་ དགོས་ ཏེ། འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་ ཚིག་དོ་ རྒུན ལཁ་རྨོངས་པ་ མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ མྩུར་ དུ་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ཤེས་ནས་རགས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ 
སྐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་བརྡ་སྲོད་པའི་གཞུང་རྒྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
ནྣམས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་བསླབ་པ་ གཇ་ལ་དྭད་ ཅིང་། སློབ་པར་འདོད་པ་ པ་དེའི་གཞུང་ལུགས་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ མཉན་པར་ བྱའོ། ། 
འདིའི་ དོན་ མདོར་ བསྡུས་ན། བརྡ་ སྤོད་རིག་པ་འདི་ བསླབ་ཊ ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་སློབ་གཉེར་བྱས་ན་ཤེས་སླ་ཞིང་། བརྡ་སྤོད་ གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
༨ རིག་གཞུང་གསར་རྙིང་གང་ལ་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་ན་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ཤེས་སླ། འདིར་བླ་མ་ཞེས་པ་ 
སློབ་སྟོན་གྱི་དགེ་རྒན་ལ་ཟེར། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་བཤད་པ། ~ 181 ~ 


ས་བཅད་བཞི་པ། གདམས་ངག་བསྟན་ལའི་ཤུལ་བཤད་པ། 

གློབ་དབོན་དེ་ཏིད་དུ་འཇིན་ཅིང་། ། 

ལེ་ཁོ་གཡེང་བ་ཚམ་པར་སྲངས། ། 

ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བཉེན་པ། ། 

སྐེས་བུ་གེས་ནི་རྱྱར་རྟོགས་ཏེ། ། 

དེ་ལྭ་དུས་ཨུ་འདོམས་པར་བྱ། ། 

གཅེག་ཤོས་དེ་ལས་ལོག་པའོ། ། 

ཞེས་པར། སི་ ཏུའི་འ འགྲེལ་ཆེན་དུ། “བརྡའི་ སྦྱོར་ བ་ལ་ མཁས་ པར་བྱེད་པའི་ 

བསྟན་ བཅོས་ ས་འདི་ ལྟ་བུའི་ གདམས ངག་ [བསྟན་ དུ་རུང་བའི་ 'སྣོད་ནི ནི་གདམས་ངག་ 
སྟོན་ མཁན་ གྱི་སློབ་ དོབོནུ་ དེ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ དུ་ འཛིན་ཅི ཅིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། རིག་པ་ སློབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
སྤོ་བ་ཞན་ པའི་ལེ་ལོ་ད་ང་། བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་ པའི་གཡེང་བ་གཉིས་ སྤངས་ 
མ་ལྟི་ཀྱོན་དེ་དྐག་གིས་ཁླུགས་སི་ཞྭན་པའ་རྟག་ཏུར་གྱི་མོན་འབྲུས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། འ༠༤་ ཐམ་ཡཐུན ན་ཟ ་འང་བཞོ་རམ་བང་ཙུ་ཝ་བཐུང་ །ང་ 
བསླབ་པ་བྱ་བའི་ གནུམ་ ལ། མཆོག་ཏུ་དད་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཤུས སྦྱོར་གྱི རྱ ་བརྩོན་ 
འགུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱས་བུ་དེས་ནི་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ ཡིན་དེ་རྱུར་དུ་རྟོགས་ང པར་འགྱུར་བས་ དེ་ལ་དུས་ཤེས་ པར་ 
ཅུས དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་ ས་གཞན་ནི་དེ་ལས་ལྡོ ལྡོག་པ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ལཾ་ལྟ་དྷང་། གཡེང་བ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་ 
ངན་ཞིང་དད་པ་མེད་པ་ནམས་ལ་ནི། སྣོད་དང་མི་ལྡན་ པས་རེ་ཞིག་འདོམས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ཅིང་འདོན་པར་གྱུར་ན་ 
ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་བྱའོ། ༡ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ྣླྣྣཀཀ༥ཀྣསཀསྨསྨྙྩྣྣ ཙཉ ིདཙན༩༼༩ྣྨྣར 


ྷད 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། བརྡ་སྔོད་རིག་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་བཤད་པ། _~ 185 ~ 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


༡ རྣམ་དབྱེ་དང་། ཚིག་ཕྲད་གང་ཐོབ་པ་རྣམས་བསྔུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

༢ རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན་ཞེས་དང་། རྗེས་འཇུག་བརུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། 

༣ གཞུང་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་གང་ཡིན། 
༤ བོད་ཡིག་བསླབ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

༥ དབྱངས་གསལ་སོ་སོའི་སྒའི་སྐྱེ་གནས་དང་། རྐྱེན་གྱི་བྱེད་རྩོལ་རྣམས་ངག་ཐོག་ནས་ཤོད། 
༦ བོད་ཡིག་ལ་འཕུལ་རྟེན་མགོ་འདོགས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། 

༧ ཡི་གེ་ཐོག་མར་བཟོ་སྐབས་ཀྱི་བོད་སྐད་དང་ད་ལྟའི་སྐད་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་འདུག 
༩ ཡུལ་སྐད་སོ་སོའི་སྒྲ་འདོན་སྟངས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་རྣམས་འཚོལ་ཤིག 

༡༤ བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་གི་ལུགས་ལྟར་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲ་གད་ངས་ཁྱད་པ་རྣམས་ཀློགས་ཤིག 
༡༡།ཏྱོད་རང་གིས་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་སྒྲ་གདངས་འདོན་སྟངས་ལ་དཔྱད་དགོས། 


~ 186 ~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སློབ་ཚན་བྱང་གཏིས་པ། 
མིང་གཞི་དང་ཚོན་འཇུག་གི་ཚགས་ཀྱི་འབྱེ་བ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། ཡི་གེ་མྐྱིའི་རྭགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། མིང་གཞིའི་ཡི 

གེའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བཤད་པ་ཞྡང་ ། སྔོན་ འཇུག་གི་ །་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དྭང་ངྱད་ 
ལས་བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བྱེད་བཤད་པ་བཅས་སོ། ། 

ལོ་ཡི་ཡེ་གེ་འབའ་ཞེག་ལ། ། 

ཟེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་ཕའང་། ། 

ཟེ་ཚན་ཝ་ཅུ་དྲིལ་བྱས་ནས། ། 

ལོ་དང་མ་ཞིེང་མོ་དང་ནི། ། 

ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། ། 

ཟེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་འབྲབེ། ། 

ལྷག་མ་བཅྱ་བཞི་གནས་པ་ལ། ། 

ཅ།སོགས་གསམ་ནིེ་ཅ་སོགས་སྦྱར། ། 

ཝ་ནེ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ། 

ལྷག་མ་ངྱག་ཞི་མོ་རུ་སྦྱར། ། 

ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། ། 

ཨ་ནེ་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 
ཞེས་ ་པར། སྤྱིར་ བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཞེ་བར་ཐཱ གྲགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ག་ སུ་དབྱེ་ བའི་ དབང་ དུ་ བྱས་ན། ད་བྱངས་ ཡིག མཚོན་ བྱེད་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ ནི་ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མོ་དང་། ཀ་ནས་ཨའི་མཐར་ ཐུག་པ་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕོའི་ཡི་གེ་འབའ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ~ 187 ~ 


ཞིག་སྟེ་གསལ་བྱེད་ུམ་ཧུ་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། སྡེ་པ་ 
དང་པ། ག་ཁག་བ། གཏུས་པ། ཅཆ་ཇ་ཏཱ། གྲསམ་པ། ་ཏ་ཟན་ན། བཞ་པ། 
པ་ཕ་བ་ མ། ལྔ་པ། ཙྭ་ཚ་ཇཛ་ ཝ། དྲུག་པ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། བདུན་པ། ར་ལ་ 
ཤཱསྭ། ཕྱེད་པ། ཧ་ཨ། ནྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བ་ནི་ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མོ་དང་མོ་གཤམ་ སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་འང་སྡེ་ ཚན་སོ སོ་སོའི་དང་པོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ 
རྣམས་ཕོ་དང་། གཉིས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་རྣམས་མ་ནིང་དང་། གསུམ་པ་ག་ཇ་ 
དེར་མ་ཕྱེས་པའི་ལྷག་མ་ཙ་སྡེ་ནས་ཕྱེས་ན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིར་གནས་པ་ལ། ཙ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཙ་ཚ་ཛ་ གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་སྔར་བསྟན་པའི་ཅ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ སྟེ། ཙ་ཕོ ཕོ། ཚ་མ་ནིང་། ཛ་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཟླེ བཞིན་དུ་ཝ་ནི་བ་དང་ སྦྱར་བས་མོ་དང་། རུ། མ་6ཐ་ཇ་ཏུ་སཤྲས་དྲུླ་ 
མོའི་ཡི ཡི་ གེར་སྦྱར་ བར་ བྱའོ། ༼ར་ ལ་ཧ་གསུམ་ ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
ཨ་ཡག་ཤེ་མ་གྲམ་བྱཾ་ཡཾ་གེ་ཡན་པར་མ་ཟད་མཚན་མེད་་ཡ་ཐྲྭ་ཀྲང་ཡིན། ། 
དྭ་ནྱ་ཨས་ལྲག་ན མ་གྲྭ་གམ ཀུ་ཡ ཐ་གཞན་ནམས་ཁས་ཀྱང་གླ་གདངས་ཞུན་པའ་ 
ཕྱིར་ན་དམན་པ་ལ་དགག་སྒ་སྦྱར་བའི་འབོད་སྲོལ་དུ། མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཨ་ཡིག་མཚན་མེད་དུ་འདོད་པར་སྐྱོན་མང་དུ་འབབ་ཚུལ་འོག་ 
ཏུ་མཐའ་དཔྱད་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕོ་མོ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ དུ། “འདིར་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕོ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པའང་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོར་ 
ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ། སོ། མཆུ། རྐན་སོགས་ལ་ 
བྱེད་རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ངམ་གྲིམས་ལྟོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤུགས་ཆེ་བ་སྟེ་གྲིམས་པ་ 
རྣམས་ཕོ་ཡིག་དང་། རན་པ་རྣ་མས་མ་ནིང་དང་། ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ལྷོད་ 
པ་རྣམས་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའམ་ལྷོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། 


~188~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་ཅིང་ཞན་པ་ནམས་མོ་གཤམ་དུ་བཞག་པའོ། །དེས་ན་ཨ་ 
འཐ ཅཝ་ཧྲ་ན་བྲུ་དླན་ཧྲའབླ་ནྟས། ཅ ཐཤམ་དུ་བཞག་སྐདྱ་ཧན་མ་ཧ་གསུམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ལས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཞན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མེད་དུ་འང་བཞག་གོ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་ཉིད་དུ། ཕོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །ཅེས་ 
སོགས་ ཀྱི་ ཤུགས་ ལས་ ཀྐྱཇ་ ༨་ཏོགས་ ཤིང་ ། ཡི་ གེ་ ནམས་ ཀྱི་ ཀློག་ཚུ ཚལ་ རང་ གིས་ ཀྐྱང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་ནུས་ཏེ། ཀ་སྡེ་སོགས་བཞི་པོའི་སྡེ་པ་སོ་སོའི་དང་པོ་ལས་ 
གཉིས་པ་སོགས་རིམ་པར་རྩོལ་བ་ལྷོད་པ་དང་། ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ཡང་དེ་དག་གི་ 
དང་། ར་ལ་ཧ་ཨ་ནམས་དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཚོོལ་བ་ལྷོད་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ དྭ ། ཨ་ ཡིག ་ནི་ ཀློག་ཚུ ཚུལ་གྱིས་མོ་ "་གཤམ་ གཞན་ལས་ ལྟོད་ 
པར་གྲུབ་ ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ ཡི་ གེའི་མདོར་སློག་ ཆེན་གྱི་ཡི་ གེ་གཞན་ རྣ་མས་ྱེ་ 
བའི་རྩོལ་བ་ཅན་ དུ་བྱས་ཤིང་། ཨ་ཁ་ན་མགྲིན་པ་བཙུམ་ པའི་རྩོལ་བ་ཅན་དུ་ 
བཞག་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།”ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྡེ་ཚན་ལྔའི་ཡི་ གེ་རྣམས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ཕོ། གྲིམས་པ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ། 
མ་ནིང་། རན་པ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། 
མོ། ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས། 
། ཤིན་ཏུ་མོ། ལྟོད་པ། ང་ཉཱ་ན་མ། 
མོ་གཤམ། ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ། ར་ལ་ཧ་ཨ། 


མཐའ་དཔྱད་ལ། སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཁ་ 
མཚན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཕོ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ནམས་བྱུང་ཡང་། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ~ 189 ~ 


ཚན་ལྔར་མི་གཏོགས་པའི་རྟགས་མེད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་མམ་མ་ནིང་མཚན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས།  འདོད་པ་གཉིས་པ་ 
ལྟར་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། འཆད་འགབྱུར་ལྟར་གཞུང་གི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཉིད་ཚད་ 
མར་བཟུང་ནས། ཨ་ཡིག་ལ་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །༼ཨ་ཡིག་ཕོ་རྟགས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས། ཀལུགས་གསུམ་པ་ལའང་སྐྱོན་ཡོད་ 
དེ། གཞུང་ཉིད་དུ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཕོ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བར་རྱེས་པ་ལ་དབྱེ་ 
བ་མཚན་ཉིད་པར། མ་སོང་པའི་སྐྱོན་གདགས་པར་འདོད་པས་སམ་བླན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྤྱིར་བཏང་། ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ཕོ་ཡིག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱིས་དམིགས་ 
གསལ་སྐབས་སུ་ཨ་ཡིག་ཕོར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ར་ལ་ཧ་རྣམས་མོ་ 
གཤམ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཀྱང་ཡིན་པར་སྨྲ་བའང་འཐད་པར་ 
མ་གོ་སྟེ། དེ་དག་གིས། ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཞེས་གཞུང་གི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཉིད་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བཟུང་བས་ནོངས་ 
པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུང་དེ་ལྟར་བཀླགས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མོ་གཤམ་ 
ཐངས་ཤང་ གན་ནཛུན།ཁང འཛ ན།ཝཿཇའ་ ཧད སྟ་གཝ། ཡ་ ན་ 
དང་བརྒྱད་པོ། སྡེ་ཚན་ལྔ་ཆུ་དྲིལ་དགོས་པ་ལ་འདྲིལ་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འང་ 
འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་མོ་གཤམ་ དང་མ་ ནིང་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་ བླངས་པས་ ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན་ 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིར་ག་ཡིག་ལྟ་བུ་སྤྱིར་བཏང་གསལ་བྱེད་ རྣསྨམ་ ཕོ་ཡིག་ཊུ་ 
བྱས་པའི་ཕོ་ཡིན་པ་དང་། _ནང་ གསེས་སྡེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་བའི་མོ་ཡིག་ཡིན་ པ་ལྟ་ 
བུ་མི་འགལ་ཡང་ད་བྱེ་སྒོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཚུང་ 
ངམ་སྒྲ་གྲིམས་ལྟོད་སོགས། འབྱེད་ཆོས་ཐ་དད་པས་རམ་པར་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་པེར་ན་རྩོལ་བ་ཆེ་བའམ་སྒྲ་གྲིམས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕོ་ཡིག་ཀ་ལྟ་བུ་ 


~190~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལ། སྐབས་དེའི་མ་ནིང་དང་། མོ་སོགས་ཀྱི་འབྱེད་ཆོས་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་ 
མཉམ་པ་དང་། ལྟོད་པ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགལ་བ་འདུ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ 
བཞིན་ ནོ། །དེས་ན་མ་ ་ནིང་ བྱེད་རྩོལ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ དང་། མོ་ 
གཉམ་ཁིད་ཚལ་ཤིན་ཞུ་ཉེད་ཅིང་། ཞན་པའྲ་ན་ནུས་བཞག་པ་ག ཨ་དབུ་ན་ 
གཅིག་ གི་ ཚེ་ནམ་ ཡང་མི་ འགྲིག་ སྟེ དཔེར་བྱས་པའི་མོ་ ཐམན་ངུ། ཆུ་ ནིང་ 
སོགས་ ཀྱང་ གཞི་ གཅིག་ ཁྲ གཉིས་ དྭང་། གསུམ་ག་ སོགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་ འཇིག་རེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་ ཞམ བ་ 
བཞིན་དུ་ དཔེ་ ཅན་ལའང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ཡང་ཨ་ཡིག་སྡེ་ཚན་ལྔར་འདྲིལ་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ར་ལ་ཧ་གསུམ་ 
མོ་གཤམ་དུ་བཤད་པས་ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྟམ་ 
ནའང་མི་འཐད་དེ། ཡི་གེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ཅིང་ཨ་ 
ཡིག་གཅིག་པུ། ཤུགས་བསྟན་དུ་ བཞག་པ་ལ་ཉན་པ་ པོར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ སྐྱོན ལས་ དགོས་ པ་གཞན་ ཅི་ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །དེས་ ན་གོང་དུ་ ་བཀོད་ 
ངོ བཞིན། ཨ་ནི་ མཚན་མེ མེད་ཅེས་ཀྱང་ བྱ _ ཞེས་ ཀློག་ པ་ཉིད་དོན་ ནུང་ འབྱོར་ཏེ། 
ཀྱང་སྒའི་ནུས་པས་ཨ་ཡིག་ར་ལ་ཧ་བཞིན་མོ་གཤམ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། མཚན་ 
མེད་ཅེས་པས་དེ་ཉིད་མོ་གཤམ་ཡིན་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་གྱི་བྱེད་རྩོལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཧ་ཅང་གསལ་བར་མཚོན་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་མཚན་མེད་ཅེས་པས་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཉིད་བསྟན་པར་སོང་ 
བས་སྔར་སྨོས་པའི་སྐྱོན་ [སྔར་སྨོས་པའི་སྐྱོན་ཞེས་པ་སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ པོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
རུ་དྲིལ་དགོས་པ་ལ་འདྲིལ་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ལ་ཟེར། དེས་ན་ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཞེས་འདོད་ན། 
མཚན་མེད་ཅེས་པས། མཚན་མེད་མ་ནིང་དུ་བསྟན་པས་དེའང་སྡེ་ཚན་ལྔ་ཆུ་དྲིལ་མི་ཐུབ་པར་ 
ཐལ་ཏེ། མཚན་མེད་མ་ནིང་གི་སྡེ་ཚན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 3 མི་ཁེགས་སོ་སྙམ་ན་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉིས་དང་། མཚན་ 
མེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི་འདིར་མི་འབྲིག་བཞིན་དུ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ~ 191 ~ 


དེ་ལྟར་ཚེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདིར་ཡི་གེ་ཉམས་ 
པའི་ཚུལ་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་མ་ཟད། ཡིག་གཟུགས་ 
ལས་ཀྱང་མ་ནིང་དང་ཨ་ནི་ཞེས་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་རིགས་པར་རྟོགས་སླ་བ་ 
ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་ཏུ། ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་སྟེ། ཞེས་དག་པར་འདོན་པའི་ 
ཁུམ་ཅྱན་པ་ནམས་ནུ་མ་ཐརྟོགས་པ་ཁྲན་ད། | 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཚཾན་འཇུག་གི་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་ལ་བཤད་པ། 
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ཆོ་ཡི་ཡི་གེཊི་ན་ང་ནས་ཧི། ] 

འཇུག་ཕའི་ཡི་གེ་བཅུ་བྱང་བྱ། ། 

འཇུག་པ་བྱང་ཡི་ནང་ནས་ནི། ། 

ཟོན་འཇཇག་ཡི་གེ་ཝ་བྱྱགང་བྱ། ། 

ཞེས་པར། མོ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མོ་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ 
པོ་རྣམས་དབྱང་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ད་བ་ 
མ་འ་ལྔ་པོ་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ལ། ། 

ཕོ་དང་མ་ནིེང་མོ་དང་ནི། ། 

ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞེ་རུ་འབྲེ། ། 

ཞེས་པར། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ། ཕོ་བ་ཡིག་དང་། མ་ནིང་ག་ད་ 

གཉིས། མོ་འ་ཡིག།ཤིེན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་བཅས་བཞིར་ད་བྱེ་བར་བྱའོ། ། 


~192~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མཐའ་དྭ་པྱད་ལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “འདི་སྐབས་དབྱེ་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
གཞི་མེད་པས་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངག་མཐུན་པར་སྣང་། རྟགས་དེ་ལྟར་ 
དབེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མིང་གཞི་ལྟར་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རང་རང་ཀློག་པའི་སྒྲ་ 
གྲིམས་ ལྟོད་ སོགས་ ལས་ ནི། མ་ “ཡིན་ཏེ ཏེ་འཆད་ འགྱུར་ལྟར་དེ་ དག་ འཇུག་ཡུལ་ གྱི་ 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ དང་སྦྱར་ནས་ ཀློག་ པའི་ཚེ་སྒྲ་ གད་ངས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ།་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ། སྔོན་འདུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
དེ་དག་རེ་རེའང་བཞིི་བེད་དེ། ། 
གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། ། 
ཟི་ལར་འྱངག་བེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། ། 
ཅེས་པར། ཛྔན་འཇུག་དེ་དྭག་གི་ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། མོ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་མོ་རྣམས་ རེ་རེའི་འཇུག་ཚུ ཚུལ་ལའང་ནོམ་པ་ བཞི་ཆེ་ཡོད་ དེ། _དེ་དག་ '་བྱེད་ རཿ 
བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེའང་ འཇུག་ཡུ ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་ མེ་གེ་ 
༩ བ་མར ༦ འཇུག་པ་ པོ་ སྔོན་ འཇུག་གང་ གིས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། ། 
[1] གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 
གང་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་ཙེ་ན། ། 
ཕོ་ནེ་ལོ་དང་མོ་ལ་འཇཇག། 
མོ་ནེ་མོ་དང་མ་ནེང་ལ། ། 
མ་ནེང་ཡང་ནི་ལོ་མོ་ལའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ནེ་མ་ཞིང་དང་། ། 
མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཧིད་ལའོ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ~ 193 ~ 


, ཀུ་ལས། ཟོག་མར་ཅུན་འཇུག་ཆ་བོ་དེ་འཇུག་ཐལ་གུ་མགགག་ངེ་ན། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “དེ་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་བྱེད་པ་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ 
ཡིག་བ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་རྣམས་ 
རྐྱང་བརྩེགས་གཉིས་ཀར་དང་ ། ང་ཛ་ཉ་ན་ཛ་ནམས་ལ་བརྩེགས་མ་ཁོ་ནར་ 
དང་། ཅ་ཞ་ཤ་གསུམ་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ནར་དང་། ཟ་ས་གཉིས་རྐྱང་འདོགས་ 


གསུངས་ས། ། 


པོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཛུག་པའི་རེའུ་མིག 
ཅགས ཐྔོན་ འཇུག་ཚུལ། མིང་གཞི་ཕོ། མིང་གཞི་མོ། 
འཇུག 
རྐྱང་འཕུལ། བཀའ། བཅས། བགོས། བདག བཞེད། བཟང་། 


བཏགས། བཙགས། བཤད། བསམ། 


རྩེགས་ བརྐོ། བསྐོན། བརྟས། བརྒལ། བསྒོ། བརྔ། བསྔགས། 
འཕུལ། བལྟའ། བསྟོད། དརོད། བརྙས། བརྟེན། བརྡ། 


བརྩེགས བལྡད། བསྔོག བརྣོག བསྣན། 
བརྫང 
འདོགས་ །བཀྱེ། བརྐྱང་། བསྐྱེད། །བརྒྱད། བསྒྱིངས། བགྲད། བསྒྲགས། 


འཕུལ། 


བཀྲག བསྒྲན། བསྲང་། བཟླས། བརླབས། བསླངས། 


མོ་ནོ་མོ་དང་མ་ནོང་ལ་འཇུག་པའི་རྱིའུ་མོག 
མོ། 


ང་གཞི་མ་ནིང་། 


རྐྱང་འཕུལ། འགོད། འཇམ། འདམ། འཁོར། འཆལ། འཐད། 
འབོལ། འཛོམ། འཕགས། འཚལ། 
འདོགས་ འགྱེད། འབྱེད། འགྲེལ། །འཁྱར། འཁྲེན། འཕྲད། 


འཕུལ། འབྲེལ། 


~194~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའང་འཇུག་པའི་རྲེའུ་མིག 


རྟགས སྔོན་འཇུག འཇུག་ཚུལ། མིང་གཞི་ཕོ། མིང་གཞི་མོ། 
གཅིག།གཏམས། །གཉེར། གདངས། གནས། 
རྐྱང་འཕུལ། གཙང་། གཞུཝ། .་ཞཐུགྐས། ་གཡས། 
ག མ། སལ 
ཿ གཤུས། ་གསལ། 
མ་ནིང རྐྱང་འཕུལ། དཀོན། དཔའ། ད་གའ། དབང་། དངར། 
ད་ དམར། 
འདོགས་ དཀྱིལ། དཔྱད། དགྱེས། དབྱངས། དགྲམ། དབྲོག 
འཕུལ། དཀྲོགས། 


རྟགས ཐྔོན་ འཇུག་ མིང་གཞི་མ་ནིང་། མིང་གཞི་མོ། མིང་གཞི་ཤིན་ཅུ་མོ། 
འཇུག ,_ ཚུལ། 
རྐྱང་འཕུལ མཁའ། མཆན། མགུ། མཛེད། མངོན། མཉེས། 
ཤིན་ཏུ་མོ མ མཐོང་། མཚན། མདོག མཛད། མནབས། 
འདོགས་ །མཁྱེན། མཁངས། མྱྱོགས 
འཕུལ། མགྲིན། 


མཐའ་ད་པད་ལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། [འདིར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་སུམ་འགྲེལ་ཡིན་ 
པར་སེམས།] ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་རྐྱང་བརྩེགས་གཉིས་ 
ཀའི་འཕུལ་འཇུག་བསྟན་པར་འདོད་བཞིན་དུ། ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་རྣམས་ལ་བརྩེགས་ 
འཕུལ་དང་། ར་ཡིག་ལ་འདོགས་འཕུལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཐོག་མར་འཆད་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། འདིར་ཐོག་མར། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་སྐབས་ 
སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་དེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཞི་ཕོ་དང་། མོ་ཡིག་རྣམས་ 
ལ་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་བཀོད་དགོས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་མོ་ཡིག་རྣམས་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ད་ང་འདོགས་འཕུལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ད་པེར། བརྔ། བརྫ། 
བརྙ། བརྣ། བརྲ། བརླ། བཅས་བཀོད་དགོས་པ་ལ་མ་བཀོད་པ་དང་། 3 ངག་དོན་གྱི་སྡོམ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ~ 195 ~ 


ཚིག་འགོད་པའི་ཚེ་[སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པར། ཕོ་ནི་ཕོ་ད་ང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་པའི་མོ་ཡིག་ 
ག་ཇ་ད་བ་སོགས་མོ་ཡིག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ད་ང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མོ་ཡིག་གི་གྲས་སུ་བགྲངས་མེད་པ་ད་ང་། སྡོམ་ཚིག་བརྩམས་པ་དེའི་ 
ནང་དུ། མོ་ཡིག་གི་གུལ་དུ་ན་རཱ་གཉིས་བྲགངས་ཡད་པ་ནངུ་ཞགལ་གྱུར་ཡདུ། 2 དེ་དྭགྲཱ་ 
ལས་ན་ར་གཉིས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ 
རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི་ དཔེར་ བརྗོད་ རྒྱས་ པར་ འགོད་ པའི་ འགལ་ བའི་ཕུང་པོ་ ཆེན་ 
པ་སོབར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱིར་རྒྱས་བཤད་དང་དེའི་ངག་དོན་ 
བརུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་མཐུན་དགོས་ཤིང་དེ་དག་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གསལ་ གྱི་ དཔེར་ བརྗོད་ མཐུན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་མོ་ལ་ཞེས་ 
ཡ་ཤ་ས། ] སོགས་མོ་ཡིག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནར་བསམ་ནའང་། ཁྱེད་རང་སྡོམ་ 
ཚིག་ཏུ་ན་ར་གཉིས་བྱུང་བ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། གཤམམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག (1) ཅེས་པས་སྔོན་ 
གང་ཞིག (༥2) དེ་འི་འཇུག་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བར་བཤད་པས་གཞུང་དོན་ 
དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། (གཞུང་འདིར། སྔོན་འཇུག་ཕོའི་འཇུག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། (1) གཞུང་འདིར་སྔོན་འཛུག་གི་མོ་དང་མ་ནིང་སོགས་ 
འགྲེལ་པར། རྩ་བའི་གཞུང་དུ་ཕོ་ཡིག་འཇུག་ཚུལ་མ་ཚང་བར་བཤད་པ་ནི་རྩ་གཞུང་དང་ 
འགལ་ཏེ། ཀྭ (2) དེ་ལས་ཕོ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཚང་བར་མ་བསྟན་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་སོ་སོར་ཅིའང་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[འདི་ར་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པར། མོ་ཡིག་ཅེས་པ་ག་ཇ་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནར་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། འཕུལ་ཡིག་ཅེས་པ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནར་ངོས་བཟུང་ཡོད་པར་འདྲ། 3 ཁ་ཅིག་ 


འདིར་བསྟན་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་རྫོགས་ 


~196 ~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའང་ 
མོ་ལ་ཞེས་པ་མོ་ཡིག་སྤྱི་ཚཙམ་ལ་མ་བསམས་པའི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་གསལ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་གིས་མ་ནིང་གི་འཇུག་པ་འཆད་པའི་ཚེ་ནི་མོ་ལ་ཞེས་པ་མོ་ཡིག་སྤྱིར་ 
ཾཿཞདན་ག་ཆིད་གྱཁ་སྡནང། མཐ གླུབ་གཏས་དུ་ར་ཁན་དགྲ་བེ་ ཡ་ 
ཆེར་ བཏོད་ཊ པ་བོ ནྣམས། མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་ཡ་ར་ལ་གསུམ་ གྱི་འདོགས་ དྲང འབྲེལ་ 
བའི་ཀ་ལ་སོགས་པ། མིང་ གཞིའི་ ཡི་གེ་གཉིས་འབྲེལ་ཅན་རྣམས་འཕུལ་བྱེད་གང་ 
གིས་ ཕུལ་ཀྱང་རྐྱང་འཕུལ ་དུ་བཞེད་སྣང་ཡང་། ཞིབ་མོར་དཔད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་རྐྱང་པའི་གོ་དོན་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་རྐྱང་པ་དང་། 
གཉིས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། བརྩེགས་མའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཅིང་འདོགས་ཅན་ 
ཞེས་ཐ་རད་ཟུར་དུ་བྱེད་པའང་བཅེགས་མའི་བྱེ་བག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀྱེ། 
བསྲན། བཟླས། བརླན་སོགས་མིང་གཞི་གཉིས་འབྲེལ་ཅན་རྣམས་ལ་རྐྱང་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་ཚེ་ཐ་ སྙད་ལ་ ཚོངས་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡ་ར་ལ་གསུམ་ཀྭ་ 
ལིའི་ཡྭ་གྱལ་དུ་བསྟན་བཞིན་དུ་འདིར་མཱ་ལི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གི་གུ་དང་། ཞབས་ 
ཀྱུ་སོགས་ དྲུང ། མཚུངས་པར་ཡི་གེའི་ཡན་ལག་ཙམ་ལས་ཡི་གེ་ད་ངོས་མིན་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ལ་རྐྱང་ པར་བརྩིས་པས་ དོན་ལའང་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་ན་བརྩེགས་འཕུལ་གཞན་ནམས་ལའང་ ཚཡ་བཏགས་དང་། རཿ 
བཏགས། ལ་བཏགས་ནམས་ཀྭ་ལའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་མ་བརྩིས་པར་དབྱངས་ཡིག་ 
ལྟར་ཡི་གེའི་ཡན་ཡག་ ཙམ་དུ་འདོད་ན། འོ་ན་ར་མགོ། ལ་མགོ། ས་མགོ་ཅན་ནམས། པཿ རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པས། བྱེ་བྲག་མེད་པར་རྐྱང་འཕུལ་ ངུཿ བརྗོད་ དགོས་ པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་སྐབས་འདིར་བརྩེགས་མ་དང་། འདོགས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕུལ་ཡིག་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་མགོ་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་འཕུལ་ཡིག་གི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ལ་སྔོན་ 
ཆད་སུས་ཀྱང་ དངོས་སུ ག་ དཔྱད་ང པ་མ་མཐོང་ མོད། ཞེན་དོན་ལ་ བརྟགས་ན་ མགོ་ 
ཅན་ དང་། འདོགས ཅན གྱི་ཡི་གེ་ད་ངོས་ གཞི་ དཱི ཉིད་ལས་གཞན་ནམས་འཕུལ་ 
འཇུག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པར་སྣང་བ། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་དེ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ~ 197 ~ 


བཞིན་འཐད་པའང་ཡིན་ཏེ། བ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་རྗེས་འཇུག་མི་བརྩི་བའི་ 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཉིས་གསུམ་འབྲེལ་བ། བཀྱེ། བརྒལ། བསྐྱེད། ལྟ་བུ་ལ་རིམ་ 
པར་ག་ཡ་དུང་། ར་ག་དང་། ས་ཀ་ཡ་རྣམས་སོ་སོར་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པ་རེ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་དེ་ད་ག་ །ལས། རང་ ང་སྡེའི་ ཀ་ 
དང་། ག་དང་། ཀ་ནམས་ཀྱི་སྒ་གཙོ་བོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིར་ཡང་ 
དེའི་དབང་དུ་མཛད་ ནས། སྔོན་འཇུག་རྣམས་ ཡི་གེ་ གོང ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་ 
པར་སྣང་བ། རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། ཕོ་ཡང་མོ་ལ་ འཛུག་མི་འགྱུར། 
ཞེས་ བརྟན་པས་ སཱ་ཤེས་ པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ཏྱཾ། གཞན་དུ། འགྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ 
འ་ཡིག་རང་སྡེའི་ཡ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འ་ཡིག་ནང་སྡེའི་ཡ་ཝ་ 
འཇུག་ པའི་སྐྱོན་ མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། འ་ཡིག་ འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་ གཞི་མགཱ་སྒྲ་ཁུཿཡ་ སྤྲ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།] སྤྱིར་ནི་ ཧཱ འདྲའི་མགོ་ འདོགས་ ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་འཕུལ་ཡིག་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་པ། འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ངེས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་བ་ཡིག་སྡོན་འཇུག་དང་། ད་ཡིག་རྗེས་ 
འཇུག་དང་། ས་ཀ་ཡ་གསུམ་མིང་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། མིང་གཞི་དེ་གསུམ་གུ་ 
ཕྱིར་རོ། དེས་ན། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག།ཅེས་པའི་དོན་ནི། བསྐྱེད། ལྟ་བུར་སྔོན་ 
འཛུག་ཕོ་བ་ཡིག་དེ། དུས་གཅིག་ཏུ་མིང་གཞི་ཕོ་ཀ་ཡིག་དང་། མོ་ས་དང་ཡ་རྣམས་ལ་ 
ལྟན་དུ་འཇུག་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས། འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཀ་ཡིག་ལ་ངོས་པར་ 
སེམས། ]དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཡ་གཏིས་པོ་དེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡུལ་དུ་རུང་གི་སྔོན་འཇུག་གི་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་མོད། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ལ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིའུང་བཤད་དུ་མེད་དོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

[2] མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 

ལོ་ནེ་མ་ནེང་ལ་མི་འཇུག ། 


~198~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མོ་ནེ་ཕོ་ལ་འྱཇག་པ་མེན། ། 

མ་ནེང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག། 

རང་གི་ཚྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། ། 

ལོ་ཡང་མོ་ལ་འྱཇུག་མི་འགྱར། ། 

མ་ཞིང་མོ་ཡང་ཞེ་བཞིན་ན། ། 

ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ༥ྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་མིང་ 
གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ནམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཛྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ 
དང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དག་ནི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙཱ་ 
རྣམས་ལམ་འཇུག་པད་ང་། ་ཅན་འཇུག་གམ་ཞནང་གད་གཏས་ན་མང་གཞང་ 
མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རམས་ལ་མི་འཇུག་གོ། ཡང་སྔར། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག 
ཅེས་སོགས། བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་སྔོན་འཇུག་རྣམས་རང་རང་གནས་པའི་ 
སྡེ་པ་སྟེ་ བཞི་ཚན་སོ་སོའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་ཆེ་སྔོན་འཇུག་ 
གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་མོ་བ་མ་དག་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཡང་སྒྲས་ཕོ་ཡིག་ 
པ་ལའང་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ 
ད་གཉིས་ཀྱང་རང་སྡེའི་ཕོ་མོ་ད་ག་ལ་མི་འཇུག་པས་ག་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཀ་ག་ང་ 
ནྣམྨས་དང་། ནྡ་ཡི་ཏུ་དཱ་ནྟ་ནྣམས་་མི་འཛུགྲ་ཧིང་། -སྔེན་འཛུག་གི་མོ་ཡིག་ 
ཤུགས་ཀྱིས། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་རང་སྡེའི་མིང་གཞིའེ་མོ་བ་མ་ 
ནམས་དང་། མ་ནིང་ཕ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། པབ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཐའ་དཔྱད་ལ། སི་ཊུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། "འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་ 

འདིར་ གང་ གསུ འཇུག་ བྱེད་ འཆད་པའི་ གཞུང་ཆད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ གོང་ 
སྨོས་བཞིན་འདིར་འཇུག་བྱེད་དང་འཛུག་ཡུལ་ལྟུན་ཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟུན་པ་ 
མཐོང་བཞིན་དེ་ལས་ལྡག་སྟེ་སྦ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་བསམ་དགོས་ཤིང་། 
ས་བཅད་ཟུར་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ་སྙམ་ནའང་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གསལ་ 
བར་མཚོན་པའི་ངག་བཀོད་ཟིན་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བསྐྱར་བ་ནི་ཟློས་པའི་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ~ 199 ~ 


སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།" ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་འཇུག་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་གྱི་མཐའ་ 
༡ སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་ཕོ་ད་ང་མོ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སྡེའི་ཕོ་པ་ཡིག་དང་། མོ་ཡིག་བ་མ་ 
སོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
༢ སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
བཅས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
༣ སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ཡིན་ན་མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ 
ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ཡིག་རང་སྡེའི་ཕོ་ཀ་དང་ 
མོ་ཡིག་ག་ང་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་ཡིག་རང་སྡེའི་ཏ་ད་ན་སོགས་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་སྡེའི་ཕ་དང་ 
བ་མ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

༥ ཛོན་འཛུག་ཡིན་ན་ཡིང་གཞི་རུདུ་འདོགས་བཅེགས་གསུམ་གུ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཨ་ཁྱབ། ཅ་ན། མ་ཏྱབ་རྩ། ག་ཡག་རྐྱང་འབུལ།བན་ཁས་མ་འཛུག་པ་དང་། 
འ་ད་མ་རྣམས་རྐྱང་འདོགས་ལས་བརྩེགས་མ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

༦ མིང་གཞི་རྐྱང་འདོགས་བཟེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཛྔོན་འཇུག་མེད་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་དེ་རྐྱང་འདོགས་ 
བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ླ བརྩེགས་ འཕུལ་ཅན་གྱི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱུབ་ སྟེ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་མགོ་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་ 


འཇུག་བ་ཡིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


~200~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


༨ སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་མིང་གཞི་ཕོ་དང། མོ་ 
དང་། མ་ནང་དང་། ཤན་ཏུ་མ་ཏད་དུ་ངས་པས་ཨ།ཁབ། ཅ་ན། མ་ཁྱབ་ཏྟ། 
བས་འཕུལ་ར་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་ 
འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཏིས་མིང་གཞི་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ནམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱར། 
༡༠ སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་ལ་མི་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། དེའང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་འཇུག་ཕོ་ 
དང་། མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ནྣམས་རང་རང་གི་རིགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
༡7༡ སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་རང་གིས་རང་ལ་མི་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་ 
སྟེ། ག་ད་བ་མ་འ་རྣམས་རང་རང་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། ཕོ་དང་། མོ་དང་། མ་ནིང་དང་། མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ 
བཅས་ལྔ་པོ་མིང་གཞི་མོ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ 
༡༣ སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་ག་ཡིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 


འ.༣7༡ད-ཉ༨-་ད¬ 


ཁག་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པ་དྲང་། གཞན་ཡད་ལཝ་སོགས་མོ་ཡིག་ཁག་གཅིག་ལ་ 
སྔོན་འཇུག་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཝ་འ་ཧ་ཨ་བཞི་ལ་འཕུལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
༡༥ མིང་གཞི་ཤིན་ཏུ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མ་ཡིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཛུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ~ ༩02 ~ 


ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བས་ང་ཉ་ན་གསུམ་དང་། གས་ཉ་ན་གཉིས་དང་། དས་ང་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
༡༦ མིང་གཞི་ཤིན་ཏུ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་མ་ཡིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཛཱན་འཇུག་གི་མ་ནིང་གུ་དུ་གཉིས་པོ་ཡང་མིང་གཞི་ 
ཤིན་ཏུ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག་ཡིག་མིང་གཞི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉ་ཡིག་ལ་འཇུག་ 
པ་གང་ ་ཞིག །ད་ཡིག་ཡང་མིང་གཞི་ང་དང་མ་ཡིག་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
[3] ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བྱེད་ཅེ་ན། ། 

ལོ་ནྲེ་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ། 

མ་ནེང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ། 

མོ་ནེ་ཞན་པའི་ཚལ་གྱེས་ཁེ། ། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནེ་མཉམ་པས་སོ། ། 

ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་ 
འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་སྒྲ་རྩོལ་རན་པས་འཇུག་པ་དང་། མོ་ 
ཡིག་འ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པས་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་མཉམ་པ་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། 
མཐུའ་དྭྭ་ད་ མ། 8 ཏུང ཞཿ༩ ཚན་ནུ། གུན་དག་འདུར་ནྭ་ཁྲམ་པ་ཙམ་ 

པ་དྲག་ཞན་མཉམ་པར་འདོད་པ་ ་ཡོད་ཀུ ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་མ་ ་ནིང་ གི་( འཇུག་ཆཚུ ཚུལ་ 
དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ ཤིན་ ཏུ་ཊ མོ་ ཞེས་ པ་མོ་ 
ཡག་ཚུ་འདོད་དགོས་པས། སླུ་ཅོལ་ཞན་ངས་ཁཇུག་པ་ཁས་འོས་མེད་འིང་ཚྟུག་ 
པར་ཤིན་ཏུའི་སྒྲས། སྒྲ་ཚོལ་ཤཱིན་ཊུ་ཞན་པས་འཇུག་པ་ཉིད་དེ་མཉུམ་པ་ཞེས་པ་ 
ཉམ་ཆུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡུལ་འགའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྡ་ 
ཆགས་པའང་མཐོང་ངོ་། ། 


འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེས་སྐབས་འདིའི་འཇུག་ཚུལ་དྲག་ཞན་སོགས་སྒྲ་གད་ངས་ 


~202~ བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བཞག་པར་འདོ་ད་ཀྱང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་དང་། མ་ནིང་ 
ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ལའང་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་ 
དུ་མ་ཟད། བྱེད་རྩོལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རེའང་ཞིབ་མོའི་བློས་དཔྱད་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གོང་གསལ་སི་ཏུས་༥མཉམ་ཆུང་ཞེས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་ད་ 
ལྟ་ཡུལ་འགའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྡ་ཆགས་པའང་མཐོང་ངོ་། ཇི ཞེས་པ་ནི་སྡེ་ 
དགེའི་ཡུལ་སྐད་ཡིན་ཞིང་སྐབས་དེ་དུས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་ཌྟའི་དུས་སུའང་སྡེ་ 
ད་གེའི་ཡུལ་སྐད་དུ། མི་མཉམ་ཆཚུང་ཞེས་པ་ལས་མི་ཉམ་ཆུང་ཟེར་མཁན་ཧ་ལམ་ 
ཅིད་ཁཡ་རྐིད། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ~ ༩03 ~ 


- ༦. ༤ ༩  -2 ༄ 


ཧྱ ་ཆླ་ རྒ 


བསྐྱར་སྤྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


སྡེ་ཚན་ལྔ་གང་ཡིན་བྲིས། 

མིང་གཞི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཕོ་དང་། མོ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
ཨ་ནི་མཚན་མེད་ ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ད་ངོས་གང་ཡིན་བྲིས། 
ཨ་ཡིག་མཚན་མེད་དུ་འདོད་པ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། 
ཨ་ཡིག་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན། 
རྐྱང་འདོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ནའང་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། 

བསྐྱེད་། ཅེས་པའི་བ་ཡིག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 

འགྱེད། ཅེས་པའི་འ་ཡིག་དེར་རང་སྡེའི་ཡ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིན་ནམ། 


ོ སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 


སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
སྔོན་འཛུག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
མིང་གཞི་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག་མེད་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
བརྩེགས་འཕུལ་ཅན་གྱི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
མིང་གཞི་ཡིན་ན་ཐྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་ནུང་གིས་འཕུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
མིང་གཞི་ཤིན་ཏུ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མ་ཡིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཇོག་དགོས། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་མཉམ་ཡིག་གི་དོན་གང་ཡིན། 


¡༩4 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཤུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སློབ་ཚན་བྱང་གསུམ་པ། 
ཝོན་འྱཇག་ནམས་ཅིེ་ཝིར་འྱཇཆག་པ་བཤང་པ། 


ཅེ་ཕྱེར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
བོ་ནེ་འདས་དང་གཞན་བསླབ་ཁྱིར། ། 
མ་ནིང་གཏིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། ། 
མོ་ནེ་བདག་ད་མ་ཞོངས་ཕྱིར། ། 
ཧིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། ། 


ས་བཅད་དང་བ། ཚེན་འཇུག་ཅིའི་མྱིར་འཆུག་པའི་དཔེར་བརྗེད། 

ཞེས་པར། སོོན་འཇུག་དེ་ད་ག་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ད་གོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་གི་དགོས་པ་ནི་དུས་གསུམ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་ཏེ་བྱེད་ཚིག་གི་ཁ་ 
གཏད་ དུ་ ཡོད་ པའི་བྱ་ཡུལ་ ལ་དང འབྲེལ་ བའི་བྱ་ཚིག་ ལ་འཇུག་པ་ ཡིན། སྔོན་ འཇུག་ 
མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚ)་ 
གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་འཇུག་པ་དང་། ཐྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི་ 
ད་ངོས་ བྭ་བདག་ཿ དང་། དུས་ཿ ད་ལྟ་བ་ དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ 
འཇུག་པ། སྔོན་ འཇུག་ གི་ ཤིན་ ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ བདྡག་གཞན་ 
དང་། དུས་གསུམ་ གྱི་བྱེ་ བྲག: མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། པ་ཞིང་གསག་དྟ་ཏཁི་ཆིད། ཅེས་པར་མ་ནིང་ 
ག་ད་གཉིས་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གཉིས་དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཇུག་པར་འགྲེལ་ཡང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མ་ནིང་གི་ཡི་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ 05 ~ 


གེ་གཉིས་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ 
པ་བདཐ་གཞན་ དྲང་བ་ཏན་པང་ཆད་དནུ། འཇུག་ཚུལ་མ་རྟོན་པའི་སྐྱོན་ཡེད་ 
དོ།།དེས་ན་མ་ནིང་གཉིས་ ཟ་འ ཞེས་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་འགྲེལ་ 
དགོས་ཤིང་། དོན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ག་ད་གཉིས་དངོས་ 
པོ་བདག་ གཞན་ གཉིས་ ཀ་ལ་འཇུག་ཿ པའི་ དཔེར་ ཧ་ཅང་མང་བ་ འདིའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྩ་ ཚིག་གི གི་གཞུང་དོན་ལྟར་ སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
ད་ང་། བྱ་བྱེད་ལས་ གསུམ་སྟོན་ པའི་ད་པེར་བརྗོད་བོད་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ཕལ་ མོ་ཆེ་ 
འདིར་བཀོད་གནང་མཛད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་སུས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་ལས་ཚིག་དང། ལས་ཚིག་གི་བྱེད་ 
ཆས་ཐྲམས་ ཅད། བདེ་བླག་ཏུ་ རྟོགས་ པའི་ བླའ དྲིན་ གཏུང དུ་ མེད་ཿ པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་མཐོང་། དེས་ན་གཤམ་ཏུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ ཆེན་དུ་བཀོད་པའི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ 
པོ་རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དང་། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ སྟོན་ཚུ ཚུལ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྣམས་བཀོད་པར། 

* ཁོ་ནེ་འདས་དང་གཞན་བསླབ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་གིས་དུས་ 
འདས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་དང་། བྱ་ལས་དང་ 
བྱེད་ལས་གཏིས་ཀྱི་བྱ་ཚིག་སྟེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་སྟོན་པའི་ཆེད་ དུ་ 
འཇུག་གོ། _ ཧྲ 

¢ བ་ཡིག་དུས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ།] 
དང་པོ་ཀྭ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། ((ཀ)] 
ཆུས་བཀང་། གོས་བཀབ། ལོགས་སུ་བཀར། ལམ་བཀག །ལག་པ་བཀན། 
88 ཤད བཀྐས། སྲད་ངུ་བཀལ། །ྲལ་བཀལ། གཞུ་བཀང་། 
གོང་དུ་བཀུར་ཏོ། །ཤང་བཞུག སྨན་བཀུས། _ སྲོག་བཀུམས། སྦ་བཀང་། ཅ་བ་ 
ཐབ རྣས་བཞྐན། ཟུར་དུ་བགལ་ཏ། །གཡག་ཏུ་བཀལ་ཏ། །ཐྲག་པསཿཁཉྩགས། 
སྤྲལ་བ་བཀྱེས། རྒྱ་བཀྱེད། མེ་ཏོག་བཀྲམ། དགོངས་པ་བཀྲལ། ཁྲལ་བཀྲལ། 
རྒྱལ་པོས་བཀྲབས། ཐར་པར་བཀྲིས། དྲི་མ་བཀྲས། དགྲ་བཅོམ་བཀྲོངས། 


2:00 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཚིག་གིས་བཀྲོས། མདོ་བཀླགས། འདོད་པ་ལ་བརྐམ། ནོར་བརྐུས། ལག་པ་ 
བརྐྱངས། ས་བརྐོས། ཁ་བསྐངས། ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཆུ་བསྐམས། 
ཡང་ཡང་བསྐྱར། སྲོག་ བསྐྱབས། ཆུ་བསྐྱམས། དྲིན་ གྱིས་ པ་བསྐྱངས། རུ་བ་ 
བསྐྱས། གཉཞོས་སུ་ བཏུལ་ ཏོ། །ཕྱིར་བསྐད་། ཆུ་ ཆུ་བསྐྱིལ་ཏོ། ཏོ། ། །ནོར་ བསྐྱེས། རྩུམ་ 
བསྐྱས། དབང་བསྐྱར་ ཏོ། །ལག་བསྐུམས། ནོར་ བསྐྱངས། ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཏོ། ། 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ཏོ། །སེམས་ཀྱིས་ བསྐྱད་ དོ། །གཅོམ་ བསྐུངས། ཁེངས་པ་བསྐྱངས། 
ཟམ་བླགས། ལ་ཏོ་ག་བླམན་ཏ། །ཐེམས་བླ་དྲ། གྒྱ་བསྒྱེད། སྨན་བཀོལ་ཏ། ། 
རྒྱལ་སར་བསྐས། འཁར་རྱས་བསྐར་ཏ། །གས་བརྐན་ཏ། །རར་བསྐྱན་ཏ། ། 
རྒྱང་གས་བསྐྱད་དུ། ། 
གཉིས་པ་ག་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [(ག)] 

གད་ མོ་ ་བགད། ལམ་ ་བགགས། ཚོད་ བགམ། གཡང་ལ་ བགྲིལ། གོ་བགོས། 
གོས་བགོས། གོམ་ པ་བགོམས། སྐལ་བ་ བགོས། ལམ་དུ་བགོར་ཏོ། །དུས་བྱགྱངས། 
ལས་བགྱིས། མིག་བགྲད། ཕྲེང་བ་བགྲངས། གྲངས་བགྲངས། ཆུ་བགྲུངས། 
འབྲས་བགྲུས། བཀའ་བགྲོས། ལམ་བགྲོད། ཆུ་བརྒལ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏོ། ། 
དྲན་མེད་བརྒྱལ་ཏོ། །མཚོན་བརྒྱབ། འོ་བརྒྱལ་ཏོ། །ནོར་གྱིས་བརྒྱགས། ཀོ་བ་ 
བརྒྱངས། རྒྱད་མར་བརྒྱད། ཕྲེང་བ་བརྒྱུས། བང་བརྒྱུགས། བུ་རམ་བསྒར། 
མནའ་བསྒགས། ནོར་གྱིས་བསྒབ། ལམ་དུ་བསྙུགས། ལག་པས་བསྒུལ་ཏོ། ། 
དྲིས་བསྙོས། བསམ་གཏན་བསྒོམས། ཟན་ བསྒོངས། བཀའ་བསྒོས། རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས། ལེགས་པར་ བསྒྱར་ ཏོ། །ཕྱིར་ བསྐྱེལ་ ཏོ། །ཆོས་ བསྒྲགས། ཆུ་ ཆུ་བསྒྲལ་ 

ཏྭོ། །ཛན་ བླྲསངས། གྲུལ་ བསྒྲིགས། བློ་ བསྒྲིམས། སྐྱད་པ་ བསྒྲིམས། སྐྱོན་ 
བསྒྲིབས། ཐི་གུ་ བསྒྲིལ་ཏོ། ཏོ། །དེ་ ཡིས་ བརྒུན་ ཏོ། །དོན་བསྒྲུབས། རྡོ་བསྒྲགས། 
རིགས་བསྒྲེས། གྱེན་ དུ་བསྒྲེངས། བུད་མེད་བསྒྲོད། ། 

གསུམ་པ་ང་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [(ཇ)། 
ནོར་གྱིས་བརྫན་ཏོ། །བཙས་མ་བརྫས། དུ་བ་བརྫུབས། རི་དྭགས་བརྫོན་ཏོ། ། 
བུད་མེད་བརྗོད། ཡོན་ཏན་བསྔགས། དགེ་བ་བསྔོས། མཚང་བསྔོགས། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ ༠7 ~ 


བཞི་པ་ཅ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [(ཅ)། 
ལོགས་སུ་བཅར་ཏོ། །ཕྱག་བཅབས། ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ཤིང་བཅག དུམ་ 
བུར་བཅད། མིག་བཅར། འཁྲལ་འཁོར་བཅས། ད་མ་བཅས། བློས་བཅལ། 
ནོར་ བཅལ། ལག་ཏུ་བཅངས། ཕྱིར་བཅིལ། ཞགས་པས་བཅིངས། ཆིབས་ 
བཅིབས། ྣོད་དུ་བཅུག ཆུ་བཅུས། སྲང་དུ་བརུར་ཏོ། །ཤིང་བཅེར་ཏོ། །ནོར་ 
བཅོལ། དྲག་བཅོམ། ཡུར་བ་ བཅོས། ལས་བཅོལ། ། 
ཕན་ཚུན་བརྗེས། མཆོད་ཅིང་བརྗེད་དོ། བདག་གིས་བརྗོད་ཟིན། 
དྲུག་པ་ཉ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [(ཊ)] 
གོས་བརྙན་ཏོ། །རྗེས་སུ་བསྟགས། ལག་པས་བརྙབས། འཕྲེད་ལ་བསྙལ་ཏོ། ། 
ཆང་བརྙལ་ཏོ། །ཤབོད་བསྟམས། གཞན་ལ་བརྟད། ཕྱིར་བསྙིལ་ཏོ། །མར་ཁུ་ 
བྱབུགས། ས་པིད་ངྷ་བངས། ཞདྲ་ ས་བྷ་ཏན་ཏ། །ཏ7་པར་བྟཏན་ཏ། །ཚངས་ 
བར་བརྟམས། གནས་སུ་བསྙེངས། ཆུ་བསྙོགས། གཞན་ལ་བརྙོན་ཏོ། ། 
བདུན་པ་ཏ་ཡག་ལ་འཇུག་པ། (¢ ཟུ 
རྒནྨ བུཏྟགས། [ཁ་བཏགས། ཧར་བཏང་། རྒྱས་བཏབ། ཞམ་དུ་བཏཧ། ཇྔགས་ 
པ་བཏིག གདན་བཏིང་། མེ་ཏོག་བཏུས། སྔགས་བཏུས། ཆང་བཏུངས། སྤྱི་ 
བས་བཏུད། ཅམཨ་སུ་པཏག་བདུད་བཅུལ། ཐུང་མས་བཏུན། སྱོན་དུ་བཏག ་། 
སྲང་ལ་བཏེག བཅོན་ལས་བཏོན། མགོ་བཏོན། སྤུ་བཏོགས། སྲོལ་བཏོད། ལྟས་ 
བརྟགས། སྡིག་པ་ལ་བརྟབས། བྱ་བ་བརྟུལ། དེར་བརྟེན་ཏོ།།ཐག་པས་བརྟོད། 
གནས་སུ་བརྟོལ། རྣག་བཏོལ་ ཏོ། །ཨུ་བརྟམས། བཅུད་ཤ ཀྱིས་ བཏུ་ཨན། མིག་ 
གིས་བལྟས། གོས་ བལྟབས། ས་ གཞི་ བསྟར། ཆོས་བསྟན་ཏོ། །འགྲོ་ཆས་བསྟད་། 
ཁ་ཟས་བསྟབས། ལྷ་བསྟིམས། ཚིག་གིས་ བསྟིངས། ཐག་བསྟངས། གྲོས་ 
བསྟུན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏོ།།མངོན་པར་བསྟོད། ། 
བརྒྱད་པ་ད་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [དུ 
མདུན་དུ་བདར་ཏོ། །རྗེས་སུ་བདས། ཕྱག་བདར་ཏོ། །ཕྱེ་མར་བདར་ཏོ། ། 


:;08< བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ནོར་བད་ལ། བདུག་པས་བདུ་གས། གཞུ་བདུ་ངས། ཐང་མར་བརྡལ་ཏོ། །མཚོན་ 
བརྡར་ཏོ། །ལག་པ་བརྡབས། རྔ་བརྫུངས། བྲོ་བརྡུངས། དུ་ལ་མོ་བརྫུལ་ཏོ། །ཡང་ 
ཡང་བལྡབས། སྐྱོ་མ་བལྡགས། ཁ་ཟས་བལྡད། སར་བསྡད། ཞེས་པ་བསྡམས། 
ཐག་པས་བསྡམས། འཇིགས་ཚུལ་གྱིས་ བསྡིགས། ། དབང་དུ་བསྟས། ཕན་ ། 
བསྟུར་ཏོ། ས་བ ་ཐདུ་མམ། མན་ ཚུན་ ་བསྡེབས། རྣ་ཐག་ བསྡོགས། 
གོན་བསྡོགས། གྲོགས་དང་བསྡོངས། ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས། སྲོག་ དོ 
བསྡོས། དགྲ་ལ་བསྡོས། 

_ ཤུ་པ་ན་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། ནུ 
ཞན་བྱམངནྒྤ) ( ཇད་ཁྲ་ཏ་རྐབཨ། ཟམ ཨཧནྐ་དན། ཧཌ་ངྷ་དཾ།། རྫས་ 
པཿ བརྣ་བསྲ། སྟེང་ དུ་བསྣན་ཏོ། །མཇུག་བསྣར་ ཏོ། ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། གནད་ 
དུ་བསྣུན་ཏོ། །དཾ་ ཧཱཿ བླ་ྲལས། ནཿ ཚོད་ བུན་ ཏོ། །སྨག་ ཚ་བསྙུར་ཏོ་ ཡ་ །སྲོལ་ 
བསྩུབས། ནེམ་པར་བསྣེམས། གོང་འོག་བསྣོར་ཏོ། །ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏོ། །ཟན་ 


བསྡོས། ། 
བཅུ་པ་ཙ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [༅) 

བུ་བཙས། ནོར་བཙལ་ཏོ། །ཚགས་ཀྱིས་བཙགས། རུས་པ་བཙབས། གསེབ་ཏུ་ 
བཙངས། གཅེས་པར་བཙས། ཐོ་བཙམས། དམ་པོར་བཙིར་ཏོ། །ཤིང་བཅུགས། 
སྣོད་དུ་བཙུད། མིག་བཙུམས། ལྭ་བ་བཙེམས། གནོད་པས་བཙེས། ཆོས་ཀྱིས་ 
བཙོས། ནོར་བཙོངས། རྡོས་བཙོགས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས། དྲིས་ཤིང་བརྩད། 
འགོ་བརྩམས། རྩིག་པ་བརྩིགས། གྲངས་བརྩིས། སྟེང་དུ་བརྩེགས། རྩེད་མོ་ 
བརྩེས། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཛ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ཛ)] 
གཞན་དུ་བརྫངས། སྣོད་དུ་བརྫངས། རྐང་བས་བརྫིས། ཟན་བརྫིས། ཁོ་བོར་ 
བརྫུས། རལ་བ་བརེེས། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཞ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ཞ) 
དལ་བུས་བཞབས། གནས་སུ་བཞག སླ་བཞར་ཏོ། །ཁུ་བ་བཞིབས། ལམ་དུ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ ༠2 ~ 


བཞུད། གདན་ལ་བཞུགས། མར་ཁུ་བཞུར་ཏོ། ། ལྕག་གིས་བཞུས། རསྟན་ཁས་ 
བཞེངས། བཟའ་བ་བཞེས། ཤིང་བཞོགས། བཞོན་མ་བཞོས། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཟ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ཟ)] 

ཟས་བཟས། ཞབས་ཐོག་བཟབས། ཕག་པར་བཟར། སྔགས་བཟླས། ལ་བཟླས། 
ལག་པས་བཟུང་། འཕྲང་ལས་བཟུར། ན་བར་བཟླགས། ཚོགས་བརཟླམས། 
གཅིག་ཀུ་བཟླསས། སྡོད་བཟེད། ཤེཧྲ་བཛོག། གཡུལ་འཟྲོག། 

བྱས་བཞི་པ་ར་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། ༼ར) 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆུས་བརླན་ཏོ། །འབྱུང་པོས་བརླམས། དགྲ་བརླག། 

བཅོ་ལྔ་པ་ཤ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། (ཤ) 
སྤྦུབསབཤངས། ཆུས་བཤལ། བྲེས་བཤར། འཕྲང་ལ་བཤར། ལུག་བཤས། སྡིག་ 
པ་བཤགས། ལེགས་པར་བཤད། བཀོད་པ་བཤམས། ཤིང་བཤགས། མཉམ་ 
པོར་བཤིབས། མཁར་བཤིག པགས་པ་བཤུས། མེས་བཤུར་ཏོ། །སྐྱོ་བས་བཤུམས། 
ནོར་ བཙུགས། དཔེ། བཤུས། ཤན་ ཚུན་ བཙུད། གཏམ་ ། །ཕྱིར་བཤོས། 
རི་དྭགས་བཤོར་ཏོ། ། འགྲོས་བཤོལ་ ཏོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ས་ ཡིག་ ལ་འཇུག་པ། ༦9] 
ཚོགས་བསགས། དྲི་མ་བསངས། སྐྱོན་བསལ་ཏོ། །དོན་བསམས། དྲིན་ལན་ 
བསབས སྲོག་ཆགས་བསད། ཡོ་བྱད་བསར་ཏོ། །ལག་གིས་བསིགས། མདྲེའུ་ 
བསིར། དུ་མ་བུར་བསིལ་ཏོ།།རྗེས་བསུབས། ཁ་བསུམ། མདུན་བསུས། ཞིབ་མོར་ 
བསེད། ནོར་བསོགས། ངལ་བསོས། སྒྲིབ་པ་བསྲབས། ཡོ་བ་བསྲངས། གཞུང་ 
བསངས སེམས་ཀྱིས་བསྲན་ཏོ། །ཡི་གེ་བསྲིངས། ཚེ་བསྲིངས། ནོར་ བསྲིས། 
ཞོ་བསླབས། བསྲུང་བྱ་བསྲུངས། ཆཚུང་མ་བསྲེལ་ཏོ། །ཕན་ཚུན་ བསྲེས། མེས་ 
བསྲེགས། མེར་བསྲོས། རིག་པ་བསླབས། ནོར་ བསླངས། གཞན་ གྱིས་ བསླད། 
ཕྱོགས་སུ་བསླན་ཏོ། །གྱེན་དུ་བསླངས། བསླ་བྱ་བསླུས། ཕྱིར་བསློག །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་སླར་བསྡའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་རྣམས་ད་ཡིག་གི་ཡང་འཇུག་ཡོད་པར་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱང་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཁོ་ 


༧ = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ནའི་བྱེད་པས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ 
ཕོ་ཡིག་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་གཙོ་བོར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་པས་འདས་ཚིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ སོགས་བྱེ བྱེ་ བྲག་ ཕྱེས་ ནས་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། 
ཛའ བ་ཡིག་དངོས་པོ་གཞན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ1 2 
དང་པོ་ཀྭ་ཡིག་ལ་འཛུག་པ། [ཀཿ 
བཀན་ བྱའི་ ལག་པ། བཀྱིག་བྱའི་དགྲ། བཀོལ་ བྱའི་ འེ་དོན། བཀྱོན་ བྱའི་ འབངས། 
བཀྲབ་ བུའི་ འི་འབངས། བཀྲུ་ བྱའི་རས། _བཀླག་ བྱའི་ཡི་གེ། བསྐམ་ བྱའི་ད་ངོས་པོ། པོ། 
བརྐུ་བྱའི་ནོར། བརྐོ་བྱའི་ས། བརྐྱང་བྱའི་ལག་པ། བསྐང་བྱའི་དམ་ཚིག བསྐུ་བྱའི་ 
སྩུམ། བསྐུལ་བྱའི་ལས། བསྐོར་བྱའི་འཁོར་ལོ། བསྐོན་བྱའི་ཞྭ། བསྐྱམ་བྱའི་སྡོད། 
བསྐྱ་བྱའི་ནོ་ར། བསྐྱར་བྱའི་ཚིག །བསྐྱི་བྱའི་དངོས་པོ། བསྐྱིལ་བྱའི་རྫིང་། བསྐར་ 
བྱའི་ཉེས་པ། བསྒད་བྱའི་འདྲེ། བསྐུན་བྱའི་བསོད་ནམས། 
གཉིས་པ་ག་ཡིག་ལུ་འཇུག་པ། [གཿ 
བགམ་བྱའི་ཚོད་། བགད་ བྱའི་གད་མོ། བགོ་ བྱའི་ གོས། བགྱི་ བྱའེ་ལས། བགྲང་ བྱའི་ 
གྲངས། བགྲད་ བྱའི་ འདོམས། བཀྲུ་བྱའི་འབྲས། བགྲོ་ བྱའི་ གྲོས། བཀོན བྱའི་ ལམ། 
བརྒལ་བྱའི་ལ། བརྒྱན་བྱའི་གཟུགས། བརྒྱལ་བར་བྱ་བའི་དགྲ། བརྒྱང་བྱའི་ཐག་ 
པ། བརྒྱུག་བྱའི་རྟ། བརྒྱུད་བྱའི་འཕྲེང་བ། བསྒག་བྱའི་བུ་ག བསླབ་བྱའི་རྡོ་བ། 
བསྒོ་བྱའི་ངག བསྒང་བྱའི་ཟན། བསྒྱར་བྱའི་མགྲོན། བསྙུལ་བྱའི་རྡོ་བ། བསྒོ་བྱའི་ 
ངག བསྒང་བྱའི་ཟན། བསྒྱར་བྱ། བསྐྱེལ་བྱ། བསྒྲག་བྱའི་ཆོས། བསྒྲིམ་བྱའི་བློ། 
བསྒྲིབ་བྱའི་སྐྱོན། བསྒྲིག་བྱའི་གྲལ། བསྒིལ་བྱའི་ཐི་གུ། བསླུབ་བྱའི་དོན། བསྫུན་ 
བྱའི་དཔེ། བསྒྲག་བྱའི་རྡོ། བསྒེ་བྱའི་ཆོས་མཚུངས། བསྒེང་བྱའི་རྒྱལ་མཚན། 
བསྒོད་བྱའི་བུད་མེད། ། 
གསུམ་པ་ང་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [(ང)] 
བརྔན་བྱའི་གྲོགས། བརྔའ་བྱའི་ལོ་ཏོག བརུབ་བྱའི་སྨན། བརྔོད་བྱའི་ནས། བསྔག་ 


23 འདི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དྲ་བྱེ་སྐབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་ཡིན། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ 211 ~ 


བྱའི་ཡོན་ཏན། བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ། བརྗོག་བྱའི་མཚང་། ། 
བཞི་པ་ཅ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ཅ) 
བཅར་བྱའི་མིག །བཅང་བྱའི་སྨན། བཅག་བྱའི་ས། བཅའ་བྱའི་འཁྲུལ་འཁོར། 
བཅའ་བྱའི་ལྷང་བ། བཅིང་བྱའི་རྐུན་པོ། བཅིབ་བྱའི་རྟ། བཅུར་བྱའི་འཕྲང་། བཅུ་ 
བྱའི་ཆུ། བཅོལ་བྱའི་ནོར། བཅོ་བྱའི་གཏོར་མ། ། 
བརྫེ་བྱའི་ད་ངོས་པོ། བརྫེད་བྱའི་དམ་པ། བརྫོད་བྱའི་གཏམ། ། 
དྲུག་པ་ཉ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [(༡)] 
བརྙན་བྱའི་གོས། བརྟག་བྱའི་བུ་ལོན། བསྙབ་བྱའི་ད་ངོས་པོ། བརྙལ་བྱའི་ཤིང་ 
བརྙམ་བྱའི་རིང་ཐུང་། བསྙད་བྱའི་གཏམ། བརྙིལ་བྱའི་བྲག །བསྙུག་བྱའི་མར་ཁུ། 
བསླུང་བྱའི་ཡོད་བྱད། བསྐུན་བྱའི་ལུས། བསྙེན་བྱའི་ལྟབརྙིམ་བྱའི་ཡོན་ཏ་ན་ 
བསྙོག་བྱའི་ཆུ། ། 
ཕབ པ་འ  བདུན་པ་ཏ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ཏ. 
བཏིག་བྱའི་ཐིགས་པ། བཏུ་བྱའི་སྔགས། བཏུ་ང་བྱའི་ཆང་། བརྟག་བྱའི་ལྟས 
བརྟའ་བྱའི་ལུས། བརྟེན་བྱའི་ཡུལ། བརྟོད་བྱའི་རྟ། བརྟོལ་བྱའི་རྣག ། བལྟ་བྱའི་ 
གཟུགས། བཏྟམ་བྱའི་གནས། བཁྟབ་བྱའི་གོས། བསྟན་བྱའི་ཆོས། བསྟད་བྱའི་ 
ཕྱོགས། བསྟད་བྱའི་སྒ། བསྟིམ་བྱའི་ལྷ། བསྙང་བྱའི་ཐག བསྟེན་བྱའི་བཤེས་གཉེན 
བསྟོད་བྱའི་ཡོན་ཏན། ། 
བཉྐར་ཁ་ཀ་ཡཱ་ལ་འྭཛཚག་ཝ། རཧ་ 
མདུན་དུ་བདར་ུ བྱའེ་རྫས། བདའ་ '་བྱའི་ཕྱུགས། བདར་ བྱའི་ཙནྡན། བདམ་བྱའི་ 
ནོ་ར། བདུག་ བྱའི་སྤོས། བདུ་ང་བྱའི་གཞུ། བརྡལ་བྱའི་ཕྱེ་མ། ་ 
བརྡབ་བྱའི་ཐལ་མོ། བརྡུང་བྱའི་རྫ། བལྡབ་བྱའི་ཚིག །བལྡག་བྱའི་སྐྱོ་མ། 
བྱའི་ཟས། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པའམ་ངག་།བསྡིག་བྱའི་སྐྱེ་བོ། 1 
བྱའི་མཁོན། བསུར་བྱའི་ད་ངོས་པོ། བསྡེབ་བྱའི་གྲོགས། བསྡོག་བྱའི་ཐག་པ། 
བསྡོག་བྱའི་ཆས་གོས། བསྡོང་བྱའི་གྲོགས། བསྡོམ་བྱའི་གྲངས། བསྡོ་བྱའི་ད་གྲ། ། 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཊུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དགུ་པ་ན་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ན)]། 

བརྣན་བྱའི་དོན། བརྡག་བྱའི་དོན། བསྟན་བྱའི་ནོར། བསྣམ་བྱའི་དྲིའམ་ཕྱག་ 
མཚན། བསྣར་བྱའི་མཇུག །བསྣན་བྱའི་མཚོན་ནམ་ནུ་མ། བསྣབ་བྱའི་སྲོལ་ངན། 
བསྣུར་བྱའི་དུས། བསྣོར་བྱའི་གོ་རིམ། བསྣོལ་བྱའི་གོ། བསྡོ་བྱའི་ཟན། ། 

བཅུ་པ་ཙ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ཙ)། 
བཙའ་བྱའི་བུ། བཙལ་བྱའི་ནོར། བཙག་བྱའི་ཆུ། བཙའ་བྱའི་སྙིང་སྡུག །བཙུམ་ 
བྱའི་ཁ། བཙིར་བྱའི་གཡོག །བཙེམ་བྱའི་གོས། བཙོ་བྱའི་གསེར། བཙོང་བྱའི་ཟོང་། 
བཙོག་བྱའི་མཆིག །བརྩམ་བྱའི་བྱ་བ། བརྩད་བྱའི་ཞལ་ལྕེ། བརྩིག་བྱའི་རྡོ། བརྩི་ 
བྱའི་གྲངས། བརྩེ་བྱའི་གྲོགས། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཛ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ཛ)] 
གཆུ་ཙཱ་པཾ་ཏཱ། ཧདྲ་དཱ་བྔ་རཾ་ཧང་ནཾ་ཾ། རྔརྲ་༦་འ་གཏན་ནོས་ཟནོ། བྱར་ 
བྱའི་ཁྲོ་བོ། བརྫེ་བྱའི་སྐྲ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཞ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [[(ཞ) 
བཞར་བྱའི་སྒྲ། བཞབ་བྱའི་ནོར། བཞུ་བྱའི་མར། བཞུར་བྱའི་ཤིང་། བཞོག་བྱའི་ 
ཤིང་། བཞོ་བྱའི་འོ་མ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ཟ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [[ཟ)] 
བཟའ་བྱའི་ཟས། བཟབ་བྱའི་མགྲོན། བཟླ་བྱའི་སྔགས། བཟླག་བྱའེ་གཏམ། བཟེད་ 
བྱའི་ཟས། བཟློག་བྱའི་བྱད། བཟློ་བྱའེ་གཏམ། བཟོ་བྱའི་ཤིང་། ། 

བྱཅཅུ་བཞི་པ་རཱ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [རཿ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ། བརླག་བྱའི་དགྲ། བརླམ་བྱའི་ཁོག་པ། བརླན་བྱའི་རྫས། 
བརླིང་བྱའི་རྨང་། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་ཤ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། (ཤ) 
བཤའ་བྱའི་ལུག།བཤད་བྱའི་ཆོས། བཤལ་བྱའི་སྣོད་། བཤར་བྱའི་ནས། བཤང་བྱའི་ 
སྦྱབས། བཤག་བྱའི་སྡིག བཤམ་བྱའི་སྟོན་མོ། བཤིག་བྱའི་རྫོང་། བཤུ་བྱའི་པགས་ 
པ། མེར་བཤུར་བྱའི་རྫས། བཤུམ་བྱའི་སྔུག་བསྔལ། བཤུད་བྱའི་མཁུར་ཚོས། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ ༩133 ~ 


བཤུག་བྱའི་ནོར། བཤེར་བྱའི་ཚིག བཤོལ་བྱའི་འགྲུལ་། བཤོར་བྱའི་རི་དྭགས། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ས་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། (སཱ) 
བསང་བྱའི་དྲི་ མ། བསམ་ བྱའེ་ དོན། བསག་བྱའི་ཚོགས། བསལ་ བྱའི་སྐྱོན། ། བསར་ 
བྱའི་ ཆས། བསབ་བྱའི་དྲིན། བསིག་ བྱའི་ རལ་ བ། བསིར་བྱའི་ མདེའུ། བསུབ་ བྱའི་ 
རྗེས། བསུམ་བྱའེ་ཁ། བསུ་ ཿབྱའི་ མགྲོན། བསེད་ བྱའི་ བལ། བསོག་ བྱའི་ ནོར། 
བསྲང་ བྱའི་ མདའ། བསྲབ་ བྱའི་བག་ ཆགས། བསྲན་ བྱའི་ རྐྱེན། བསྲིང་ བྱའི་འཕྲིན། 
བསིིང་བྱའི་ ཚེ། བསྲི་བྱའི་ ཟས། བསྲུུབ་ བྱའི་ ཞོ། བསྲང་ བྱའི་ མི། བསྲེལ་བྱའི་ཆུང་ 
མ། བསྲེ་བྱའི་རྫས། བསྲེག་བྱའི་བུད་ཤིང་། བསྲོ་བྱའི་ཚོད་མ། བསླབ་བྱའི་རིག་པ། 
བསླད་བྱའི་ཟས། བསླང་བྱའི་བསོད་སྙོམས། བསླན་བྱའི་ཕྱོགས། གྱེན་དུ་བསླང་ 
བྱའི་ཤིང་། བསླུ་བྱའི་སྲོག ཕྱིར་བསློག་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
ཐ་བ དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་འདི་རྣམས་ལ། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ 
ནས་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དུ། བཀན་བྱ། བཀོལ་བྱ། 
བགམ་ བྱ། བགད་ བྱ། བཅར་བྱ། བཅང་ བྱ། ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་ཏིད་ཀྱིས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ གྱི་སྒྲ ཡན ཇོ རྟོགས་ པར་ ནུས་ པའི་ འི་ཕྱིར། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་ 
དངོས་ནི་དེ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་འཇུག་པ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ནུས་པ། གོས་སོགས་ལ་བགོ་བ་དང་། ཅ་ལ་བཅིབ་པ། ཆང་སོགས་ལ་བཏུང་བ། 
སྤོས་ལ་བདུག་པ། བྱ་བ་ལ་བརྩམ་པ། ཟས་ལ་བཟའ་བ། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ 
གདམ་པ། ཚུ་ལ་གཟན་པ། ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་སོགས་དང་། མོ་དང་། ཤིན་དུ་ 
མོའི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུའང་དེ་འདྲ་མང་དུ་འབྱང་བ་གོ་ད་གོས་སོ། ། 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། བཀལ་བར་བྱ། བཀལ་ལོ། བཀྱིག་ 
པར་བྱ། བཀྱིག་གོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ད་ང་། བཀལ་ལོ། བཀོལ་ལོ། བཀན་ནོ་ལ་སོགས་ 


= = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཤུའི་དགོངས་རྒྱན། 


པ་ནམས་ནི། དོན་དུ་བྱ་ཚིག་རྐྱང་པ་ཡིན་ཀྱང་གོང་གི་རེའུ་མིག་ནང་དུ་བྱ་ཚིག་ 
རྐྱང་པ་ཁམ་འདི་རིགས་བཀོད་མེད། འོན་ཀུངྱ་བཱ་ཚིག་ཁ་དཔེར་ན། བིག ། 

བཀྱིག་པར་བྱ། བཀྱིག་གོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་ཚིག་ཡིན་པ་གཅིག་མཚུངས་ 
སཿ སུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། 

> འདི་སྐབས། ,བརྒྱན། བསྒར། བརྒལ། ཏྟ་བུ་ན་ར་ ལའི་མཐའ་ཅན་ རྣ༔ 
ནི་འདས་ཚིག་མ་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་ན་ད་དྲག་མི་འཐོབ་པས། བརྒྱུན་ ནོ། མ་ཚེམ་ རོ། 
བསྒལ་ལོ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། བརྒྱན་ཏོ་ཞེས་སོགས་སུ་མི་འགྱར་བར་ཤེས་ 
པ་དང་། བྱ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སླར་བསྔུའི་སྒྲ་ལའང་དེ་དག་གི་ན་ར་ལའི་མཐའ་རེན་ 
གྱི་རྗེས་ཨུ་འཛིན་ཏོ། །ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་ད་དྲག་ 
འདི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཕྲད་གཞན་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའང་འདིས་མཚོན་ 
ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། ། 

༣ བ་ཡིག་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལས་ཚིག་གི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ།] 24 
མིང་གཞི་ཀ་ཡིག་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ཆིག་གི་དཔེར། [[ཀ2 
བཀལ་བར་བྱའོ། །བཀལ་ལོ། །བཀོལ་བར་བྱ། བཀོལ་ལོ། །བཀན་པར་བྱ། བཀན་ 
ནོ། །བཀྱིག་པར་བྱ། བཀྱིག་གོ། །བཀྱོན་པར་བྱ། བཀྱོན་ནོ། །བཀྲབ་པར་བྱ། བཀྲབ་ 
བོ། །བཀྲུ་བར་བྱ། བཀྲུའོ། །བཀླག་པར་བྱ། བཀླག་གོ། བསྐམ་པར་བྱ། བསྐམ་ 
མོ། །བརྐ་བར་བྱ། བརྐའོ། །བརྐོ་བར་བྱ། བརྐོའོ། །བརྐྱང་བར་བྱ། བརྐྱང་ངོ་། ། 
བསྐང་བར་བྱ། བསྐང་ངོ་། །བསྐུ་བར་བྱ། བསྐུའོ། །བསྐྱལ་བར་བྱ། བསྐྱལ་ལོ། ། 
བསྐོར་བར་བྱ། བསྐོར་རོ། །བརྟོན་པར་བྱ། བསྙོན་ནོ། །བསྐྱམ་པར་བྱ། བསྐྱམ་ 
མོ། །བསྐྱ་བར་བྱ། བསྐྱའོ། །བསྐྱར་བར་བྱ། བསྐྱར་རོ། །བསྐྱེ་བར་བྱ། བསྐྱིའོ། ། 
བརྐྱིལ་བར་བྱ། བསྐྱིལ་ལོ། །བསྐྱར་བར་བྱ། བརྒྱར་རཾ། །བསྒད་ཕར་བྱ། བསྐད་ 


24 བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཚིག བྱ་ཚིག་རྐྱང་པ་ཡིན། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ 25 ~ 


དོ། །བསྙུན་པར་བྱ། བསྐུན་ནོ། ། པལ 
མིང་གཞི་ག་ཡིག་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་གི་དཔེར། [ག)] 
དེ་བཞིན་དུ། བགམ་བྱ། བགད་བྱ་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་ནས། བགམ་པར་བྱ། བགམ་ མོ། །བགད་པར་བྱ། བགད་དོ། །སོགས་རྒྱས་ 
པར་ དཔེར་ བརྗོད་པར་བྱ་ ཞིང་ ། འདི་ སྐབས། བརྒྱན། བསྒར། བརྒལ། ལྟ་བུ་ན་ 
ར་ལའི་མཐའ་ཅན་ ་རྣམས་ ནི་འདས་ ཚིག་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ལོ དྲག་མི་འཐོབ་ ་པས། 
བརྒྱན་ནོ། །བསྒར་རོ། །བསྒལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི། བརྒྱན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ 
སུ་མི་འགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་གི་འཇུག་པའི་སྐབས་སོགས་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་དང་བྱ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སླར་བསྡའི་སྒྲ་ལའང་དེ་དག་ 
གི་ན་ར་ལའི་མཐའ་ེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་ད་དྲག་མི་འཐོབ་པར་ངེས་པས་ཏོ་ཡིག་གི་སྒྲ་བརྗོད་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་གཞན་རྣམས་སྦྱོར་ 
བའིཚའང་འདིས་མཚོན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། ། 
༈ མ་ནིང་གཉིས་ཀ་དྭ་ཝར་ཆེད། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ 
བདག་དང་གཞན་གཏི་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པའི་དུས་གསུམ་ 
ཐསད་ཙག་ ན་པའི ག་ག 
[7 ག་ཡིག་དངོས་པོ་བདག་བྱེད་པོ་ལ་འཇུག་པ] 25 

ད་ང་པོ་མིང་གཞི་ཅ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ཅ)། 
ལོགས་སུ་གཅོར་བ་པོ། གཅོར་བྱེད་། གཅིན་གཅི་བ་པོ། གཅི་བྱེད་། བར་དུ་གཅིར་ 
བ་པོ། གཅིར་ བྱེད། སང་ དུ གཅུར་ ་བ་པོ། གཅུར་བྱེད། ལག་པ་གཅུ་བ་པོ། གཅུ་ 
བྱེད། གཅོད་པ་ པོ། གཅོད་ བྱེད། རྡོ་བ་ བ་གཅོག་ པ་པོ། གཙོག་བྱེད། ། 

གཉིས་: པ་མིང་ གཞི་ ཉ་ ཡིག་ལ་ འཇུག་ པ། (° 
བཟང་ངན་གཞཉུལ་བ་པོ། གཤུལ་བྱེད། དོན་གཉེར་བ་པོ། གཤེར་བྱེད། 


25 འདི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བདག་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན། 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཊུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བཟང་ཕྱིར་གཏོག་པ་པོ། གཉོག་བྱེད། ། 
ཁྲག་གཏར་བ་པོ། གཏར་བྱེད། ནོར་གཏམ་པ་པོ། གཏམ་བྱེད། ཆུ་གཏིག་ 
པ་པོ། གཏིག་བྱེད། མགོ་གཏུམ་པ་པོ། གཏུམ་བྱེད། ཤིང་གཏུབ་པ་པོ། གཏུབ་ 
བྱེད། མགོ་གཏུམ་པ་པོ། གཏུམ་བྱེད། ཤིང་གཏུབ་པ་པོ། གཏུབ་བྱེད། ཞབས་ 
ལ་གཏུག་པ་པོ། གཏུབ་བྱེད། སེ་གོལ་གཏོག་པ་པོ། གཏོག་བྱེད། གཞན་ 
ལ་གཏོད་པ་པོ། གཏོད་བྱེད། ནོར་གཏོང་བ་པོ། གཏོང་བྱེད། ད་མེགས་པ་ 
གཏོད་པ་པོ། གཏོད་བྱེད། 

བཞི་པ་མིང་གཞི་ད་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ད.] 
གོ གདང་བྱེད། གདུང་བ་པོ། གདུང་བྱེད། ཐུག་པ་གདུ་བ་ 
པོ། གདུ་བྱེད། མཚོན་གདེང་བ་པོ། གདེང་བྱེད། ། 

ལྔ་པ་མིང་གཞི་ན་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [[ན)] 
འོག་ཏུ་གནོན་པ་པོ། གནོན་བྱེད། 

དྲུག་པ་མིང་གཞི་ཙ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ཙ)] 
གཙག་བུས་གཙག་པ་པོ། གཙག་བྱེད། ཤིང་གཙུབ་བྱེད། གཙུབ་པ་པོ། 
གནོད་པས་གཙོར་བྱེད། གཙེར་བ་པོ། ། 
བདུན་པ་མིང་གཞི་ཞ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [(ཞ)] 
བློས་གཞིག་པ་པོ། གཞིག་བྱེད། ལམ་དུ་གཞུག་པ་པོ། གཞུག་བྱེད། ཤ་ 
གཞུར་བ་པོ། གཞུར་བྱེད། ལྷག་གིས་གཞུ་བ་པོ། གཞུ་བྱེད། ། 
བརྒྱད་པ་མིང་གཞི་ཟ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [(ཟྦ)། 
ཕྲག་ལ་གཟར་བ་པོ། གཟར་བྱེད། གཟིར་བ་པོ། གཟིར་བྱེད། ལམ་དུ་ 
གཟུར་བ་པོ། གཟུར་བྱེད། 
དགུ་པ་མིང་གཞི་ཡ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [༥] 
གཡེང་བ་པོ། གཡེང་བྱེད། གཡབ་གཡུག་གཡོབ་པ་པོ། གཡོབ་བྱེད་། ཟས་ 
གཡོ་བ་པོ། གཡོ་བྱེད་། གོས་གཡོག་པ་པོ། གཡོག་བྱེད། མིག་གཡོར་བ་པོ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ 217 ~ 


གཡོར་བྱེད། ། ་ 
བཅུ་པ་མིང་གཞི་ཤ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [6] 
གྲལ་གཤིབས་པ་པོ། གཤིབས་བྱེད། ཆུ་གཤོ་བ་པོ། གཤོ་བྱེད། ཤིང་གཤོག་ 
པ་པོ། གཤོག་བྱེད། བྲེས་གཤོར་བ་པོ། གཤོར་བྱེད། མཆོད་པ་གཤོམ་པ་པོ། 
གཤོམ་བྱད། ། 
བཅུ་ གཅིག་ པ་མིང་ གཞི་ས་ ཡིག་ ལ་འཇུག་པ། (སཿ) 
དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་པོ། གསིལ་ '་བྱེད། ལུས་ གསིག་ པ་ པོ། གསིག བྱེད། གསུང་ 
བ་པོ། གསུང་བྱེད། ཤིང་གསེ་བ་པོ། གསེ་བྱེད། ནོར་གསོག་པ་པོ། གསོག་ 
བྱེད། གསོད་པ་པོ། གསོད་བྱེད། མདུང་གསོར་བ་པོ། གསོར་བྱེད། གསང་ 
གཏམ་གསོང་བ་པོ། གསོང་བྱེད། ཆུད་གསོན་པ་པོ། གསོན་བྱེད། ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཛ ག་ཡིག་བྱེད་ལས་ལ་འཇུག་པ1 26 

མིང་གཞི་ཅ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། ༼ཅ) 
གཅར་བར་བྱེད། གཅར་རོ། །གཅི་བར་བྱེད། གཅིའོ། །གཅིར་བར་བྱེད། གཅིའོ།། 
གཅུར་བར་བྱེད། གཅུར་ རོ། །གཅུ་བར་བྱེད། གཅུའོ། །གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་ 
དོ། །གཅོག་པར་བྱེད། གཅོག་གོ། 

= མང་གག2༦ག་ལ་འཛུག་པ། (2 ངེ ~. = 
གཤུལ་བར་བྱེད། གཞུལ་ལོ། །གཉེར་བར་བྱེད། གཉེར་རོ། །ཞེས་སོགས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཛན ག་ཡིག་ད་ངོས་པོ་གཞན་བྱ་ཡུལ་སྟོན་པའི་ཆེད་ དུ་འཇུག་པ།1 

དང་པོ་ཅ་ཡིག་ལ་འཛུག་པ། [(ཅ)། 
གཅད་བྱའི་ཤིང་། གཅ ཅྱི་བྱའི་ ཆུ། གཅིར་ བྱའི་ རྫས། གཅོག་བྱའི་རྔོ། ། 

གཞིས་པ་ཉ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། (ཌ) 


26 འདི་ལ་བྱེད་ཚིག་ཟེར།བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན། 


:༅༤(06 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཉག་བྱའི་ཟས། གཤུལ་བྱའི་སྐྱོན། གཉེར་བྱའི་དོན། ། 
གསུམ་པ་ཏ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། (ཏ) 

གཏད་བྱའི་རྫས། གཏང་བྱའི་ནོར། གཏམས་བྱའི་སྣོད། གཏིགས་བྱའི་ཆུ། 
གཏིབ་བྱའི་སྤིན། གཏུབ་བྱའི་ཤིང་། གཏུམ་བྱའི་མགོ། གཏུར་བྱའི་རྫས། 
གཏུག་བྱའི་ཞབས། གཏོར་བྱའི་མེ་ཏོག། 

བཞི་པ་ད་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ད,)] 
གསོལ་བ་གད་བ་བྱའི་ཡུལ། རྒྱས་གད་བ་བྱའི་ད་ངོས་པོ། གད་གས་བྱའི་མིང་། 
གདབ་བྱའི་ས་བོན། གད་མས་བྱའི་གྲོས། གདམ་བྱའི་ནོར། གདིང་བྱའི་སྟན། 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན། གདུ་བྱའི་ཐུག་པ། མེས་གདུང་བྱ། སྲང་ལ་གདེག་ 
བྱ། ངན་སོང་ལས་གདོན་བྱའི་སེམས་ཅན། གདོན་བྱའི་འདོན་པ། ། 
གཙག་བྱའི་ཤ། གཙུབ་ བྱའི་ མེ། གཙེར་ བྱའི་ དྲ་ག། ། 
དྲུག་པ་ཞ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ཞུ 
གཞལ་བྱའི་ཚད། གཞག་བྱའི་དངོས་པོ། གཞིག་བྱའི་དོན། གཞིབ་བྱའི་ཁུ་བ། 
གཞིལ་བྱའི་ནད། གཞིབས་བྱའི་གྲལ། ནང་དུ་བཞུག་བྱའི་མི། གཞུར་བྱའི་ 
དངོས་པོ། བྱེད་དུ་གཞུག་བྱའི་ལས། ལྕག་གིས་གཞུ་བྱ། གཞོམ་བྱའི་དགྲ། 
གཞོག་བྱའི་ཤེང་། གཞོལ་བྱའི་ལས། ། 

བདུ་ན་པ་ཟ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [(ཟྦ)] 

གཟར་བྱའི་གོས། གཟབ་ ཿ་བྱའི་ལས། གཟན་ བྱའེ་གཟན་ པ། གཟད་བྱའི་གོས། 
གཟུགས་བྱའི་བཅུད། གཟིར་བྱའི་བགེགས། གཟུགས་བྱའི་གཟེར་བུ བུ། གཟུང་ 
བྱའི་ཡུལ། ཆོས་ལ་གཟུད་བྱའི་སྐྱེ་བོ། ལམ་གཟུར་བྱ། གཟེད་བྱའི་གཟན། ། 
བརྒྱད་པ་ཡ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། (༥) 
གཡབ་བྱའི་གཡབ་མོ། གཡེང་བྱའི་ཡིད། གཡོ་བྱའི་ཟས། གཡོག་བྱའི་གོས། 
གཡོགས་ཞེས་པ་འདས་ཚིག་གོ། 

དགུ་པ་ཤ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [ཤྭ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ ༩19 ~ 


གཤག་བྱའི་ཤིང་། གཤིབས་བྱའི་གྲལ། ། 
བཅུ་པ་ས་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [རཿ 
གསད་ བྱའི་ བགེགས། གསང་བྱའི་སྔགས། གསིལ་བྱའི་དྲིལ་བུ། དུ་མ་བུར་ 
གསིལ་ བྱ། གསོ་ བྱའི་ བུ། ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ སོ། ། 
ཛྫ་གྭ་ཡིག་ 'གཞན་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་ 'སྟོན་ བའི འད་ཏུ་འྱད་ཐ པ] 27 
མིང་གཞི་ཅ་ཡིག་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་གི་དཔེར། [(ཅ)] 
གཏནཾ་མན་ བྱ། གཅད་ དོ། །གཅི་ བར་ བྱ། གཅིའོ། །གཅིར་ བར་ བྱ། གཅིར་རོ། ། 
གཅོག་པར་བྱ། གཅོག་གོ། 
ང་གཞི་ཉ་ཡིག་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་གི་དཔེར། [(ཌ 
གཉག་པར་བྱ། གཉག་གོ། གཉུལ་བར་བྱ། གཞུལ་ལོ། གཉེར་བར་བྱ། གཉེར་རོ། ། 
མང་གཞ་ཏཱ་ཡིག་ལ་འཇུག་པའྱ་བ་ཚིག་གི་དཔན། ± 
གཏད་པར་བྱ། གཏད་དོ། །གཏང་བར་བྱ། གཏང་ངོ་། །སོགས་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱར་ནས་དཔེར་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
[རྲ་ཕཾག་ཐདག་བྱེདོ་ཕ་པོ་ལཾ་ཨཛུགྲ་པཱ། 2 
དང་པོ་ཀ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [[ཀ)] 

སྣལ་མས་དཀྲི་བ་པོ། དཀྲི་བྱེད། རྟ་ཁ་དཀྱུ་བ་པོ། དགྱུ་བྱེད། ། 

གཉིས་པ་ག་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། གྱ 
གཞན་དུ་དགར་བ་པོ། དགར་བྱེད། གད་མོ་དགོད་པ་པོ། དགོད་བྱེད། ། 

གསུམ་ 24 ཡིག་ ལ་ འཇུག་ པ། [(པ)། 
དང་ནྲོ ཐཱ་ཐ་པཾ། ནཱ ཏྲྱ་པྡནད། མཚན་ཡན་དྲ ད་པ་པཾ། དྲ ན་བྲིད། གཉཏིང་ 
དཔོག་པ་པོ། དཔོག་བྱེད། 
བཞི་པ་ བ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། [(བ)] 

དབྱིག་གིས་དབུར་བ་པོ། དབུར་བྱེད། རལ་གྲི་དབྱག་པ་པོ། དབྱག་བྱེད། 
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27 བྱ་ཚིག་སྟེ། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཚིག་སྟོན་བྱེད་ཡིན། 


= = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཊུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བཀམས་ཤཿདྲ་ལམ་པཾ། དལ་བ ། 
ལྔ་པ་མ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ། (མ) 
རྱཇ་རམ་ད་ཆོཧྭ་ཡ་ཝཾ། དྲ་མིད་ཧྲ་ལསེར་་ཐཆ ། 
ྫད་ཡིག་བྱེད་ཚིག་ལ་འཇུག་པ1 

དྲུག་ཐར་བྱིད། དྲོས ། དགར་བར་བྱིད། དགར་ར། དྩག་བར་བྱིན། དགུའོ 

སོགས་ སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ རོ། ། 
[༣ད་ཡིག་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་] × 

[ཀཱ] དཀྲི་བྱའི་མདོས་རིས། དགྱུ་བྱའི་ཏུ། [[གཀདགར་བྱའི་གནས། དགག་ 
བྱའི་སྐྱོན། དགས་བྱའི་ཤིང་། དགལ་བྱའི་ཁལ་མ། དགབ་བྱའི་སྣོད། དགྲམ་བྱའི་ 
ཟོང་། དགང་བྱའི་བུམ་པ། དགུག་བྱའི་མགྲོན། དགོད་བྱའི་ཡི་གེ། དགྲོལ་བྱའི་ 
མདུད་པ། [པ3] དཔག་བུའི་ལྐོག་གྱར། དཔོག་བྱའི་ལུང་། དཔྱང་བྱའི་དར། 
ད་པྱད་བྱའི་ ཡུལ། དྭ་པའ་བྱའི་ སྐྱོན། [བ) དྲ་བལ་ བྱའི་པགས་པ། ད་བབ་བྱའི་ 
ཆར། དི་ བྱའི་གྲངས། དབྱི་ བྱའི་ རི་མོ། དབྱང་ བྱའི་ཚོར་མ། ད་བུག་ བྱའི་ ཤིང་། 
དབུལ་བྱའི་རྫས། དབུབ་བྱའི་ཁྱིམ། དབུབ་བྱའི་གདུགས། དབྱུག་བྱའི་རལ་གྲི། 
དབུར་བྱའི་རས། དབྱེ་བྱའི་ཁ། དབོ་བྱའི་ཚུ། དབྲོག་བྱའི་ནོར། [:མ)] དམད་ 
བྱའི་ཉམ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཛཱ ད་ཡིག་གཞན་བྱ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ1 » 
[(ཀ3] དཀྲི་བར་བྱ། དཀྲིའོ། དཀྱུ་བར་བྱ། ད་ཀྱའོ། [གག] དགར་བར་བྱ། 
དགར་རོ། དགག་པར་བྱ། དགག་གོ། དགལ་བར་བྱ། དགལ་ལོ། དགྲོལ་བར་བྱ། 
ད་གྲོལ་ ལོ། སོགས་ ཛྷུ མ་ བཞིན་ ཐུཿ སྦྱར་ ནས་ ་རྟོགས་ པར་ བྱའོ། ། 
# མཉཆགྐཧཱ་གྲཿཝ་ཐཱུཝྔ ད་རང ཏྟན་ཐང་ཚད་ཇུ་ཁཇུཐ་བའེར་པེའ་མཆན། 

མ་ནིང་གི་ཛྔོན་འཇུག་གཉིས་པ་དེ་བཤད་སུ་ཐག་པའེ་བདུག་གཞུན་གཏིས་པ་ 
དེར་ མི་ གཏོགས་ པའི་ དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ ཚུལ་ནི་ ནི། བྱེད་ པ་པོ་ བདག་དང་ 
2ཿ དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་བྱ་ཡུལ་སྟུན་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
29 འདི་བྱ་ཚིག་སྟེ། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལས་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ 21 ~ 


འབྲེལ་བའི་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དཔེར་བརྗོད་པ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཆཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་དཔེར་ན། གཅར་བར་བྱེད། གཅར་ 
རོ། །དཀྲི་བར་བྱེད། དཀྲིའོ། །ྟ་བུ་དྭ་ལྟ་བའི་སྒྲ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཟུང་བར་བྱ། 
གཟུང་ངོ་། དཿང་བན་བཱ། དགང་ངོ་། །ལྟ་བུ་ གཞན་གྱི་སྒྲ་ལའང་དེ་དང་ཤེད་ 
མཚུངས་ཡོ ཡོད་པས་སྔར་ སྟོབས་ མཚུངས་ཀྱི ཀྱིས་ བར གཞན་ དུ ཟླས་ཕྱེ་བའི་ འ་བདག་ 
སྒྲའི་ ཁོངས་ཨུ་ སུ་བསྡུས་ནས་ བརྗོད་ ་ཟིན་ པས། འདིར་ནི་དོན་ གྱིས་ བད་ག་ བྱེད་ པའི་ 
ཚིག་ཡི ཡིན་ཿ ཡང་། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་དེ་དང་ ཤེད་ མཚུངས་ ས་སྦྱར་ རྒྱུ མེད་ པས་གོང་ སྨོས་ 
བདག་སྒྲའི་ཁོངས་སུ་སྙད་པར་མི་འོས་པའི། གཙཅར་གྱིན་སྣང་ངོ་། །གཅར་བཞིན་ 
པའོ། ། དཀྲི་ཡིན་འདུག་གོ། དཀི་བཞིན་པའོ། །ལྟ་བུ་སྔར་སྨོས་པའི་བདག་སྒའི་ 
བྱེད་ཚིག་དེ་རྣམས་ཉིད་། བརྗོད་ཚུལ་ཆིག་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པས་ 
ད་པེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
+ མོ་ནེ་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། ཞེས་ པ་སྔོན་ འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ནི། དངོས་པོ་ 
བདྐག་ནང་། རུས་དྭ་ཚུ་བཱ་ཧྭཏཱ་ས་འོཏྲཧ་པ་དག་ུན་ཐའེ་ཅུན་འུཛྐ་ཛཾ། 

[༡ འ་ཡིག་ དངོས་པོ་བདག་ སྟོན་པའི་ཆེད་ དུ་འཇུག་པ། ཀུ 
[89 སྒུད་པ་གཏའ་བ་པ། འཁལ་ཁྱིད། ཁུར་འཁུར་བུ་པོ། གབུར་བྱིན། གུཐ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་པོ། འཁྱུད་བྱེད། ཐག་པས་འཁྱིག་པ་པོ། འཁྱིག་བྱེད། གཞན་ 
དུ་འྱངར་བ་པ། འཁྱར་བྱད། གནོས་སུ་འཕཁྲ་བ་པ། འ་བྱད། པྲ་འབྲབ་པ་པ། 
འབབ་བྱེད ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་པོ། འཁྲིད་བྱེད། འུ ཤིང་ལ་འཁྲིལ་བ་པོ། འཁྲིལ་ 
བྱེད། ཆགས་པས་འཁྲིག་པ་པོ། འཁྲིག་བྱེད། དྲི་མ་འཁྲུད་པ་པོ། འཁྲུད་བྱེད། 
ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་པོ། འཁྲེན་བྱེད། 
[གྭ ཕྱེ ཅ་ཁམ་ '་བྱེད། ཆམང་ པོ། འགུགས་པ་པོ། རར9་ བྱེད། སྣོད་འགེངས་ 
པ་པོ། འགེངས་བྱེད་། མགོ་འགེམས་པ་པོ། འགེམས་བྱེད། འགོག་པ་པོ། འགོག་ 
ཐད། ༣ཿད་ཐཝ་ འད་བྱིན། འད་འབིདཔ་པ། འགྱེད་བྱེད། གཡུལ་འགྱེད་ 
པང། འཕྱདན་དྱད། གྱན་དུ་འཇིག་པཔ། འབྱག་བྱད། ཆུ་འདྲམ་པ་པ། འབྲམ་ 
བྱེད། མདུད་པ་འགྲོལ་པ་པོ། འགྲོལ་བྱེད་། 


= = = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


[(&])] ཆོས་འཆད་བྱེད། འཆད་པ་པོ། ཉེས་པ་འཆབ་པ་པོ། འཆབ་བྱེད། གནས་ 
འཆའ་བ་པོ། འཆའ་བྱེད། འཆང་བ་པོ། འཆང་བྱེད། ཁྲིམས་འཆའ་བ་པོ། 
འཆའ་བྱེད། ཞགས་པས་འཆིང་བ་པོ། འཆིང་བྱེད་། དལ་གྱིས་འཆུ་བ་པོ། འཆུ་ 
བྱེད། ཁས་འཆེ་བྱེད། འཆེ་བ་པོ། ལས་འཆོལ་བ་པོ། འཆོལ་བྱེད་། རྒྱུད་འཆོས་ 
བྱེད། འཆོས་པ་པོ། 

[རྔ] བློའམ་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་བ་པོ། འཛལ་བྱེད། ཁུ་བ་འཇིབ་པ་པོ། འཇིབ་ 
བེད། མཆད་རྟེན་འཇིག་པ་པོ། འཇིག་བྱིད། གོས་ཁ་ཁཛུ་ཐ་པོ། འཛུ་བྱེད། ནོང་ 
ནུའམ་ངུན་ནུ་འཛུག་པ་པ། འཛུག་ངུན། ཐབས་ ས་ཞཇཛུན་ས་པ། འཇཛུན་ཧཱན། 
གནས་སུ་འཛོག་པ་པོ། འཇོག་བྱེད། ཤིང་འཇོག་པ་པོ། འཛོག་བྱེད། དགྲ་ 
འཇོམས་པ་པོ། འཛོམས་བྱེད་། 

[[ཐྦ)] དགྲ་ལ་འཐབ་པ་པོ། འཐབ་བྱད། ཕྱེ་མར་འཐག་པ་པོ། འཐག་བྱེད་། 
ཟས་ལ་འཐུ་བ་པོ། འཐུ་བྱེད། དུ་མ་བུར་འཐུབ་པ་པོ། འཐུབ་བྱེད། ཆཚུ་འཐུང་ 
བ་པོ། འཐུང་བྱེད། ཐུན་བུ་འཐུ་བ་པོ། འཐུ་བྱེད། ཐག་པས་འཐེན་པ་པོ། 
འཐེན་བྱེད། ཤ་འཐོག་པ་པོ། འཐོག་བྱེད། ཆུ་འཐོར་བ་པོ། འཐོར་བྱེད། 
[དཿཀློ་ཐ་འདག་པ་པོ། འདུག་བྱིད། - ནོར་འད་མ་ཁྲིད། འཧས་པ་པོ། ཁཛུན་ 
བྱེད། འདུན་པ་པོ། འདུད་བྱེད། འདུད་པ་པོ། འདུལ་བྱེད། འདུལ་བ་པོ། འདུ་ 
བྱེད། འདུ་བ་པོ། འདེགས་བྱེད། འདེགས་པ་པོ། རྗེས་སུ་འདེད་པ་པོ། འདེད་ 
བྱེད། འདེབས་བྱེད། འདེབས་པ་པོ། སྲད་བུ་འདོགས་བྱེད། འདོགས་པ་པོ། 
ཕྱིར་འདོན་པ་པོ། འདོན་བྱེད། གདམས་ངག་འདོམས་པ་པོ། འདོ་མས་བྱེད་། 
གོམས་ པའམ་དྲི་མ་འདོར་བྱེད། འདོར་བ་པོ། དྲ་བ་འདྲལ་ 'བྱེད། འདྲལ་ བ་པོ། 
ཁ་སྐད་འདྲི་བ་པོ། འདྲི་བྱེད། ནོར་གྱིས་འདྲིད་པ་པོ། འདྲིད་བྱེད། ཤིང་ 
འདུད་ བྱེད། འདྲུད་པ་ ་བོ། ཁུང་འདྲུ་བ་པོ། འདྲུ་བྱེད། སྐྲ་འདྲེག་པ་པོ། འདྲེག་ 
བྱེད། གནས་ནས་འདྲེན་པ་པོ། འདྲེན་བྱེད། 

(ཕ)] ཕྱིར་འཕུལ་བ་པོ། འཕུལ་བྱེད་། མདའ་འཕེན་པ་པོ། འཕེན་བྱེད། དར་ 
འཕྱར་བ་པོ། འཕྱར་བྱེད། གཞན་ལ་འཛྱ་བ་པོ། འཕྱ་བྱེད། ཐལ་བ་འཕྱག་པ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ ༩23 ~ 


པོ། འཕྱག་བྱེད། ནོར་འཛྲོག་པ་པོ། འཕྲོག་བྱེད། 
ཊབ3 ས་ཁ ཞཐད་པ་ཛ། འབད་བྱེད། སླ་འབལ་བ་པོ། འབལ་བྱེད། ཤིང་ 
འབིགས་ པ་ པོ། འབིགས་ བྱེད ནོར་ འབུལ་བ་ པོ། འབུལ་ བྱེད། ཁྱིམ་འབུབས་ 
པ་ པོ། འབུབས་ བྱེད། དུང་ངམ་རླུང་ འབུད་ པ་ ངཔོ། འབུད་ བྱེད ཆར་འབེབས་ 
ཡོ ་པོ། འབེབས་ བྱེད། གྭ་མཱསཿ དྲག འབོགས་ བྱེད། འབོགས་ པ་ པ་པོ། མིང་ནས་ 
འབོད་ པ་ པོ། འབོད་ བྱེད ཕྱིར་འབོར་བ་ པོ། འབོར་ བྱེད། རི་མོ་ མོ་འབྱིད་པ་པོ། 
འཐོན་བྱདུ། གནས་རྒབབྱནྡ་ཝ་པེ། མཛེན་ཏྱིཧ། རེན་མཐྱུགྲ་མ་ཚེ མཛ 
བྱེད། སྒ་འབྱེད་པ་པོ། འབྱེད་བྱེད། འབྱེ་བ་པོ། འབྱེ་བྱེད། རྩེས་འབྱོག་པ་པོ། 
འབྱོག་བྱེད། ཆུ་འབྱོ་བ་པོ། འབྱོ་བྱེད། ས་ལ་འབྲད་པ་པོ། འབྲད་བྱེད། ཚུ་ 
འབྱོ་བ་པོ། འབྱོ་བྱེད། ས་ལ་འབྲད་པ་པོ། འབྲད་བྱེད། གྲངས་འབྲིད་པ་པོ། 
འབིད་བྱེད། ཡི་གེ་འབྲི་བ་པོ། འབྲི་བྱེད། འཚང་འབྲུ་བ་པོ། འབུུ་བྱེད། ཁུང་ 
བུ་འབྱུད་པ་པོ། འབྲུད་བྱེད། རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་པོ། འབྲེང་བྱེད། 
[@), ཕྱག་འཚལ་བ་པོ། འཚལ་བྱེད་། སྐྱིན་པ་འཚབ་པ་པོ། འཚབ་བྱེད། ཆུ་ 
འཚག་པ་པོ། འཚག་བྱེད། ཏིལ་འཚིར་བ་པོ། འཚིར་བྱེད། ཟས་ འཚེད་ པ་ པ་པོ། 
འཚེད་བྱེད། གཞན་ལ་འཚེ་བ་པོ། འཚེ་བྱེད་། ནོར་འཚོལ་བ་ པོ། འཚོལ་བྱེ བྱེད་། 
ཟོང་འཚོང་བ་པོ། འཚོང་བྱེད་། ཕྱུགས་འཚོ་བ་པོ། འཚོ་བྱེད། རྡོ་བས་འཚོག་ 
པ་པོ། འཚོག་བྱེད། ལུས་འཚོ་བ་པོ། འཚོ་བྱེད། 
(ཛཿ གངོས་པ་འཛིན་པལོ འཛན་བིན། རིོད་རླུ་ཁཛུད་པ་ལེ། འཛུན་ཧིན། 
རྩ་བ་འཛུགས་པ་པོ། འཛུགས་བྱེད། ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་པོ། འཛུལ་བྱེད། སྡོད་ 
ཁོཧཧཾ་ཨཾ་བཾ། འཇད་བེ ཐན ཅན་ཏཱ་འཇོགར་པོ། འཛུག ད། ཨ་ཡ་ཨ་མ་ངྱ་ 
ཆེར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་གང་ཞིག་ལས་ 
སམ་བྱ་བ་དེ་ལས་ངེས་པར་ཐ་ད་ད་པར་གྱུར་པའི་བདག་བྱེད་པ་ པོའི་ཚིག་སྟེ། 
ཞདཧ་བཛཀྱ་ན་པེས་ཧཛཾན་ཧྭ་ངོས་ཡིན་འོ་ ] 
འ་ཡིག་བྷཱ་བྱིད་ཐ་མི་དྭད་པའི་བྱེད་ལས་།ོར་པའི་ཐེད་རྒུ་ཁཇུག་པ།ཟ 
ཞར་ལས་གང་ཞིག་ལས་སམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ 


= = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཊུའི་དགོངས་རྒྱན། 


པོའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འས་འཕུལ་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
,{ཁ3 དཔེར་ན། རྟེན་ལ་འཁར་བ་པོ། འཁར་བྱེད། ངག་འཁུན་པ་པོ། འཁུན་ 
བྱེད། གདན་ལ་འཁོད་པ་པོ། འཁོད་བྱེད། འཁོར་བར་འཁོར་བ་ པོ། འཁོར་བྱེད། 
ལུས་ འཁྱར་ བ་ བ་པོ། འཁྱར་ བྱེད། ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པ་པོ། འཁྱམས་ བྱེད། གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་པོ། འཁྱིལ་བྱེད་། རྱུར་བར་འཁྱུག་པ་པོ། འཁྱུག་བྱེད། 
ག༡ འགྱིང་ བ་ པོ། འགྱིང་ ་བྱེད། རྟོག་པ་འགྱུ་བ་པོ། འགྱུ་བྱེད། གནས་ 
འགྱུར་བ་ ་པོ། འགྱུར་བྱེད། ཁྱིམ་དུ་འགྲིམ་པ་པོ། འགྲིམ་བྱེད། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
པ། འགྲོ་བྱེད། 
(=) འཆག་སར་འཆག་པ་པོ། འཆག་བྱེད། ཤར་ནས་འཚར་བ་པོ། འཆར་ 
བྱེད། འཆི་བ་པོ། འཆི་བྱེད་། 
[ཇར འཇུག་པ་པོ། འཇུག་བྱེད། [(ཐ] ཕྱིར་འཐོན་པ་པོ། འཐོན་བྱེད། 
དཿ ཐླ་བནྡ་འདའ་བ་པོ། འདཆྭ་བིད། ཆོགས་མུ་ཁྤདུ་བ་པོ། ཞྲནཾ་ཧིཧཱ། 
རྟན་ ལ་ འདུག་ པ་པོ། ། འདུག་ བྱེད། ལྡྔོངས་སུ་འདེང་བ་པོ། ། འདེང་ཊ བྱེད། བློ་ 
འདྲོག་ ར་བ པོ། འདྲོག་ བྱེད། [(ཕ)] གནས་ལས་ འཕག་ང ཐོ པོ། འཕག་ བྱེད་། ' འཕར་ 
བ་པོ། འཕར་བྱེད། གནམ་དུ་འཕུར་བ་པོ། འཕུར་བྱེད་། གོང་དུ་འཕོ་བ་པོ། 
འཕོ་བྱེད། ལྔོངས་སུ་འཕྱན་པ་པོ། འཕྱན་བྱེད། རྐང་མེད་འབྱེ་བ་པོ། འཕྱེ 
བྱེད། ནམ་མཁར་འབྱོ་བ་པོ། འཕྱོ་བྱེད། [བ])] སར་འབབ་པ་པོ། འབབ་ 
བྱིད རང་ཉིད་འབར་བ་པོ། འབར་བྱེད། འབྱང་བ་པོ། འབྱུང་བྱེད་། འབྱོན་པ་ 
པོ། འབྱོན་བྱེད། གཞན་དུ་འབྱོལ་བ་པོ། འབྱོལ་བྱེད། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་པོ། 
། བྱེད། འབྲོས་ བྱེད། འབྲོས་པ་ པ་པོ། (ཛཱ) འཛུལ་ཿ བ་པོ། འཛུལ་བྱེ བྱད། བཞིན་ 
འཛུམ་ པ་ པོ། འཛུམ་བྱེ བྱད། ལ་ སོགས་ པ་ ཏྟ བུའོ། །དེའང་ དཔེར་ ན་ འཁོར་ བར་ 
འཁོར་རྒྱུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་བ་པོའམ་འཁོར་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་ 
བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་དེར། སེམས་ཅན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པས་ 
བྱེད་པོ་དང། བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་ནས་འཁོར་བ་པོའམ་འཁོར་བྱེད་ཅེས་འ་ 
འཕུལ་ཅན་དུ་ཀློག་པ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ནི་དེ་ལྟར་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ 225 ~ 


ཀློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫ་མཁན་གྱིས་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་ཚེ་སྤྱི་ལྡོག་ 
ནས་འཁོར་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དེ་མི་བརྗོད་པར་འཁོར་བཞིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ ཙམ་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་བྱེད་ པོ་དང་ བྱ་བ་ གཉིས་ ཀ་ཐ་ མི་ ཡ་དད་ པའི་ དབང་ གིས་ 
ཛ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཞེ ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡི ཡིན་ ་ནོ། ། དྲུས མཚོན་ ནས་ བརྗོད་ 
བྱའི་ གནས་ སྐབུས་ འཚ་ བསྙན་ ཏེ་ རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚིག་སྒྱོ་ སྦྱར་ བའི་ ཚུལ་ ནྣམས་ ཁོང་ དྲུ་ 
ཆུན པར་ བྱ་ ད་གོས་ སོ། ། 
[༣འ་ཡིག་བྱེད་ཚིག་གི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ།] 
[[ཁ] སྐད་པ་འཁལ་བར་བྱེད། འཁལ་ལོ། འཁུར་བར་བྱེད། འཁུར་རོ། འཁྱུད་ 
པར་བྱེད། འཁྱུད་དོ། འཁྱིག་པར་བྱེད། འཁྱིག་གོ། འཁྱེར་བར་བྱེད། འཁྱེར་རོ། ། 
འབབ་པར་བྱེད། འཁྲབ་བོ། འཁྲིད་པར་བྱེད། འཁྲེད་དོ། འཁྲིལ་བར་བྱེད། འཁྲིལ་ 
ལོ། འཁྲིག་པར་བྱེད། འཁྲིག་གོ། འཁྲུད་པར་བྱེད། འཁྲུད་དོ། འཁྲེན་པར་བྱེད། 
འཁྲེན་ནོ། ནོ། (ཧག) :ཞགྲོམ་ པར་ བྱེད་། འགམ་ མོ། འགུགས་ པར་ བྱེད་། འགུགས་སོ། སོ། 
ཞེས་ སོགས་ སྔ་མ་ བཞིན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ རཾགས་ 'འགྲེ་ བར་ བྱའོ། ། 
[༨ འ་ཡིག་དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ། ] 

སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་སྔར་བཤད་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བརྫུས་པའི་ 
དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནི། མ་ནིང་གི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྨོས་ 
མ་ཐག་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་གཉི་གའི་བྱེད་ཚིག་རྣམས་ལ་ 
ཚིག་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྒྱུར་ བ། 
[ཁ)] འཁལ་བཞིན་པ། འཁལ་གྱིན་སྣང་། འཁུར་བཞིན་པ། འཐུར་གྱིན་སྣང་། 
འཁྱུད་བཞིན་པ། འཁྱུད་གྱིན་འདུག་སོགས་དང་། འཁར་བཞིན་པ། འཁར་གྱིན་ 
འདུག འབུན་བཞིན་པ། འཐུན་གྱིན་འདུག འཁོད་བཞིན་པ། འཁོད་གྱིན་སྣང་། 
རཀ ིྒ་རང 

&་ འ་ཡིག་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ།] 

སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་སྔར་བཤད་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བརྫུས་པའི་དུས་ 


= = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཊུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་ 
གཞན་མེད་པ་དང་། རགས་པར་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་འབྱུང་ འགྱུར་གྱི་ 
ཚིག་རྣམས་ཏེ། ད་པེར་ན། [ཁ)] ཁྱིམ་ལ་འཁར་བར་འགྱུར། གཞན་དུ་འཁྱར་ 
བར་འགྱུར། ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར། འོད་ འཁྱིམས་ པར་འགྱུར། ཆུ་ 
འཁྱིལ་བར་འགྱུར། གོས་ལ་འཁྲི་བར་འགྱར། གཡོག་ཏུ་ འཁུལ་བར་འགྱུར། 
རང་བཞིན་འཁུན་པར་འགྱུར། བགྭ་འཁུམས་པར་འགྱུར། གལ་ གྱིས་འཁྱུ་བར་ 
འགྱུར། གློག་འཁྱུག་པར་འགྱུར། དྲི་མ་འཁྲུ་བར་འགྱུར། སྐྲ་འཁྲུང་བར་འགྱུར། 
× ^ འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར། གདན་ལ་འཁོད་པར་ 
འགྱུར། བྲན་དུ་འཁོལ་བར་འགྱུར། ཤིང་འཁྱོག་པར་འགྱར། ལུས་འབྱོར་བར་ 
འགྱར། རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ་པར་ འགྱུར། གནས་སུ་ འབྱོལ་བར་འགྱུར། རོལ་མོ་ འབྲོལ་ 
བར་འགྱུར། སོགས་དང་། {གཤ དེ་བཞིན་དུ། འགག འགས། འགྲིམ། འགྲིབ 
འགྲིལ། འགུལ། འགུམ། འགྱུ། འགྱུར། འཐུབ། འགྱེས། འགྱེལ། འགྲེ། འགོ། འགྲོ། 
[=] འཆར། འཆད་། འཆག གའཆབ། འཆི། འཆུས། [ཇཛ)] འཇིགས། འཇིག 
འཇུ། འཇུག འཇོ། [[ཐ འཐོན། འཐོབ། ༈འདའ། འདག འདུ། འདུག འདོང་ 
[(ཕ)] འཕར། འཕག འཕྱན། འཕྱང་། འཕྲད། འཕྱི། འཕྱུག འཕྱེ། འཕྱོ། འཕྲོ 
{((བ)] འབབ། འབྱམ། འབྱར། འབྱང་། འབྲལ། འབྲང་། འབྱིང་། ཌུ འབྲི 
འབྲིམ། འབྱུང་། འབྱེད། འབྱེར། འབྱོངས། འབྱོར། འབྲོས། (ཚ)] འཚལ། འཚོ། 
འཚོབ། (རྫ) འཛག་ འཛུར། འཛོམ། ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ 
དེ་དྭག་ལའུང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཚིག་གྲོགས་སམ་བྱ་ཚིག་གིས་གསལ་མི་དགོས་པར་ 
སྐབས་ འདིའི་ དཔེར་ བརྗོད་ དུ་ཆུང་བ་ དཔེན ན། འགག །འགྱུར། འགྲུབ། འདུ་ལྟ་ 

བུ་སྟེ། དེ་དག་ བྱེད་ པ་པོ་གཞན་དང་ དངོས་སུ སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ད་གག །བསྒྱུར་ 
བརྒྱབ། བརྫ་ལྟ་བྱ་སྡེབ་ཕྦོར་གཞན་འཐོབ་ཅིཇ་།ཅྱིད་པ་ད་ལྟ་བ་འརྲོད་ནུ། འགོག་ 
པར་བྱེད། འགྱུར་བར་བྱེད། འགྲུབ་པར་བྱེད་སོགས་ཐོབ་པས་འབྲུལ་གཞི་མེད་པ་ 
ད་ང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཚིག་གྲོགས་སམ་བྱ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འདི་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔེར་རུང་བ། དཔེར་དུ། འཁུན། འཆག འདག ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རང་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ ༩27 ~ 


བཞིན་གྱིས་འཁུན་པར་འགྱུར། རང་ཉིད་འཆག་པར་འགྱུར། རང་འདག་པར་ 
འཛྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ན། བྱེད་པོ་གཞན་མི་མངོན་པ་སོགས་གསལ་ 
བའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་བས། སྐབས་འདེའི་ད་པེར་རུང་ཞིང་གཞན་དུ་དེ་རྣམས་ཚིག་ 
གྲོགས་མེད་པ་ིད་བྱ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་ ་དཔེར་མི་རུང་བ་ དང་། ནད་ 
ཀྱིས་ འཁུན་པར་ བྱེད། རྐང་བས་འཆག་པར་ བྱེད། འདག་ཆལ་ གྱིས་ ས་འདག་པར་ 
བྱེད། སོགས་ སྦྱར་ནའང་ མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིབ་མོར་ བྱེ བྲག་ ཕྱེ་ ་ནས་ ཏོགས་དགོས་ 
ཤིང་འདིར་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པར་འགོད་པ་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་སྦོས་པ་ 
རླུང་དང ། 
ཧཾ ཧིན་འུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ འེ་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་ གྱི་བྱེ་ བྲག་ མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་ པ་ སྟེ་ མཚུངས་པ་ ཉིད་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ འཇུག་ གོ། 
དེས་ཊ ན་ད་པེར་བརྗོད་ཀྱང་བད་ག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་མི་དགོས་ 
པས་ཅི་རིགས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་ན། [ཁ)] མཁས་པར་བྱས། མཁས་ 
པ། མཁས་པར་བྱེད། མཁས་བྱ། མཁས་པར་བྱ། མཁས་པར་གྱུར། མཁས་བཞིན་ 
པ། མཁས་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། མཁང་། མཁྲང་། མཉྱེན། 
མཁྲེགས། མཁོ། [[ག)] མགར། མགུ། མགྱོགས། ༈ མངའ། མངག མངགས། 
མངོན། [ཆ)] མཆི། མཆིས། མཆེད་། མཆོད། [ཇ)] མཛལ། [ཞ)] མཉན། 
མཉམ། མཉེས། མཉེན། མཉེ། [.ཐ)] མཐུན། མཐུད། མཐོ། མཐོལ། མཐོང་། 
[ད་)]] མདུད། [ཚ)། མཚན། མཚར། མཚུངས། མཚོན། [ཛ)] མཛད། 
མཛའ། མཛངས། མཛེས། ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེར་ཡང་མངགས་དང་ 
མཆིས་སོགས། འདས་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་མི་མཉམ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 


=༅ = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་མཉམ་པ་འཇུག་པའི་ད་པེར་བཛརྫོད་རེའུ་མིག 
ཐ་དད་ མིང་རྐྱང །བྱེད་ཚིག ད་ངོས་ བྱ་ཚིག ཐ་མི་དད་ ད་ལྟ་བ མ་འོངས་ 
འདས་པ བདག པོ་གཞན་ པའི་འདས་པ པ 
མཁས་ མཁས་ མཁས་ མཁས་ མཁས་ མཁར་པར་ མཁས་ མཁས་ 
པར་བྱས པ། པར་བྱེད བྱ། པ་བྱ། |གྱུར། བཞིན་པ པར་འགྱུར 


ལྟར་བརྟགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀོད་ནས་བསྟན་ཡོད་ཅིང་། 
བོད་སྐད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་བྱ་ཚིག་ནང་དུ་འདུས་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འདི་ནི་བོད་སྐད་དུ་བྱ་ཚིག་གི་རིགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བ་དང་། སྔོན་ 
འཇུག་ གི་སྒོ་ནས་བྱ་ཚིག་ རྣམས་དྲུསཿ གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ ཇི་ལྟར་ གནས་ཚུལ་ བརྟན་ 
པའི་ རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རིགས་ ལམ་ འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱ་ ཚིག་ ལ་ དངོས་ 
གསུམ་སྦྱིར་དང་། བྱེ་བྲག ཐོར་བུ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བྱ་ཚིག་དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་ 
དང་། བདུན་ལྡན། ལྔ་ལྡན། སུམ་ལྡན་བཅས་ུ་དངྱ་བ་དང་། ནུས་གསུམ་ 
གཟུགས་འཛུར་དང་། གཟུགསུ་མི་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་བཅས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་ནས། བྱ་ཚིག་དེ་དག་དུས་གསུམ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ནཿ གྲསྲེསུ་ ཀྱི་ ་ པའི་ འདས་ པ་ ནུང་ ། འཐང པའི་ ད་ལྟ་བ། འདས་པའི་མ་ 
འངས་པ་སོགས་དབྱིན་སྐད་དུ་དབྱེ་བ་ཇི་ཡོད་དེ་དག །བོད་སྐད་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་མཐོང་པས་ ཞིབ་ ཏུ་ དབེ་ འོས་སོ། སོ། ། 
ས་བཅད་གཅིས་པ། ཟོན་མིའིེ་ཞལ་ཡུང་གི་ཨེ་ཁུབ་ཨམ་ཅའི་དི་བ། 

> འདིར་སྐྱ་ཞབས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བྱ་ཚིག་གི་ 
རྣམ་གཞག་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚིག་སྐོར་ལ་ཨེ་ཁྱབ་ 
སུམ་ཅུའི་རིགས་ལམ་གྱི་དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཨ་མདོ་འཛམ་དྭ་བངས་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ 222 ~ 


གྲུགས་པས་དྲིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བློ་གསར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི ་བློ་ སོ་ འབྱེད་ 
པ་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་འདིར་བཀོད་པར། 

ཐཿ རིཧ་ཤཛུསྐ་འོ་ལིག་ཛཾབ་བཟེ་ཡཝ་ཚིག་ཡིག་ཞ་རུཝ་ཁཞུཊ་ཁ ° ནུ་རུན་ 
པས་ཨེ་ ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། བསླུབ་པར་བྱ། བསྒྱར་ བར་བྱ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པ་གང ཞིག །བྱོད་་ད $ཅུསཁནཨང་ སྟོན་ང པའི་ལས་ ཚིག་ མཱཿ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དུས་མ་ འོངས་ པ་སྟོན་པ པའི་ལས་ ཚིག་ཁོ ཁོ་ ནུ་ནཱ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁའ སྔོན་ འཛུག་ བ་ཡིག་ ཐོབ་ པའི་བྱ་ བྱེད་ཀྱི་ ལས་ ཚིག་ གང་ཆུང་ཡིན་ན་བྱ་ཚིག་ 
ནས་ས ཁྱབ། ཅ་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། བཅན། བྷྣཝགས། བསྟོད་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །བྱོད་བྱེད་ཚིག་འའང་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་དུ་ 
གཟུགས་ཿ མི་འགྱུར་པའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

༼ག] སྔོན་འཇུག་མ་ ནིང་ གཏིས་ཐོབ་པའི་ལས་ ཚིག་གི གི་དུས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ན་ད་ 
ཀཱ་བ་ཁེ་ནས་ཨི ཐཱ། ཅིན། མས་ཏེ ཤེ་མོགས་ཤཿ་ཐ། གུམ་པར་ 
གཏུབས་ཚུ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཇང] སྔོན་ འཇུག་འ་ ཡིག་ཐོབ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱ་ཚིག་ 
ལ་མི་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁབ་སྟེ། འཆའ་བྱ། འཆའ་བྱེད་ལྟ་བུའི་འཆའ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བདག་གཞན་གཉིས་ཀར་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དུས་གསུམ་རེའུ་མིག་འགར། བཅའ་བྱ། འཆའ་བྱེད་ 
ཅེས་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ཐོན་མིའི་ད་གོངས་རྒྱན་གྱི་དུས་གསུམ་ 
རྦེའུ་མེག་ལས། རུས་པའམ་བཅའ་བའི་རིགས། འཆའ་བྱ། འཆའ་བྱེད་། འཆོས་ 
ཟིན། འཆོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། 

[ཅ] སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་དུ་ས་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་མ་ 
འོངས་པ་ཁོ་ནས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མད་འ་འཕངས། གཞན་དུ་འཕོས་ 
ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱོད་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇམ་ཁྱབ་སྟེ། མོ་ 


༤ = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཊུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། ཞེས་སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་བའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ) 

[®] མགོ་ཅན་གྱི་འད་ས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་སྔོན་འཇུག་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ 
ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲི་བས་སྦགས། རྡུལ་སོགས་སྦུགས་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ 
ཅན་པ་གྲང་ཞག་ །ཏད་ལྷ་དྷན་འཇུག་ངྲས་ཅན་དུ་ཡད་མངདོགས་པའྱ་ཆ་ཏ། 
སྔོན་འཇུག་གཏན་ནས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[ཇ] སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་རུང་བའི ་བྱ་ཚིག་མ་འོངས་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ན་ 
ཏྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་སྲོལ་ 
སོགས་ལ་གདོད་བྱ་དང་བཏོད་བྱ་གཉིས། མང་པོའི་ནང་ནས་གདམ་བྱ་དང་ 
བདམ་བྱ་ གཉིས་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་ པ་གང ཞིག །བྱོད་ རྨ ངཱ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ད་རོ། ། 

ཡང་གསད་བྱའི་དགྲ་དང་། གཅད་བྱའི་ཤིང་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
འདི་གཉིས་ལ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་རུང་བ་འདྲ་ཡང་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇུག་གི་རྩ་ཚིག་ཏུ། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་ན། བསད་བྱའི་དྲག བཅད་བྱའི་ཤིང་ཞེས་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་སྟེ། བ 
ཡིག་ཐོབ་པ་འདྲ་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་འཐོབ་པར་གསད་བྱའི་དགྲ། གཅད་བྱའི་ 
ཤིང་ཞེས་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ཡིག་ཐོབ་ད་གོས་པ་ནི་ཁོང་གི་བཞེད་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། (འདིར་ཅི་བདེར་འཇུག་ཆོག་པ་ལས་བ་ཡིག་མི་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། སྟག་བསད་ 
དང་། ཤིང་བཅད་ལྟ་བུ་མིང་ཚིག་སྐབས་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 3 
འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཧཾ། མ་ཁྱབ་རྟ། ཁྤས་ 
རྗས་སྤྱ་དཔགས། ནད་ཀྱིས་གསྦྱངས་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདས་ཚིག་ལ་བ་ཡིག་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[ཏ] མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་གཞིའི་འདས་ཚིག་ག་ང་བ་མ་གང་རུང་གི་ 
རྗེས་འཇུག་ཅན་ཡིན་ན་ཏྱོད་ལ་སའི་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ 231 ~ 


ཁྱབ་སྟེ། བཀའ་ཕབ། ས་བོན་བཏབ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱོད་ལ་སའི་ 
ཡང་འཇུག་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


[£] ན་ར་ལའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྨན། གཞལ། དགར་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་ལ་ད་དྲག་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 

རད ད་དྲག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ ཁྱོ ཁྱོད་འདས་ ཚིག་ དང་ སྐུལ་ཚིག་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིནད་ཏུ་དང་། ཀུནད་ཏུ་ལྟ་བུའི་མི་ 
ཟད་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་འདས་ཚིག་དང་སྐྱལ་ཚིག་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་འདས་ཚིག་དང་སྐྱལ་ཚིག་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ རྭ ། 

ཛན] ལས་ཚིག་སྟོན་པའི་མིང་གཞི་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་ཡིག་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུག་དང་། འཇུག་དང་། 
བཅུག་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡརྡཾ་གུ་མག་འང་ཡག་ཁས་གཞན་ དུ འབུན་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[པ1 གཟུགས་མི་འགྱར་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་གཟུགས་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཚིག་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁྲུལ་དང་། ཁྱབ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ད་ཡན་པ་གང་ཞག །དྲ་ཧུ་ཁ་གཏོད་པཾ་ གཟུགས་འགྱུར་ལས་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ གྭཏད་མདཱ་ཅཾས་པ་ན། ་དང་ར་ན། འགྱུར་དང་བརྒྱུར་གཉིས། འགུབ་དང་ 
བྱགུབ་ག སཾ། བོ་ངོས་དད་བྲོ་ངས་ནསས།ཁ་གོཏདུ་ཡིན་པས་མཛོན་ནོ ། 

[ཕ1] ཞ་སྡེའི་གཟུགས་ འགྱུར་གྱི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡན་ ན་ ཁྱོད་ ཀྱི་དུ་ས་ གསུམ་ གའི་མིང་ 
གཞི་མི་འགྱུར་པས་ཨེ་ཁུབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞོམ་བྱ། འཇོམས་བྱེ ་བྱེད། 
བཅོམ་ཟིན་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གའི་མིང་གཞི་མི་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་གཞི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[བ] སའི་ཡང་འཇུག་ཅན་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བ་དང་འདས་ཆིག་དང་སྐྱལ་ཚིག་ 


2 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཊུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གསུམ་གང་རུང་སྟོན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གངས་དང་། ནགས་ 
ལྟ་བུ་ད་ད་ཡན་པ་གང་ཞག །།ད་དུས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཏན་པའ་རྱར་ཏ། 
མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[མ] ལས་ཚིག་སྟོ་ སྟོན་ པའི་མིང་གཞི་ཡིན་ན་ །ྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་ བ་ གཉིས་ ལས་ 
ལྷག་ མི་ གུར་ཇུས་ ཨེ་ ཁྱབ། ཅེ་ ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། དྲག་ སོགས་ གཞོམ་ བྱ། འཇོམས་ 
བྱེད། བཅོམ་ཟིན། ཆོམས་ཤིག་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱོད་ ཊུ ཀྱི་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[རཝ] མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་གཞིའི་འདས་ཚིག་ག་ང་བ་མ་གང་རུང་གི་ 
རྗེས་འཇུག་ཅན་ ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་སའི་ཡང་ འཇུག་ མི་འཐོབ་པས་ཨེ་ ཁུབ། ཅེ་ན། 
མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཆར་བབས་དང་ ལཱ འདོད་ ཡོ ལ་ ཆགས་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་ པ་གང་ 
ཞིག །ཀྱོད་ ལ་སའི་ཡང་ འཇུག་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། མགོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡང་ 
འཇུག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་པཕལ་ཆེར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས། འདྲི་གཞི་ 
ཉིད་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་དྲ་པད་པར་འོས་སྟམ། ཀ 

[༧] སྔོན་ འཇུག་མ་ ནིང་ གཞིས་གང་རུང་ གི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདས་ 
ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གདག་ 
བྱའི་ ཅ་ སོགས་། བཏགས་དང་། ད་གྲོལ་ བྱའི་ མདུ་ད་པ་ སོགས་ བཀྲོལ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག །བད་ཀྱ་འདས་ཆག་བོ་ཚྔན འཇག་ག ན་འ ཆ་འ 

།བྱ་ཚིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ། པ་སྡེ་ལས་གཞན་འད་ས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། རྨ 
སྡོན་འཛུག་མ་ནིང་གཉིས་གང་རུང་གི་ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བའི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན་སྔོན་འཇུག་བ་ 
ཡིག་ཡིན་དགོས་པ་ནི་དུས་གསུམ་སྱྱིར་བཏང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། དེས་ན་འདྲི་བ་འདི་ 
༡ད་ཁྲརྐགཾས་ཐ་ཡརྡ་ཧེདྙ་རཱཏཱངྐུ་ཏཱགས། 4 

[ཛ] ལས་ཚིག་ སྙན པའི་མིང་ གཞི་ཡི ཡིན་ ན་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་འདྲ་ང ཡ་ བཞི་ མི་ 
འཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་སོགས་གཞོམ་བྱ། འཇོམས་བྱེད། 
བཅོམ་ཟིན། ཆོམས་ཤིག་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་འདྲ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ ༩33 ~ 


བ་བཞི་མི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

[ཝལ] གླུཐུགས་ མི་ འགྱུར་ བའི་ ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཁ་གཏད་གཟུགས་འགྱུར་ 

གྱི་ལས་ ཚིག་མེ མཿ པས་ཨེ་ ཁུབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐུང་དང་ ཞུང་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པ མ་ཐང ཞིག །བྱོད་ ཀྱི་གཏད་དུ་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ ་ཚིག་མེ མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ང་ཏེ། ཐུང་གི་ཁ་གཏད་ལ་བསྙང་ དང་། ཤུང་གི་ཁ་གཏད་དུ་བསྙང་ 
ཞེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞ] སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་ཆུང་བའི་བྱ་ཚིག་མ་འོངས་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ན་ 
ཁུད་ཀྱ་སྔན་འཇུག་པ་ཡག་མ་ཡན་པས་ཨ་ཁྱབ། ཅ་ན། མ་ཁྱབ་རྟ། ཆུ་བཅུ། 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼མྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་རུང་ 
བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། འདྲི་བ་འདི་དོན་ 
ལ་དགོས་མིན་དཔད་འོས།3 

[ཟ] དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིང་ གཞིའི་ཡི་གེ གེ་འགྱུར་བས་ ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ ཁུབ་ ་སྟེ། མདའ་དོ་སོགས་ འཕང་ 

བྱ། འཕེན་བྱེད། འཕངས་ཟིན། ཕོངས་ཤིག་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[༢] མིང་རྐྱང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ལས་ཚིག་གི་ཤན་མི་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ཅན། ཐྭ།།བ་ཏཾ། བཟའ་བ་དང ཏྱང་བྭཧཱཱ་དེ་དི་ཡིན་སཱ་དཏཱ་ཞིག་ ། ན་ 
ལ་ལས་ཚིག་གི་ཤན་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་གསལ་པོར་ བཤད་ ན། ཟས་རིགས་ སྣ་ཊ ཆོགས་ ལ་བཟའ་བ་ རྟཱ། ། ཛཿ 

ཆང་སོགས་ལ་བཏུང་བ་ །ཞེས་ མིང་ འདོགས་ པས་དེ་གཉིས་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ ཿགཉིས་ 
བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་མིང་ དང་མི་ཁྩདཱ་བར་བད་ག གཞན་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བ་གཉིས་དོན་འདྲ། བཏུང་བྱ་དང་བཏུང་བ་ 


༦ = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཉིས་དོན་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ལ་ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ནི་ཁང་ 
གི་བཞེད་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་འདི་དང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མང་པོ་བསྟན་ཡོད་པ་མ་ཟད། དམིགས་གསའ་དུ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། ་ཡང་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་བྱ་ཚིག་གིས་གསལ་མི་དགོས་པར་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་མཚོན་ 
ནུས་པ། གོས་སོགས་ལ་བགོ་བ་དང་། ར་ལ་བཅིབ་པ། ཆང་སོགས་ལ་བཏུང་བ། སྤོས་ 
ལ་བདུག་པ། བྱ་བ་ལ་བརྩམ་པ། ཟས་ལ་བཟའ་བ། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་དང་། 
འཆད་འགྱུར་མ་ནིང་གི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། གདམ་བྱ་ལ་གད་མ་པ། ཚྩྭ་ལ་གཟན་པ། 
མང་དུ་འབྱུང་བ་གོ་ད་གོས་སོ། »3 

༼ཡ] མིང་རྐྱང་ཡི་གེ་ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་བྱེད་ཚིག་ 
དེ་རང་རང་གི་མིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱོད་ལ་བྱེད་ཚིག་གི་མིང་འདོགས་པ་ 
དུས་གསུམ་རྲེའུ་མིག་རྣམས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ར] ལས་ཆིག་གི་ཤན་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་འདས་ཚིག་མི་སྦྱོར་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོད་བསྲུངས་དང་། ལྷ་བསྐྱབས་ལྟ་བུ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་འདས་ཚིག་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་ 
ཚིག་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསལ་པོར་བཤད་ན། མི་གཏིས་ཀྱི་གཅིག་གི་ 
མིང་ལ་འོད་བསྲུངས་དང་། གཅིག་གི་མིང་ལ་ལྷ་བསྐྱབས་ཟེར་བའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ན་དེ་གཉིས་མིང་ཡིན་པར་ཤེས་སླ། བསུངས་དང་བསྐྱབས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
པས་འད་ས་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ཡིན། འོད་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་དང་། ལྷ་ཡིས་བསྐྱབས་ 
པས་འོད་བསུངས་དང་ལྷ་བསྐྱབས་ཟེར་བ་ཡིན། ལག་རྒྱུན་དུ་འོད་སྲུངས་དང་། 
ནས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། [འདི་འི་ད་པེར་བརོད་དུ། ཁྱབ་བསྒྲགས། བསྒྲགས་གཏ་མ། 
བཅིངས་འགྲོལ། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ལྟ་བུ་འཇོག་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གོ་བདེ་བར་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཛུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ 235 ~ 


སེམས། 3 

ཟེ དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ ཅན་ ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བས་ ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞབས་ཀྱིས་ 
ངཿ འཆུང བྱེད། བཅགས་ཟིན། ཆོགས་ཤིག་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་ གང་ ཞིག། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ ་གཞིའི་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱར་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ཤ1 མགོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འད་ས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕུལ་ཡིག་བ་ཡིག་ཡིན་ 
པས་ཨེ་ཁུབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། མགོ་ཅན་གྱི་འདས་ཚིག་སྔོན་འཇུག་ཅན་ཡིན་ 
འཇུག་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼ས] མིང་གཞི་ བརྩེགས་ མའི་ འདུས་ ཚིག་ག་ང་བ་མ་གང་ རུང་གི་ རྗེས་ འཇུག་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་སའི་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་ 
བྱོན་ དྲན་དབང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡིས་ འདི་ལ་སའི་ཡང་ ཿའཇུག་ ཐོབ་པས་ ཁུབ་པ་གཏན་ 
འཁེལ་མཛད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན། ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་དུ་ས་གསུམ་ 
རྤེའུ་མིག་ལས། ཡིག་ཆེན་ཏེ་རང་ལུགས་སུ་བརྒྱབ་དང་། ཡིག་ཆུང་སྟེ་གཞན་ 
ལུགས་སུ་བརྒྱབས་བྲིས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་རྩོམ་ཕྱི་རྩོམ་གྱི་དབང་གིས་དགོངས་ 
པ་བརེ་དགོས་གསུངས་སོ། ། 
ཁྱོད་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བཀལད་ཟིན། ཁོལད་ 
ཅིག མཉནད་ཟིན། ཉོནད་ཅིག བཀརད་ཟིན། ཁོརད་ཅིག་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་ 
གང་ ཞིག །བྱོད་ཡི ཡིན་ལ་ཡང་ འཇུག་ མེད་པ་ ཞིག་ མཱ པའི་ཕྱིར། 

[ཨ] ཞ་སྡེའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ ་ནོ་ ཁྱོད་ཊ ཀྱི་ངུས་གསུམ་གའི་མིང་ 
གཞི་འགྱུར་བས་ཨེ་ཁྱབ། ཅི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཞོན། ཞོན། བཞོནད། ཞོན་ད། 
བཞུར། གཞུར། བཞུརད། གཞུརད་དྭ་ཏ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་ པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དུས་གསུམ་གའི་མིང་གཞི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༤ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མཁས་ད་བང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་བཀོད་གནང་མཛད་པའི་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དང་། སྡེ་པ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་ཚིག་གི་རིགས་ནམས་ལ་མུ་བཞི་ 
བསྐོར་བའི་རིགས་ལམ་ལ། ཨ་མདོ་འཛམ་གྲགས་པས་ དྲིས་ ལན་ཞུས་པར། 

༡1 ཛོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ལ་ཆུ་བཞི་ 
ཡོད་དམ། ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་དེ། ༥1) སྔོན་འཛུག་ ཡིན་ལ་ཡང་འཛུག་མུ་ཡིན་ 
པའི་མུ་ནི། ག་ལྟ་བུ། (2) ཡང་འཇུག་ཡིན་ལ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། 
ས་ལྟ་བུ། ( (3) སྔོན་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ད་ལྟ་བུ། 

་ སྔོན་ འཛུག དྭང་ཡང་ འཇུག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པའི་མུ་ ནི། ཁ་ལྟ་བུའོ། 


བཞི་ཡོད་དམ། ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་དེ། ༥1) ཀ་སྡེའི་མགོ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ 
ལ་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། སྐྲག །སྐྱོབ་ལྟ་བུ། (2) ཀ་སྡེའི་ 
མགོ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་མུ་ནི། 

མིག་བཙུམས་ལྟ་བུ། 6༣) དེ་གཉིས་ཀཱ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བྲག་རི་ཉིལ་བ་ 
དང་། ཐུགས་མཉེས་པ་ལྟ་བུ། ༥༢) གཏིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བསྒེང་ལྟ་བུའོ། ། 
[༣] ཅ་སྡེའི་མགོ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ད་ང་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གཞིས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དམ། ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་དེ། ༥1) ཅ་སྡེའི་མགོ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ 
བུ། ༥2)  ཅ་སྡེའི་མགོ་ཅན་གྱི་ལས་ ཚིག་མ་ཡིན་ལྭ་བ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་མུ་ནི། གཞན་དུ་འཛྱན་པ་ལྟ་བུ། (༡) གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། 
བློ་ ཡིས་ ལྩོགས་ ཏྟ བུའོ། (4) གཉིས་ ཀ་ མ་ ཡིན་ པའི་མ་ མུ་ནི། ཡིད་ ལ་ བཱནྣ་གུ་ ཏེ བུ། 
[༨] པ་སྡེའི་ འདོགས་ ཅན་ གྱི་ལས་ ཚིག་དང་དུས་ གསུམ་ གར་ འཇུག་ པའི་ལས་ 


ཚིག་གཉིས་ཁུ་མུ་བཞི་ཡོད་དམ། ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་དེ། ༣༡ པ་ཞེའི་འདོགས་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ལ་དུ་ས་གསུམ་ གར་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ ཚིག་མ་ཡིན་ པའི་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཇུག་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་བཤད་པ། _~ ༩37 ~ 


མུ་ནི། སྦྱང་ ྟ་བུ། ° ་སྡེའི་འདོགས་ ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ མ་ཡིན་ལ་དུས་ 
གསུམ་ གར་འཇུག་ པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་མུ་ནི།ཀུན་ལ་ ཁུབ་ལྟ་ བུ།(3)གཉིས་ ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཐྲ་རླབས་འཕྱུར་ལྟ་བུ། ༥4༢) གཉིས་ཀ་མིན་ པའི་མུ་ནི། 
ཟས་ཀྱི་གྲེ་བ་བརྣངས་ལྟ་བུའོ། ། 

[༥] མོ་ ཡིག་། འཕུལ་ཅན་ གྱི་ལས་ རཿ དང་ འདྲཾས་ ཚིག་ལ་ འཇུག་ པའི་ལས་ཚིག་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ དམ། ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་དེ། (1? མོ་ཡིག་འཕུལ་ཅན་ 
གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ལ་འདས་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། དྲི་ 
མ་འདག་པར་བྱེད་ལྟ་བུ། (2) མོ་ཡིག་འཕུལ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་ལ་འདས་ 
ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བཀྲེས་ལྟ་བུ། (3) གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་མུ་ནི། བརྒྱལ་བའི་འཁུམས་ལྟ་བུ། 4) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བསྙིག་ 

[༦1 ག་ཡིག་མཐའ་རྟེན་ཅན་དང་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དམ། ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་དེ། ༥1༡ ག་ཡིག་མཐའ་རྟེན་ཅན་ 
ཕག་ལྟ་བུ། [ངག་དང་ཕག་ནི་མིང་རྐྱང་ཡིན་སྟབས། དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པའི་ལས་ 
ཚིག་མིན་ནོ། ] (2) ག་ཡིག་མཐའ་རྟེན་མ་ཡིན་ལ་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པའི་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ལྟ་བུ། ༧) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ལག་པས་ 
བསྟབས་ལྟ་ བུག ། 

[༧] ཞ་ སྡེའི་ མིང་ གཞིར་གྱུ གྱར་པའི་ལས་ ཚིག་ དྭ ཞ་ སྡེར་ཌ ཆནན། ལས་པའི་ འདོགས་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དམ། ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་དེ། ༥2༩ ཞཾ་ 
སྡེའི་མིང་གཞིར་གྱུར་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ལ་ཞ་སྡེར་རག་ལས་པའི་འདོགས་ཅན་ 


30 སྤུང་། ཡིན་པར་འདྲ། 


= = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཚིག་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ལས་ཀ་སོགས་བབྱི་ལྟ་བུ། 63) གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། 
བླ་བཆ་ཧཱ་བ། ཟླང་གཏམ་ཁོ་ན་འཇོག་དགོམ། དེ་འདུང་འཇོག་དཔོ་མ་ཝ་རི་ཞི་ 
ན། དེ་འདྲའི་མུ་ཆོས་ ཅན། ཞ་ སྡེར་རག་ལས་པའི་ འདོགས་ ཅན་ གྱི ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ཞ་སྡེ་ལ་ ལ་རག་ལས་པའང་ ང་ཡིན། འནོགས་ ་ཅན་ གྱི་ལས་ ཚིག་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྗེས་འཇུག་གི་འ་ཡིག་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། མེད་ཀྱང་རུང་། ཐོབ་ད་གོས་པ་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་རག་ལས་པའི་གོ་དོན་ལ་ 
འདོགས་སུ་བཏགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གཏིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་ཞལ་ 
ནས་ད་ངོས་སུ་གསུངས། ༥4) གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། མེ་ཏོག་འགྲམ་ལྟ་ 
བུའོ {མུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། རྗེས་འཇུག་འ་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་འདོགས་ཅན་ཞེས་ 
འགྲེལ་ན་རྙོག་དྲ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཡས་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཆེར་མི་འདུག་སྙམ། དེ་ལས་ ཟླ་་ཁོ་ན་ལ་ཞ་ 
སྡེ་ལ་རག་ལས་པའི་འདོགས་ཅན་ཞེས་ངོས་འཛིན་ན་མི་འབིགས་པ་མེད་དེ། འདིར་ལ་འདོགས་ 
ཞ་སྡེ་མིན་ཀྱང་ཟ་ཡིག་ཞ་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་དྭ་མིགས་གསའ་དུ་ཞ་སྡེ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ འདོགས ཅན་ཞེས་ འཐོད ན་ལེགལས་པར་སེམས། 3 

༈ གསུལ་བཤད། གོང་གསལ་ཨེ་ཁྱབ་ཨུམ་ཅུ་དྭང་། མུ་བཞིའི་དྲི་བ་དང་དྲིས་ 
ལན་ འདི་ ནམས་སྐྱ་ ཞབས་ ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ དགེ་ཊེ སློབ་ 'རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་ དགོངས་ 
བཞེད་ ལྟར་མ་ མ་ཡིག་ སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས། ཁོ་བོའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་དགོས་ 


པའི་ངེས་པ་ མེད། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྔོན་འཇུག་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། _~ 239 ~ 


བསྐྱར་སྤྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་དུས་འདས་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་དུས་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་བྲིས། 
པ་སྡེའི་འདོགས་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ད་ང་དུ་ས་གསུམ་གར་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་གིས་ཀྱི་མུ་བཞི་བྲིས། 
གཉིས་ཀྱི་མུ་བཞི་བྲིས། 


༤. ༤ ངང # ¬ -¬འ ༄ 


༢ རེབ་ རལ ་ཀྒོ་ 
ཤེ 


་ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སློབ་ཚན་བྱང་བཞེ་པ། 
ལས་ཆིག་གི་རེགས་དང་འབབེ་བ་བཤད་པ། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ་གཞུང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ 
བརྙན་བྱ་པདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཕྱོར་བཐད་པ་དང། གཞུང་དན་བ་ཡན་ 
དངོས་བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་མཐའ་དཔད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ། ། 
ས་བཅད་དང་ལོ། སྱིར་བྱ་བྱེད་དང་བདག་གཤན་གྱི་གེ་དོན་བཤད་པ། 

ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒུབ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ 
དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་ 
དེའི་བྱེད་ པ་ པ་དང བཅས་པ་ལ་ནི་བདག་ཅེས་ བྱ་ཞིང་། ཤེས བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་ དངོས་ པོ་བྱ་བ་ དཿ བཅས་པ་ལ་ ནི་ གཞན་ ཞེས་ བྱའོ། ༼འདིར་དངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག ༢༦ 
བྱ་ཚིག་ལ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞེས་ཟེར། བྱེད་པ་པོའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བྱེད་ཚིག་ལ་ 
ད་ངོས་པོ་བདག་ཅེས་ཟེར། མདོར་བཛྔུས་ན་དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བྱེད་ཚིག་དེ་ད་ངོས་པོ་བདག་མཚོན་ 
བྱེད་དང་། དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་དེ་ད་ངོས་པོ་གཞན་མཚོན་བྱེད་ཆགས་ཡོད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། དབྱིན་ཡིག་ནང་དུ། 16111119 (1385 ཞེས་ད་ལྟ་བའི་ལས་ཚིག་དེ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ པོ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་བདག་མཚོན་པ་དང་། 1164 (136 ཞེས་དུས་འད་ས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ 
ཡུལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་མཚོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བོད་སྐད་ཀྱི་ལས་ཚིག་དེ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་སྲོལ་ལ། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ན་ཡོད་ 
པའི་བྱེད་ཚིག་སྟེ་རིགས་གཉིས་སྣང་། དེས་ན་བྱ་ཚིག་རིགས་གཏིས་པོ་དེའེ་སྤྱི་མིང་ལ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་་ལས་ཀྱི་ཚིག་་ཅེས་མིང་འདོགས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ད་པེ་ཆ་ཀློག་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ 
མཚོན་ན། དཔེ་ཆ་བཀླག །ཅེས་པའི་བྱ་ཚིག་དེ་ཡུལ་དཔེ་ཆའི་ངོས་སུ་བཀླག་རུང་གི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཚ་ 
ནས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཚ་ནས་དངོས་པོ་གཞན་དང་། 
བཀླག་རུང་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ད་ལྟ་ཀློག་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་ཅིང་ཡོད་པ་ 
རེད། དཔེ་ཆ་ཀློག །ཅེས་པའི་བྱ་ཚིག་དེ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་གིས་ཀློག་ཅིང་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དང་། དེ་བྱེད་པ་པོའི་རྩོལ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ད་ངོས་པོ་བདག་དང་། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 241 ~ 


དེའང་བྱ་ཡུལ་དཔེ་ཆ་དང་བྱེད་པོ་གང་ཟག་གཉིས་འབྲེལ་ནས་ད་ལྟ་ཀློག་བཞིན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དུས་ད་ལྟ་བ་བཅས་མཚོན་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 1 
གུ་ཅེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཆིག་ནམས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ། 


བཀླག བྱ་བྱིད་ཐ་དད། བདོག་གཞན་ཤིད་མཚུངས། 
བཀླག་བྱ། བྱ་བྱུད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
བཀླག་བྱའི་ཡི་གེ།_ བྱ་བྱེད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
གཅོད། གཅད། བྱ་བྱིད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 


གཅོད་བྱེད། གཅད་བྱ། བྱ་ཧྱིཾད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 

གཅོད་པ་པོ། གཅད་བྱའེ་ཤཾང་། བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད། བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ། ལས་ཚིག་གིས་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་སྟོན་པའི་དཔེར། 

དངོས་པོ་བདག ^©[1%© ༧༠10 ། དངོས་པོ་གཞན། 13881¥© \༠7) 

དབང་དུ་སྒྱར། 111111119 དབང་དུ་བསྒྱར། 1164 

གསོད། 1(1111119 གསད། 1(11164 

འགོག (0011{7011119 ད་གག། (0€01107011664 


འངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་དུས་ལྟ་ད་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ལས། དཔེར་ན། ཀློག་དང་། བྱ་བའི་ལས། དཔེར་ན། བཀླག་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གིས་སུ་དབྱེ་བའང་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་ཏེ་། དུས་གསུམ་ 
གྱི་དབང་གིས་བྱེད་པའི་ལས་ནི་དུས་ད་ལྟ་བ་ད་ང་། བྱ་བའི་ལས་ནི་དུས་མ་ 
འོངས་པར་འདུ་ཞིང་། བདག་གཞན་གྱིས་དབང་གིས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ 
པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་དུས་གསུམ་གྱིས་ད་བྱེ་བས་ནི་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་ 
ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། གཞུང་འདིར་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 


5:2,232 9 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྒྲ་ནྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཞུང་འདིར་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ། སྒྲབ་པ་པོ། གཅོད་པ་པོ་ 
སོགས་དང་། བསླུབ་པར་བྱ་བ། གཅད་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན། 1 དེའི་ཞར་ལས་ 
བད་ག་གཞན་དང་ འབྲེལ་ བའི་བྱ་བྱེད་ ཀྱི་ ཚིག་ ཕན་ ཚུན་ཤེ ཤིད་༔ མཚུངས་པ་ ཇད་པེར་ 
ན། གཅད། གཅོད། བསྒུབ། སྒུབ། བཀླག །ཀློག གད་གས། འདོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱ་བྱེད་ 
ཕན་ ཚུན་ ཤེད་ མཚུངས་ པའི་ལས་ ཚིག་རི རགས་ ནྣམས་ ཡིན་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་ 
དད་པ་ཅེས་པའི་དྱབེ་བའང་དེ་དག་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ལས་ཚིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ 
མི་དད་པ་ཟེར། ] རྣམས་ཀྱང་བསྡས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་གི་གཞུང་ 
འདི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་རྣམས་ནི། བདག་ 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་དུས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་དང་། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་ 
བས་མ་ཁྱབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་སོ། ] དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
དྱབེ་བ་འདི་དག་གི་ད་པེར་བརྗོད་རྒྱས་པར། གཤམ་དུ་འཚད་འགྱུར་རྣམས་མ་ 
འཛིངས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་མོད་ཀྱི། འཐ ཡང་ ང་གོ བདེ་ བའི་ ཕྱིར་ རྣ་མ་ 
གསལ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། བྱེད་པ་པོའི་བད་ག་གི་ད་ངོས་པོའི་ 
སྒྲ་ནི། “ཞེས་གསུངས་པའི་སི་ཏུའི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པར། [བྱེད་པ་པོ་ 
ཐདག་ཐཾ་དངོས་ཐོའི་སྒྲ་ནི། ༅/@ སྒུབ་པ་པོ། སྟོན་པ་པོ། གཅོད་པ་པོ། འབྱིན་པ་ 
པོ། སྲུབ་བྱེད། སྟོན་བྱེད། གཅོད་བྱེད། འབྱིན་བྱེད་ལྟ་བུ་དང། ༼དེའི་བྱེད 
པའི་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ། ] ® སྒྲུབ་པར་བྱེད། སྟོན་པར་བྱེད་། གཅོད་པར་ 
བྱེད། འབྱིན་པར་བྱེད། སྒུབ་བོ། །སྟན་ཏོ། །གཅོད་དོ། །འབྱིན་ནོ། །ལྟ་བུ་དང།། 
༼བྱ་བའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྒྲ་ནི། ]] ® བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། བསྟན་པར་བྱ་བ། 
གཅད་པར་བྱ་བ། དཔབྱང་བར་བྱ་བ། བསྒྲབ་བྱ། བརྟན་བྱ། གཅད་བྱ། དབྱང་བྱ། 
® བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག 
® བྱེད་ལས་བསྟན་པའི་ལས་ཚིག 
® བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 243 ~ 


ལྟ་བུ་དང་། དེའི་བྱ་བའི་ཚིག9།བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྟན་པར་བྱ། གཅད་པར་ 
བྱ། ད་བྱུང་བར་བྱ། བསྒྲབ་བོ། །བསྟན་ནོ། །གཅད་དོ། །ད་བྱུང་ངོ་། །ལྟ་བུ་དང་། 
[ད་བྱེ་བ་དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་དུས་གསུམ་ལས་བྱས་ཟིན་འདས་པའི་སྒྲ་ནི།༧ བསྒྲབས། 
བསརྟནད། བཅད། ཕྱུང་། གྲུབ ཆད། བྱུང་། .ལྟ་བུ་དང་། [བྱེད་བཞིན་ 
ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་ནི། པུ ན་ཏ ཐླུཝྦ་བཛྙནྟ་པ། „ རྟེནྤ བཞན་ང། གཏད བ༔ན་ཇ་ 
འབུན་བཞན་པ། འགུབ་པར་བྱད། འཆོད་པར་བྱད། འབྱུང་བར་དྱད། འགྲུབ་ 
བཞིན་པ། འཆད་བཞིན་པ། འབྱུང་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། [བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ 
སྒྲ་ནི། ) འགྲུབ་པར་འགྱུར། འཆད་པར་འགྱུར། འབྱང་བར་འགྱུར། འགྲུབ་བོ། ། 
འཆད་དོ། ། འབྱུང་ངོ་། ། འགྲུབ་པར་བྱ། འབྱུང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ 
མཚོན་ནས་ཀུན་ལ་བསྒེ་བར་བྱའོ། ། 

_ འདིར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་ གང་ ཞིག་ ལ། ལས་གང་ ཞིག་ བྱེད་ པ་པོ་ གཞན་ གྱིས་ ད་ངོས་སུ་ སུ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་བྱེད་པ་ པོ་གཞན་ དང་ ད་ངོས་སུ སཱ་འབྲེལ་བའི་ལས་ ཏེ། ། དཔེར་ན། ལྕགས་ 
གསེར་དུ་བསྒྱརད་ ཟིན། བསྒྱུར་: བར་བྱ། སྒྱར་བར་བྱེད། ཤིང་བཅད་ཟིན། 
གཅད་པར་བྱ། གཅོད་པར་བྱེད འབྱུང་ཁུངས་ནས་ཕྱུང་ཟིན། ད་བྱུང་བར་བྱ། 
འབྱིན་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ད་ངོས་པོ་གང་ 
པརྨ་སྐང་ཐ་ཞདི་ནི། བེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་ཆུ་མ་འབེམ་བའི་ཞས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ཊ ན། ལྕགས་ གསེར་དུ་ གྱུརད་ ཟིན། འགྱུར་བཞིན་ པཱ། འགྱུར་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ཤིང་ཆད་ ཟིན། འཆད་བཞིན་པ། འཆད་ པར་འགྱུར་ རོ། །གནས་ ནས་ བྱུང་ 
ཟིན། འབྱུང་ བཞིན་ པ། འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྒྲེས་ པ་ནས་ རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སྔ་མའི་དོན་ནི་ཚྟོགས་སླ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་དཔེར་ན་སྐྱེ་བུ་ཞིག་གི་ 
མདུན་དདུ་ལྕགས་གོང་རང་བཞིན་གྱིས་གསེར་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྷྕགས་རང་ཉིད་ 
® བྱ་ལས་བསྟན་པའི་ལས་ཚིག 
® དུས་གསུམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་། 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་བསོད་ནམས་ 
ཉིད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་དངོས་ཐུ་མི་སྡང་བ་ལྟ་བུ་དང་།། .སྐྱེས་ 
བུ་གང་ ཞིག་ གནས་ ནཿ འབྱིན་ པ་  པོ་མཱུད་ པར། རང་ ཉིད་ གནས་ ནས་ ་འབྱུང་ བའི་ 
ཚེ་རང་ཉི ཉིད་བྱེད་པ་ ་པོ་ཡིན་ མོད་ཀྱི། བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ནས་ཞིབ་མོའི་བློས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་གི་རེའུ་མིག 
བྱིད་ཚིག་གཟུགས་ བྱ་ཚིག ལ་དོན་གསུམ་སྟོན་པའི་ཚུ་ རྣམ་པ། 
གཅིག་གིས་དོན་ དངོས་པོ་བདག་བྱེད་པོ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག དངོས་པོ་བདག 
གསུམ་སྟོན་པ། སྒྲབ། བྱེད་ལས་པའི་ལས་ཚིག བྱེད་ཚིག 


དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག ད་ལྟ་བ། 
བྱ་ཚིག་གཟུགས་ གཞན་བྱ་ཡུལ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག དངོས་པོ་གཞན། 
གཅིག་གིས་དོན་ བསྒུབ། བྱ་ལས་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག བྱ་ཚིག 


དུས་མ་འོངས་པ་ ན་པའི་ལས་ཆིག མ་འོངས་པ། 


དུས་གསུམ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་གི་རེའུ་མིག 
ཚིག་གྲོགས་གསར་པ། རྙིང་པ། དཔེར་བརྫོད་། 


འདས ཟིན། གྱུར། ཤིང་ཆད་ཟིན། ཤིང་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། 
ད་ལྟ བཞིན། བཞིན། ཤིང་ཆད་བཞིན་འདུག །ཤིང་ཆད་བཞིན་པའོ། 
མ་འོངས ཡོང་གི འགྱུར། ཆད་ཡོང་གི་རེད། ཤིང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
འདས ཚར་ཟིན གྱུར། འཁོར་ཚར་ཟིན། འཁོར་བར་རྱུར་ཏོ། 
འབོར། དོ་ལྟ བཞིན། བཞིན། ། འཁོར་བཞིན་འདུག།འཁོར་ བཞིན་ པའོ། 
མ་འོངས |ཡོང་གི འགྱུར། འཁོར་ཡོང་གི་རེད། འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། 


བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྟགས་འཇུག་གི་སྙིང་པོ་ 
ཚད་གཞི་ཉག་ཅིག་ཡིན། དེས་ན་སི་ཏུས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་མི་དད་པའི་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 245 ~ 


ལས་ཚིག་གཞིས་སུ་ཕྱེས་ནས་ལས་ཚིག་དང་། ལས་ཚིག་གིས་གྲུབ་པའི་མིང་ 
གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་དང་། བསམ་གཞིགས་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ ཞིག་ 
བྱུང་ ཡོད་ པའི་ནང་ ནོས་གྲུབ་འབྲས་ ཆེ་ཤོས་ དྲུང་། གསར། གཏོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོན་ པའི་ ལས་ ཚིག་གི ཐ་ དབྱེ་ བ་ འབྱེད་ རྟངས་ ནི། ཚོགས་ ཤུལ་ ནོ་ར་བུ གུ་ ཐབྟྟན་ འཛིན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ལས་ཚིག་ལ་དུས་གསུམ་ སྤྱིར་ བཏང་བ་དང་། དུས་གསུམ་ བྱེ་ 
བྲག་པ། དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པ་དེ་ནི། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
ད་ང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་ཤིང་ྟ་བུ་ཞིག་བྱར་ཡོད། 
ས་བཅད་གཤིས་པ། བྱ་བྱེད་ཟ་དད་མིན་ཞེས་པའི་གོ་དོན། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ 
དངོས་ པོ་ གཞན་དང་འབྲེལ་ མིན་ གྱི་དོན་མི མིན་པ། ལས་ ཚིག་ རང་གི་ངོས་ ནས་ 
བྱ་ཚིག་དང་། བྱིད་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་རགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སི་ 
ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཆེན་ལས། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ད་པེར་བརྗོད་དུ། བང་ བརྒྱུགས་དང། དངོས་པ པོ་ གཞན་ལ་འཛུག་ པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་། བརླུག བྱའཾ་ འཛྟ། ཞེས་ ་བྱ་བྱེད་ཐ ཐ་དད་ང པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ ཧྲུ བཞཊ་ ཡོད་ 
པ་དྐང་། འགྲོ་བ་ ་པོ། འགྲོ་བྱེད་ ཅེས་ ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ པ་ཚ པའི་དཔེར་ རྗོད་དུ་བཞག་ 
ཡད་བ་ཞད་ཞ ཨན །དགྐ་ན་འེ་ཁུར་ཏ་བབང་ར་ཞུང་ས་ཉེ་ཁབ་གཞུང་ 
ཤེད་མཚུངས་དང་། ཤེད་མི་མཚུངས་ཞེ ་ཞེས་ པའི་ལས་ ཚིག་གི གི་ དབེ་ བ་ "དེ་ དང་། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། རཿ མི་དད་ པ་ཞེས་ པ་དེ་ གཉིས་ དོན་ གཅིག་ ཡིན་ བཔར་ 
བཞེད་ འདུག་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྨྲ་བ་དག་གིས་འདིའི་དོན་ལ་མགོ་ 
བོ་ཅུང་ཟད་རེ་འཁོར་ནས་དུས་འདའ་ཡོད་པར་སྣང་ ། དོན་ དངོས་ ལ་འགྲོ་ཞེས་ 
པ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ པ་དྭ་ང། རྒྱུག་དང་བརྒྱག་ཅེས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་ དདུ་པན་ 
བཞེད་པ་དང་། 8ན༣༨༨ན༨ན༨ཞ བསྡད་དང་སྡོད་ལྟ་ 
བུ་བྱ་ བྱེད་ ཐ་དད་པའི་གྲལ་དུ་འཇོག་ ཡོད་ པ་འདི་ཡིས་ སི་ ཏུའི་ ད་གོངས་པར་བྱ་ 
བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་མི་དན་ཅེས་པ་དེ། བདག་གཞན་ཤེད་མཛུངས་དང་མི་ 


མཚུངས་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་བོ། ། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་འདི་ལ་མིང་གཞན་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཀྱང་ཟེར། དོན་དུ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག །ད་པེར་ན། བཀླགས། 
ཀློག །བཀླག་ཅེས་པ་ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཟད། ཀློག་ཅེས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་པོ་བདག་སྟོན་པའི་ལས་ 
ཚིག་དང་། བླཀག་ཅེས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་སྟོན་ 
པའི་ནུས་པ་ལས་ཚིག་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པའི་རིགས་ཤིག་ཡིན། ། 
ལས་ཚིག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་མིན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། ད་ལྟ། མ་འོངས། ལས་ཚིག་གི་རྣམ་པ། 
ཐང ཕྲེ བརྒྱུགླས། _ གྲུག བརྒྱུག ཐ་དད། ཤེད་མཚུངས། 
ལམ་དུ་གོ། འབྲོ། འགྲོ། འབྲོ། ཐོ་མི་དོད། 
ས་ལ་བསྡད། བསྡད། _སྡོད། _ བསྡད། ཐ་དད། ཤིད་མཚུངས། 
གདན་ལ་བཞུགས། བཞུགས བཞུགས བཞུགས ཐ་མི་དད། 


བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ལའང་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ང་འགྲོ། བྱ་འཕུར། མེ་འབར། ཆུ་འབྱམས་སོགས་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་བྱེད་སྒ་མེད་པའི་བྱ་ཚིག་ཅན་དང་། མེས་ཚིགས། དུག་གིས་ཤི ། 
དུ་སྨིན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་པའི་བྱ་ཚིག་སྟེ་རིགས་གཉིས་སུ་མཆིས་སོ། ། 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་གཅད་དང་མི་གཅོད། ད་པེ་ཆ་བཀླག་དང་མི་ཀློག་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སེམས་ཀྱིས་ད་པྱད། མིག་གིས་བལྟ། ན་བས་ 
ཆ་ཆ། ཤན ་དྲོང་མ་ཤོན་རང་ད་བང་ཡྐད་པ་ཞག་རྐོད། ། 
བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་རང་ད་བང་ཡོད་མེད་རིགས་གཉིས་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབེ་བ་བཤད་པ། ~ 247 ~ 


བྱ་འཕུར་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོ་ད་ང་མི་འགྲོ། འཕུར་དང་མི་འཕུར་རང་ལ་དབང་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། སེམས་ཀྱིས་རྟོགས། མིག་གིས་མཐོང་། ན་བས་ཐོས་ལྟ་བུ་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་ 
པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་དེ་རིགས་ལ་རང་དབང་མེད་དེ། རོགས་ 
དང་མི་རྟོགས། མཐོང་དང་མི་མཐོང་། ཐོས་ ་དང་ མི་ཐོས་རང་ངོས་ནས་ཚོད་ 
འཛིན་ཐུབ་པའི་ལས་ ཚིག་ཆ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་] བྱ་བྱེད་ལས་ གསུམ་དང་། 
བདུག་གཞན་དུས་གསུམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་ ཞྭ ནི་ ཏུགས ཀྱི་འཇུག་པའི་བརྫོད་དོན་ 
གྱི་ སྙིང་ པོ" ལྟ་བུ་ ཞིག་ཡི ཡིན་ སྟབས། འདུར ད་མིགས་ བསལ་དུ་སླར་ཡང་ ་གསལ་ 
བཤད་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། དང་པོར། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་ཞེ་ 
ན། ལས་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་གཙོ་ 
བ་མཚོན་བྱེད་དེ་ལྭ་བེད་ཅེས་པའི་ཐྭ་ཐད་དུང་། བཱ་ཡཱལ་མཛོན་བྱེད་དེ་ལ་བ་ 

ཞེས་པའི་ཐ་ ཏ་དང སཿ ཚིག་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་: གང་གི་ལས་ཆིག་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ལ་ལས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་སྐད་དང་ 
དབྱིན་ [་སྐད་༩ ལ་བྱེད་པོ་ དང་། བྱ་ཡུལ། ལས་ཞེས་བྱ་ཡུལ་དང་ ལས་ཚིག་གཉིས་ 
ཀྱི ་ག རིམ་བོད་ སྐད་དང་ མི་འདྲ་བ་ ཀར དུ། 3:15, 1815, ༡*།8 དབྱིན་ 


ཇིའི་ སྐད་ དུ། 8110]661{, 01)]60[, [01:©616©3[6, 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག 
བྱ་བེུད་ཐ་དད་པ། _ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས ཤིང་ གཙོད། གཅད། བཅད། 
བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པ། ཚོང་ད་པོན་གྱིས་ སྒོར་མོ་ བསྒྲུབས། སྒྲུབ། བསྒྲབ། 


བྱ་བྱིད་ཐ་མི་དད་པ། བཀྲ་ཤིས་ རྒྱ་གར་ལ་ འགོ། 

བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། ཨ་མས་ ང་ལ་སྒྲུང་ བཤད། 
བོད་སྐད། བྱིད་པོ། བྱོ་ཡུལ། ཞ་ཚག 
རྒྱ་སྐད ཟཿ་ཚོཾ ༡ 1915 


སོ 81113]60[ 0060 11700103[6 
དབྱིད་སྐད། 


246 = བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཅིག །དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའེ་མཚན་ཉེད། 

བྱ་ཚིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ། ། 

པ་སྡེ་ལས་གཞན་ འདས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། ། 

སྒྲ་གདཛསུ་ཐུ་དདུ་མགོ་ཛུན་མེད་ཇེས་ལ། ། 

བརྗོད་བདེ་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འགྱུར་ཡང་སྲིད། ། 
འདི་དག་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ལ། བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའང་ཡིན། 
མོ་ཡིག་ ཡིན་ཊ པས་ཨེ་ 'ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། བརྗོད་བདེ་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་ 
འབྱུང་ཡང་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅད། གཅད། གཅོད་ཚྟ་བུ་བྱེད་ 
ཚིག་གི་རྔོན་འཛུག་མ་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱུན། ] ཐལབས 

༢དུས་ གསུམ་སྤྱིར་ བཏང་ བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ ཁྱོད་ལ་ མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མེད་ 

པས་ཨེ་ ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་ སྟེ། སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའ་རྱར་ར།། 

༣ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གའི་སྒྲ་ 
གད་ངྲས་ཇ་དྭད་པ་ ཨིན་ པས་ཨེ་ ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། _དུས་གསུམ་ཀའི་ 
སྡོན་ ({ཛུག་ཐ་དུད་པ་ ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འགར་མིང་གཞི་ཡང་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༤ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ 
འཕུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པ་སྡེའི་མིང་གཞི་ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་ 
བའི་འདས་ཚིག་ལ་བ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། 

༥ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 249 ~ 


ན་ལས་དེ་བྱེད་ལས་དང་། བྱ་ལས་གཏིས་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་གི་གཟུགས་སོ་ 
སོར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༦ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་སྦྱི་བཏང་བ་ཡིན་པས་ 
ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་དང་། 
ཐོར་བུ་པ་ ལའང་བྱ་བྱེད་ ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ འགའ་ཞིག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། 


སྒ 


ཡི་གེ་བྲི་དང་། འབྲི། ཅ་ལགས་དྲང་དང་། འདྲེན་ལྟ་བུ་ནམས་དུས་གསུམ་ཐོར་ 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་ཚིག་ དང་ བྱེད་ཚིག་གཏིས་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 

༧ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་ 
བྱེད་པ་པོའི་ལས་ཚིག་གཉིས་སྨྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
བྱེད་ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསད་ནས་ཤི། 
བཅད་ནས་ཆད། བསྐོར་ནས་འཁོར། བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་ལྟ་བུ་དུས་འདས་པའི་བྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༩བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ པའི་ལས་ཚིག་ཡི ཡིན་ན་ ཁྱོད་ དུས་ཿ གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་ བའི་ 
ལས་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ 
གཉིས་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡིན་ དགོས་ཿ པའི་ཕྱིར། 

༡༠ དངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་ལས་དུས་གསུམ་ 
སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཅེས་པ་ལས་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་དོན་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཀློག །ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་བདག་ 


1༩ ༣༡ 


280 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དང་། བྱེད་ལས། དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པ་གང་ཞིག །དེའི་བྱ་ཚིག་བཀླག་གིས་ 
དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་ལས། དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༡ ད་ངོས་ལས་ ས་དུས་གསུམ་ སྟོན་པའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ན་ ཁྱོད་་ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ 
ལས་ ཚིག་ དང་ “དོན་ གཅིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ ན། ཁྱབ་ སྟེ། ལས་ ཚིག་ གཟུགས་ 
གཅིག་གིས་དངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་ནུས་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཞེ ::8& ནི། བྱ་ཚིག་ གང་ དེའི་ ཁུཿ 
གཏད་དུ་ དེ་ དང་སྒ་གཟུགས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་ཆིག་ཤེད་མཚུངས་ཡོད་པའི་དོན་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབེ་བ་བཤད་པ། ~ 251 ~ 
1 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། | མ་འོངས། ད་ལྟ། སུལ། 

ལམ་བཀག བཀག དགག འགོག ཁོགས 
ཆུས་བཀང་། གཞུ་བཀང་། བཀང་། ནགང་། འགེང་། ཁོངས 
གོས་བཀབ བཀབ། དགབ འགེབས། ཁོབས 
ཁྲལ། དོ་པོ་བཀལ། བཀལ། ད་གལ འགེལ ཁོལ། 
གཞན་སེམས་བཀུག བགུག དགུག འགུགས། ཁུག 
སོག་བཀུམས། བཀུམས། དགུམ འགུམས། ཁུམས་ 
ཡི་གེར་བཀོད། བཀོད། _ དགོད། །འགོད། །ཁོད། 
མེ་ཏོག་བཀྲམ། བཀྲམ། དགྲམ འགྲེམས། ཁོམས། 
དགོངས་པ་བཀྲལ། བཀྲལ། དགྲོལ འགྲེལ བཀྲོལ 
མདུ་ད་པ་བཀྲོལ། བཀྲོལ། དགྲོལ འགྲོལ བཀྲོལ། 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། བཅགས། གཅག འཆག ཆོགས 

ཡ་བུར་བཅད། བཅད། །གཅད། གཅོད། ཆོད། 
བློས། ནོ་ར་བཅལ། བཅལ། གཞལ འཛལ འཇོལ 
ཕྱིར་བཅིལ། བཅིལ། གཞིལ འཛིལ། ཆིལ། 
སྣོད་དུ་བཅུག བཅུག [གཞུག འཇུག ཆུགས། 
དྲ་ག་བོ་བཅོམ། བཅོམ། གཞོམ འཛོམས། ཆོམས། 
རྒྱུན། རྟ། མིང་། བཏགས། བཏགས། གདགས། །འདོགས། ཐོགས 
སྤྱིན་པ་བཏང་། བཏོང གཏུང་། གཏོང་། ཐོངས 
དམ་རྒྱ། ལོ་ཏོག་བཏབ། བཏུབ། གཏོབ། ཁདིབས། ངོབ 
གདན་བཏིང་། བཏིང་། གདིང་། འདིང་། ཐིངས་། 
བདུད་བཏུལ། བཅུལ། གདུ་ལ། འདུ་ལ། ཐུལ། 
ཤིང་གཏུབས། བཏུབ། གཏུབས། གཏུབ། ཐུབས 
གྱེན།སྲང་ལ་བཏིག བཏོག གདེག འདུགས ཐིག 
བཙོན་ལས་བཏོན། བཏོན། |གདོན། འདོན། བོན། 
ཡི་གེ་བཏོན། ཇུས་བཏོ་ན། བཏོན། _ 'གདོན། _ འདོན། བོན། 
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བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


2 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 


བཟང་ངན་བདམས། བདམས། །གད་མ། འདེམས། བད་མས། 
གཏན་ལ། འོག་ཏུ་ཕབ། ཕབ་ དབབ། འབེབས། ཕོབས། 
ཁུང་ཕུག ཕུག དབུག _ |འབིགས། ཕུག 
གུར་ཕུབ། ཕུབ། དབུབ། འབུབས། ་ཚུབ 
མཆོད་པ་ ཕུལ། ཕུལ དབུལ། བྱལ། ཕུལ། 
ཆུ་ཕོས། ཕོས དབོ། འབོ། ཕོས། 
་མོ་ཕྱིས། ཕྱིས དབྱི། འཕྱི། ཕྱིས 
ཚོར་མ་ཕྱུང་། ཕྱུང་། དབྱུང་། |འབྱིན། _ ཕྱུང་། 
སྣོ་ཕྱེས། ཕྱེས དབྱེ། འབྱེད། _ ཕྱིས 
གངས་ཀྭ་ཕྲིས། ཐིས། དྲབི། འཕྲི། ཕྲིས 
གཞན་ནོ་ར་ཕྲོགས། ཕོགས། ད་བྲོག འཕྲོག ཕྲོགས། 
རྣོད་ཀྱི་གཡའ་བྲད། བྲད་ དབྲད། འབྲད། བྲོད། 
ཤིང་བཙུགས། བཙུགས། _གཟུགས། |འཛུགས། _ ཚུགས། 
སྣོད་དུ་བཙུད། བཙུད། _ གཟུད། འཛུད། ཚུད་ 
གནོད་པས་བཅོས། བཅོས། གཙེར། འཚོར། བཅོས། 
གནས་སུ་བཞག བཞག གཞག འཇོག ཞོག 
ཁུ་བ་བཞིབས། བཞིབས གཞིབ། འཇིབ། འཇིབས། 
འགྲོ་འདུག་བཟབས། བཟབས་ གཟབ གཟོབ། གཟོབས། 
ལག་པས་བཟུང་། བཟུང་། གཟུང་། འཛིན། ཟུངས་། 
ཤིང་བཤགས། བཤགས། གཤག བགཤགས། གཤོགས། 
གྲལ་བཤིབས། བཤིབས གཤིབས། གཤིབས། བཤིབས། 
སྲོག་ཆགས་བསད། བསད། གསད། གསོད། སོད། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 253 ~ 


གཉིས། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད། 


བྱ་བ་ད་ང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། ། 
བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ། 
སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་པོ་ནི། ། 
རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་རྐྱང་པས་སྟོན་པ་དང་། ། 
འདི་ནི་མགོ་ ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ་ ན། ། 

དུས་ཐསུམ་ བྱེ་ བཀ་ས་སངྦ་ཐ་ བྱེད་ཐ་ དདུ་པ་ ཡིན་པ་མ་ ཟླད། བདྲག་གཞན་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ བྱ་ བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་ ཕན་ ཚུན་ཤེ ཤེད་མཚུངས་པའང་ཡིན། ། 

༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མི་ 
ཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་པ་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །འོ་མ་ཇབཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་1 ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་ལའང་སྔོན་འཇུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱེར། ། 

༢ དུས་ གསུམ་ བྱེ་བྲག་ པའི་ལས་ཚིག་ཡི ཚབ་ ན་ཁྱོད་མགོ་ ཅན་ ཁོ་ནར་ ཉིད་། ཏྲུ 
ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 
ཞེས་མང་ཆེ་བ་ མགོ་ ཅན་ ཡིན་ པ་ལས་ མགོ་ ཅན་གཏན་ནས་མེད་པར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ་མ་ [བཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་] ལྟ་བུ་མགོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ། 

༣ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུ་ས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་ 
འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་ཀྱང་བྱ་ཚིག་དང་འཕུལ་བྱེད་གཅིག་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན། _བཞོས། བཞོ། འཛོ། འཇོས ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

ཅེ རཆ གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ན་ཁྱོད་ བདག་ གཞན་ གན་ ཚུན་ ཤེད་ 
མཚུངས་ཀྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཚིག་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༥ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་གཉིས་སྒ་ 
གླུཿཉས་ཐུ་དད་ཧ་པ་གང་ཞིཏ །ད་བ་བད་ཐུ་དད་པའ་དན་ལགུ་མའ་ན། ] 

༦ བེད་ལས་མོ་གཅག།པ་ཅན་གི་བས་ཆག་ཡིན་ན་ཁྲོར་བཅིད་ཐ་མེདད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གད་མོ་བགད། བགད། 
དགོད་དང་། བང་བརྒྱགས། བརྒྱུག །རྒྱུག །ལག་པ་བརྐྱངས། བརྐྱང་། རྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཁག་གཅིག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཆིག་དེ་དག་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་ད་ད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༧ བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
ཅང་ཡས་ཚག་ཡིན་ཐས་ཉ ཏག་་གུ། རབ བདུ་ཤག ཏུ ཡན་ ཞ་ཅན་ 
མཚུངས་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 

༨ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཞེས་པ་ལས་ 
ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གཉིས་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
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ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 

ཚིག་དོན། འདས། | མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐུལ། 
སྲད་ུ་བཀྲཝ། ཟོ་ར བགའ ཞ་ཐལ། འཁེལ 
བདེ་ལ་བཞྐོནོ། བཀོད། བཀོད། །འགོད། །ཁོད། 
ལོགས་སུ་བཀར། བཀྲཆླ། བགཁན། དགྭན། བཀོལ 
ནོར་བརྐས། བརྐུས། བརྐ། ཀྐཾ། རྐས། 
ས་ཧོཁཾ་བཏོས། བཞོས། བནོ། །ྐོ། རྐོས། 
ཐུགྲས་དམ། ཁ་བསྒཇྲས། བསྐངས། _ བསྐང་། སྐོང་། སྐོངས 
གོས་བསྐོན། བསྐོན། _ བསྐོན། _ །སྐོན་ ཁོན། 
ཆུ་བསྐམས། བསྐམས། བསྐམ སྐེམ སྐོམས། 
ནོར་བསྐྱངས། བསྐྱངས། བསྐྱང་། སྐྱང་། སྐྱངས 
ལག་པ་བསྐུམས། བསྐྱམས། བསྐམ སྐྲམ སྐྱམས 
དྲ་བང་། ཅ་ལྲག་བསླུར། བསྐྱར། བསྐྱར། སྐྱར། སྐྱར། 
ཆོས་ལ་བསྐྱལ། བསྐྱལ། བསྐྱལ སྐྱལ སྐྱལ། 
སྩུམ་བསྐྱས། བསྐས བསྐྱ སྐྱད་ སྐྱས། 
ཆུ་བསྐོལ། བསལ བནལོ། མོལ ཁོལོ། 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། བསྐོར། བསྐོར། སྐོར། སྐོར། 
རྒྱལ་སར་བསྐོས། བསྐོས བསྐོ། སྐོ། ས། 
གནམ་དུ་བཀྱགས། བཀྱགས། བཀྱག འགྱོགས ཁྱོགས། 
ཐྭག་ཐོས་བྲཱཀགྲས། བཀྱིགས། བཀྱིག འཁྱིག ཁྱིགས། 
སྤྲལ་པ་བཀྱེས། བཀྱེས བཀྱེ། འགྱེད་། བཀྱེས། 
ལམ་ལ་བཀྲིས། བཀྲིས བཀྲི ཁྲིད། ཁྲིད། 
དི་མོ་བཀྲུས། བཀླུས། བླཀ། །འཁྱུད། །ཟྲུས། 
ར་བཀྲོགས། བཀློགས བཀྲོག _ དཀྲོགས། |ཁྲོགས། 
ྲག་བཅོམ་བཀྲོངསོ། བཀོངས། །བཀོང་། །དགོང་། དྲགོངས། 
ཡི་གེ་བཀླགས། བཀླགས། བཀླག ཀློག ཀློགས། 
ལག་པ་བརྐྱངས། བརྐྱངས། བརྐྱང་། རྐྱོང་། རྐྱོངས། 
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= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 
2 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། | མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། བསྐྱངས། བསྐྱང་། སྐྱོང་། སྐོངས། 
སོག་བསྐྱབས། བསྐྱབས། བསྐྱབ རྙོབ སྐོབས། 
ཆུ་བསྐྱམས། (གཡུག) བསྐྱམས། བསྐྱམ གྱོམ སྐྱོམས། 
རོགས་པ་ཁ་བསྐྱམས། བསྐྱམས། བསྐྱམ སྐྱོམ། སྐྱོམས། 
ཡང་ཡང་བསྐྱར། བསྐར། བསྐྱར སྱོར། སྙོར། 
གནས་སུ་བསྐྱལ། བསྐལ བསྐྱལ། སྐྱེལ སྐྱེལ། 
རུ་བ་བསྐྱས། བསྐས་ བསྐྱ། སྐྱ། སྐྱོར། 
སྙོར་མོ་བསྐྱིས། བསྐྱིས བསྐྱི། སྐི། སྙེས། 
ཆུ་བསྐྱིལ། བསྐིལ བསྐྱིལ སྐྱིལ སྐྱིལ། 
ནོད་ཀྱིསོ་བསྐྱོགསོ། བསྒྱུགས། བསླེག ཕྱུག སླུགས། 
ཁེངས་པ། སྒེར་སེམས་བསྐྱངས བསྐྱངས། བསྐྱང་། སྐྱང་། སྐྱངས། 
སེམས་ཀྱིསབསྐྱད། (བརྗེད) བསྐྱད་ བསྐྱད། སྐྱད་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། བསྐྱར། བསྐྱར། སྐྱར སྐྱར། 
རྒྱ་བསྐྲིུད། བསྐྱེད། _ བསྐྱེད། _སྟེད། _ སྐྱེད་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད། བསྐྱོད། _ བསྐྱོད། _ །སོད་ 
ར་ལ་བསྐྱོན། བསྟྱོན། _ | བསྐྱོན། _ སྐྱོན། _ སྐོན། 
མདུ་ན་རྒྱབ་སྐྱོར། བསྐྱོར། བསྐྱོར། སྐོར། སྐྱོར། 
ཕྱིར་བསྒྲད བསྒྲད། _ བསྒྲད། _ སྤོད། _ སྤོད་ 
རིལ་བུ།ཇ་སྐོམ་བསྒྲགས། བསྒྲུགས བསྒྲུག སྨྲུག ཁྱུགས། 
གསར་དུ་བསྒུན། བསྐུན། བསྐུན་ སྤྱན་ སྤྲན 
ཟས་བསྒྲས། བསྒྲས བསྒྲ། སྤྲ། སྨྲས། 
འོ་མ་བསློགས། བསྒྲོགས། བསྒྲོག སློག སྤོགས། 
གད་མོ་བགད། བགད། བགད། །དགོད། དགོད། 
གོས་བགོས། བགོས། བགོ། གོན།གྱོན། | གོན་ 
སྒོར་མོ་བགོས། བགོས བགོ། དགོད། བགོས། 


50 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 257 ~ 
3 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 

ཚིག་དོན། འདས། | མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
གོམ་པས་བགོམས། བགོམས བགོམ འགོམ། བགོམས 
ཆུ་བརྒལ། བརྒལ བརྒལ རྒལ། རྒོལ། 
ཆུ་རྙོག་བགྲུངས། བགྲུངས། བགྲུང་། དྲ་གྲུང་། བགྲུངས། 
མནའ། སྐེ་བསྒགས། བསྒགས བསྒག སྒག སྤོགས 
ནོར་གྱིས་བསྒབ། (འགེབས) བསྒབ བསྒབ་ སྒབ་ སྔོབ། 
བུ་རམ་བསྒར། བསྒར། བསྒར་ སྒར། སྒོར། 
ལམ་དུ་བསྒུགས། བསྒུགས བསྒུག སྒུག སྒུགས 
ལག་པས་བསྒུལ། བསྒལ བསྒུལ སྒལ། སྒུལ། 
མགོ་བོ་བསྙུར། བསྒར་ བསྒུར། སྙུར། སྒར། 
ཟན་བསྒོངས། བསྒོངས བསྡོང་། སྤོང་། སྒོངས 
བསམ་གཏན་བསྒོམས། བསྙོམས བསྒོམ སྒོམ སྒོམས། 
ྲི་མ། བཀའ་བསྙོས། བསྲོམ། བྱསོ སོ། སྨོས 
ནོར་གྱིས་བརྒྱགས། བརྒྱགས། ] བརྒྱག _ །རྒྱགས། 
ཀོ་བ་བརྒྱངས། བརྒྱངས བརྒྱང་། རྒྱོང་། རྒྱོངས 
མཚོན་བརྒྱབ བརྒྱབ བརྒྱབ་ རྒྱེབ། རྒྱོབ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། བརྒྱན། བརྒྱན། རྒྱན རྒྱན་ 
དྲན་མེད་བརྒྱལ། བརྒྱལ བརྒྱལ འགྱེལ། 
བཇ་བརྒྱུགས བརྒྱུགས བརྒྱུག རྒྱུག རྒྱུགས། 
ཕྲེང་བ་བརྒྱུས། བརྒྱུས བརྒྱུ། རྒྱུད་ རྒྱུས། 
ལེགས་པར་བསྒྱུར། བསྒྱུར། བསྒྱུར། གུར སྒྱུར། 
ཕྱིར་བསྒྱིལ། ༡༠ བསྒྱེལ། བསྒྱེལ སྐྱིལ སྐྱིལ 
ཚོས་བསྒྲགས། བསྒྲགས། _ བསྒྲག _ |སྒོགས། _ སྒྲོགས། 
མངན་བསྒྲངས། བསྒྲངས། བསྒང་། སྤྲོང་། སྒྲོངས། 
ཆུ་བསྒྲལ། བསྒྲལ། བསྒྲལ སྒྲོལ སྤྲོལ 
[བྲལ་བསྒྲིགས བིགས བསླིག ཕྲིག བྲེགས 
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བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


4 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 

ཚིག་དོན། འདས། ། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
ན་བསྒྲིབས། བསྒྲིབས བསྒྲིབ སྒྲིབ སྒྲིབས 
སྐྱད་པ། བློ་བསྒྲིམས། བསྒྲིམས བསྒྲིམ། སྒྲིམ སྒྲིམས། 
ཐི་གུ་བསྒྲིལ། བསྒྲིལ། _ བསྒྲིལ། _ [སྒྲིལ སྒྲིལ། 
རྡོ་བསྒྲུགས། བསྒྲུགས བསྒྲུག སྒྲུག སྒྲུགས། 
ཆུ་ལ་བསྒྲངས། སྦངས། བསྒྲུངས བསྒྲང་། སྦྱང་། སྦྱངས། 
དེ་ཡིས་བསྒུན། (འགྲན) བསྒུན་ བསྒྱུན་ སྒྱན། 
དོན་བསྒྲུབས། བསྒྲུབས བསྒྲུབ སྒྲུབ སྒྲབས། 
གྱེན་དུ་བསྒྲེངས། བསྒྲེངས། བསྒྲིང་། སྒིང་། སྒྲེངས 
རིགས་བསྒྲེས། བསྒྲེས བསྒྲེ། སྦེ། སྒྲེས། 
ཐག་པས་བསྒྲོགས། བསྒྲོགས བསྒྲོག སྒྲོག སྒྲོགས 
བུད་མེད་བསྫོད་ བསྒྱོད། _ བསྒྱོད། _ སྤྲོད། སྤྱོད། 
ཀྱུང་རྟ་བསྒོན། བསྒྲོན། | བསྫོན། _ སྤོན། སྤྱོན། 
ནོར་གྱིས་བརྫན་ བརྔན། བརྔན་ རྔན། རྔོན། 
འདོད་ཡོན་ལ་བརྔམས། བརྔམས བརྔམ རྔམ། རཇྔམས། 
དུ་བ་བརྗུབས། བརུབས བརབ རྗུབ། རུབས 
བུད་མེད་བརྗོད། (འདྲིད) བརྗོད།  བརྗོད།  ཇོད། ཇོད། 
རི་དྭགས་བརྗོན བརྔོན། བརོན་ རྔོན། རོན། 
ཡོས་བཇོས། བརྗོས། བརྔོ། ཆོ། རྗོས། 
མཚང་བསྔོགས། བསྔོགས། བརྔོག སྔོག རྔོགས 
མེ་མད་འ་བཅངས། བཅངས བཅང་། འཚང་། ཆོངས 
ཉེས་སྐྱོན་བཅབས། བཅབས་ བཅབ་ འཆབ། འཆོབས། 
འཁྲིས་སུ་བཅར། བཅར། བཅར། གཅར། གཅོར། 
མིག་བཅར། བཅར། བཅར་ གཅིར། གཅིར 
ཞགས་པས་བཅིངས། བཅིངས་ བཅིང་། འཆིང་། ཆིངས 
ཆིབས་བཅིབས། བཅིབས བཅིབ ཆིབས། ཆིབས 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབེ་བ་བཤད་པ། ~ 259 


5 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། | མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐུལ། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅུན། བཅུན། བཅུན། གཅུན། བཅུན་ 
སྲང་དུ་བཅུར། བཙུར། བཅུར། གཅུར། ཆུར། 
ཆུ་བཅུས། བཅུས བཅུར། འཚུ། བཅུས། 
ལས། ནོར་བཅོལ། བཅོལ བཅོལ འཆོལ། བཅོལ 
དུ་ར་ས་བཅོས། བཅོས བཅོས འཆོས། བཅོས 
དོན་གང་བརྗིད། བརྗེད། _ | བརྗེད། _ ཆྗེད་ 
གཏམ་བརྗོད། བརྗོད། _ བརྗོད། _ [རྫོད་ རྫོད། 
ཕོ་བ་བརྙངས། བརྙངས བརྙང་། ཆྙོང་། རྙོངས 
གོས་བརྙན། (གཡར) བརྙན། _ |བརྙན། _ རྟན་ རྟོན། 
བུ་ཁོན་བསྙགས། བསྙགས བསྙག སྙག སྙོགས 
གཞན་ལ་བསྟད། བསྟྙད། _ བསྙད། _ སྙད་ སྟོད། 
ལག་པས་བརྙབས། བསྙབས བསྙབ སྙབ སྙོབས 
ཁོད་བསྙམས། བསྙམས བསྙམ སྙོམ སྙོམས 
ཆང་། འཕྲེད་ལ་བསྟལ། བསྟཌ། བརྙུཝ། ལྐལ སྐྱོལ། 
ལྕགས་རི། ཕྱིར་བསྙིལ། བསྙིལ། _ བསྙིལ། _ སྙིལ སྟིལ། 
མར་ཁུ་བསྙུགས། (འབྱུག) བསྒུགས། བསྙུག སྙུག སྒྱུགས། 
ཡོ་བྱད་བསྙུངས། བསྩངས བསྩང་། སྙུང་། སྙུངས། 
ནད་ཀྱིས་བསྙུན། བསྡུན། _ བསྙུན། _ སུན་ 
གཞན་རྗེས་བསྙེགས། བསྟེགས བསྙེག སྙིག སྙེགས 
གནས་སུ་བསྙེངས (བརྐྱངས) བསྟེངས བསྙེང་། སྙེང་། སྙེངས 
ཉེ་བར་བསྟེན། སྔགས་བསྟེན། བསྟེན། _ བསྟིན། _ སྙེན་ སྟེན། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྙེམས། བསྟེམས བསྙེམ སྙེམ། སྙེམས 
ཆུ་བསྙོགས། བསྙོགས བསྙོག ཐོ སྙོགས 
གཞོན་ཁ་ཐྲྟོན། བརྙོན། _ བསྟོན། _ རྟོན རྙོན། 
རྩམ་པ། སྣག་བུ་བཏགས། བཏགས བཏག འཐག ཐོགས 
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5260 བརྡ་སྤོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


6 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། | མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 

ཐིགས་པ་བཏིགས། བཏིགས། བཏིག གཏིག 
ཆང་བཏུངས། བཏུངས བཏུང་། འཐུང་། འཐུངས། 

སྤྱི་བོས་བཏུད་། བཅཏུདྲ། བཏུད། འདུད། ཐུད། 
དཔེ་ཆ་བཏུམས། བཏུམས བཏུམ འཐུམ། ཐུམས། 
མེ་ཏོག་བཏུས། བཏུས། བཏུ། འཐུ། ཐུས 
བྱེས་སུ་བཏེག བཏིག བཏིག །ཐེགས། ཐེགས། 
སྤུ་བཏོགས། བཏོགས། བཏོག འཐོག འཐོགས། 
སྲོལ་བཏོད། བཏོད། བཏོད། །གཏོད། །བོད་ 
ཏྟུས་བརྟགས། བརུ་གས། བརྟག རྟོག རྟོགས། 

ག་པ་ལ་བརྟབས། (སྐྲག) བརྟབས བརྟབ རྟབ ཅོབས 
རྩིང་སྤྱོད་བརྟུལ བརུལ བརུ་ལ། ཅུལ ཅུལ 
དེར་བརྟེན། བརྟེན། | བཉེན། །ཏེན་ རྟེན 
ཐྭག་ཐྷོས་བྭཾཏད བརོད། བཉོད། ༈ོད། །ཏོད་ 
རྣག་བཏོ་ལ། བརྟོལ། བརྟོལ རོལ། རྟོལ 
གོས་བལྟབས། བལྟབས བལྟབ་ ལྟེབ ལྟེབས། 
བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས། བལྟམས བལྟམ། ལྟེམ། ལྟེམས། 
མིག་གིས་བལྟས བསྟུས བལྟ། ཌྟ། ལྟོས། 
ཉ་ལ་སྒ་བསྟད། བསྟད། | བསྟད། _ སྟད་ ཐོད་ 
ཆོས་དང་ལྟད་མོ་བསྟན། བསྟན། _ བསྟན།  །སྟོན། སྟོན། 
ཁ་ཟས་བརྟབས་ བསྟབས བསྟབ སྟོབ་ སྟོབས། 
ལག་ལེན་བསྟར། བསྟར། བསྟར། སྟར། སྟོར། 
ཚིག་གིས་བསྟིངས། (ཟུར་ཟ) བསྟིངས བསྟིང་། སྙིང། སྟིངས། 
ལྷ་བསྟིམས། བསྟིམས བསྟིམ སྟིམ སྟིམས། 
ཐག་བསྟུངས། བསྟངས། བསྙུང་། རྷུང་། ཐྟུངས། 
གྲོས་བསྟུན། བསྙུན། _ བསྟུན། _ རྟུན་ སྟུན་ 


150 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ། 


7 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 
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ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྒལ། 
བཤེས་གཉིན་བསྟེན། བསྟེན། _བསྟེན། །ྟེན་ སྟེན། 
རྗེས་ཨུ་བདས། ཁླནྒས བདོའ། ཞདཾན། ནན 
ལག་པ་བརྡབས། བརྡབས། བརྡབ རྡེབ། རྡོབས 
མཚོན་བརྡར། བརྡར། བརྡར རྡར རྡོར 
ཐང་མར་བརྡལ། (འགྲེམས) བརྡལ། བརྡལ། རྔལ རྡོལ། 
རྔ་བརུངས། བྲོ་བརྡུངས། བརྡུངས བརྡུང་། ཅུང་། རུངས 
དལ་མོ་བརྡུལ། (གཡུག) བརྡུལ། བརྡུལ རྡུལ། རྡུལ 
དབྱུག་པ་བརྡེགས། བརྡེགས བརྡེག རྡེག རྡེགས 
རྨ་བྡ་གྲསྙ། བརྡགས བལྡག ལྡག ལྡོགས 
[ཐོས་བནད། བཱ། བདོ། ཟྲད། །འདོ་ 
ཡང་ཡང་བལྡབས། བལྡབས བལྡབ ལྡབ ལྡོབས 
སྐར་བླྲད། བསྡད། བསྡད། །ཱོད་ སྡོད། 
ཉེས་སྤྱོད། ཐག་པས་བསྡམས། བསྡམས བསྡམ། སྡོམ སྡོམས། 
དྲག་ལ་བསྡིགས བསྡིགས བསྡིག སྡིག སྡིགས 
དྲ་གྭ་ལ་བསྡིགས བསྡིགས བསྡིག སྡིག སྡིགས 
འགྲས་པ་བསྡུམས། བསྡུམས བསྔུམ། སྡུམ། སྡུམས། 
དབང་དུ་བརྫུས། བསྡུས། བསྡུ། རྡུད་ རྡུས། 
ཕན་ཚུན་བསྡེབས། བསྡེབས བསྡེབ། སྡེབ སྡེབས 
སྣ་ཐག་བསྡོགས། སྟ་གོན། བརྙོགས། བསྡོག སྲོག མོགས 
གྲོགས་ད་ང་བསྡོངས། བསྡོངས བསྡོང་། སྡོང་། སྡོངས 
གྲུངས་ཀ་བསྡོམས། བསྡོམས བསྡོམ། སྡོམ སྡོམས། 
དྲ་གྭ་ལ་བསྡོས། (རྒོལ) བསྡོས། བསྡོ། སྡོ། སྡོས། 
ཡིད་ལ་བརྣགས་ བརྣགས བརྣག ནགས། རྣོགས 
ཟས་ཀྱིས་བརྣངས། བརྣངས བནང་། རྣོང་། 
ནན་གྱིས་བརྣན་ བརྣན། _ ¦བརྣན། __ རྡོན རྒོན། 
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= བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


8 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། | མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐུལ། 
རྫས་ལ་བརྡྣབས། (བརྔམ) བརྣབས། བརྣབ ནབ། 
ནོར་བརྣོགས། (བསྐྱང) བརྣོགས བརྣོག རྣོག རྣོགས 
རྒྱུན་མ་བསྙགྲསྲ། བརྙགས བསྣག རྣག སྣོགས 
ལུས་སེམས་བསྡད བསྣད། | བསྣད། _ སྣད་ 
སྟེང་དུ་བསྣན། བསྣན། _ བསྣོན། _ །སྙོན་ སྣོན། 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས དྲི་མ་བསྣམས། བསྣམས བསྣམ། སྣོམ སྣོམས 
མཇུག་ཊུ་བསྣར། བསྣར བསྣར། སྣར། སྣོར། 
ར་བ་ཕྱིར་བསྙུད། བརྙད་ བསྙུད་ རྩུད རྙུད། 
གནད་དུ་བསྫུན་ བསྙུན། བསྙུན། སྨན། རྙུན། 
སྲོལ་བསྣབས། བསྩབས། བསྣུབ སྣུབ སྣབས 
དུས་ཚོད་བསྣུར། (འཐེན) བསྙུར། བསྣུར། སྣར། སྣར། 
སྣག་ཚ་བསྩར། (འདུར) 
ནེམ་པར་བསྣེམས། (མནན) བསྡེམས བསྣེམ། སྣེམ སྡེམས 
གོ་རིམ་དང་རི་མོ་བསྣོགས། བསྣོགས བསྣོག སྣོག སྣོགས 
གོང་འོག་བསྡོར། (ནོར) བསྣོར། བསྣོར། སྣོར 
ཕན་ཚུན་བསྡོལ། བརྣོལ བསྡོལ། སྣོལ། སྣོལ། 
ཟན་བསྣོས། བསྡོ། བསྣོ། སྣོ། བསྣོས 
ཚོགས་ཀྱིས་བཙགས། བཙགས བཙག འཚོག ཚོགས། 
གསེབ་ཏུ་བཙངས། བཙངས བཙང་། འཚང་། ཚོངས 
རུས་པ་བཙབས། (གཏུབ) བཙབས བཙབ། གཙབ། ཙོབས 
ཐོ་བཙམས། བཙམས བཙམ། འཚོམ། ཚོམས 
ནོར་བཙལ། བཙལ། བཙལ། འཚོལ། འཚོལ། 
གཅེས་པར་བཙོས། བཙས། བཙའ། ཚགས། ཚགས 
ཏིལ་བཙིར། ཤུགས་ཀྱིས་བཙིར། བཅིར། བཅིར། འཚོར། འཚིར། 
མིག་བཙུམས། བཙུམས། བཙུམ། གཙུམ། ཚུམས 
གོས་བཅོམས། བཅོམས། བཅོམ། འཚེམ། ཆོམས 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 263 ~ 
9 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། | མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 

རྡོས་བཙོགས། (བརྡུང) བཅོགས བཙོག རྫོག བཙོགས 
ནོར་བཙོངས། བཙོངས བཙོང་། འཚོང་། ཚོངས 
ཤ་བཙོས། བཙོས བཙོ། འཚོད། ཚོས། 
དྲིས་ཤིང་བརྩད། བརད བརད། རྩད། རྩད། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས། བརྩམས བརྩམ། རྩོམ། རྩོམ། 
འགོ་བརྩམས། བརྩམས བརྩམ། འཛུགས ཚུགས 
རྩིག་པ་བརྩིགས། བརྩིགས བརྩིག རྩིག རྩིགས 
གྲངས་བརྩིས། བརྩིས བརྩི། རྩི། རྩིས། 
སྟེང་དུ་བརྩེགས། བརྩེགས བརྩེག རྩེག རྩེགས 
སྣོད་དུ། གཞན་དུ་བརྫངས། བཛྫམས། ་བརཛྔང་། རྫོངས་། རྫོངས 

ནོ་གྱིས་བརྫད། * བརྫད། བརཛད། ཛེདོ། ཚོད། 
ཟན་བཛྫིས།རྐང་པས་བརྫིས། བརྫིས བརྫི། ཇྫི། རྫིས། 
ཁྲོ་བོར་བརྫུས། བརྫུས བརྫུ། རྫུ། རྫུས། 
རལ་པ་བརྫེས། བརྫེས བརྫེ། ཛེེ། རྫེས། 
དལ་བུས་བཞབས། (སྦས) བཞབས། བཞབ། འཇཛབས། འཇོབས། 
སྒྲ་བཞར། བཞར་ བཞར། གཞར། བཞོར། 
ལྕག་གིས་བཞུས། བཞུས བཞུར གཞུར། བཞུས། 
ཤིང་བཞོགས། བཞོགས། །བཞོག གཞོག ་བཞོགས། 
བཞོན་མ་བཞོས། བཞོས། བཞོ། འཇོ། བཞོས 
ཕྲག་པར་བཟར། བཟར། བཟར་ གཟར། གཟོར 
ཟ་མ་བཟས། བཟས བཟའ། ཟ། ཟོ། 
ལམ་བཟུར། བཟུར། བཟུར་ གཟུར། གཟུར། 
སྡོད་བཟེད། བཟེད། བཟེད། ཟེད། ཟེད། 
སྔགས། གཏམ། བཟླས། (འདོན བཟླས བཟླ། ཟློ ཟློས། 
ནྣ་བར་བཟླགས། 20 བཟླུགས། བཟླུག ཟླུག ཟུགས 
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~ 264 ~ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 
10 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 

ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྒལ། 
ཚོགས། གཅིག་ཏུ་བཟླུམས། བཟླུམས བཟླུམ ཟླམ ཟླམས། 
གཡུལ་བཟློག བརློག བཟློག རྫོག རློག 
དྲགྲ་བརླགས། བརླགས། _ བརླག _ [རློག རློག 
ཚུས་བརླན། བཟླན། _ | བཟླན། _ ཆཱོན ཆློན། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། བརླབས བརླ་བ་ ཆློབ ཆློབས 
འབྱུང་པོས་བརླམས། བརླམས བརླམ རློམ རློམས། 
སྡིག་པ་བཤགས། བཤགས། བཤག འཆགས། ཤོགས 
ཡུར་བ་བཤངས། བཤངས བཤང་། གཤོང་། ཤོངས། 
བཀོད་པ་བཤམས། བཤམས བཤམ གཤོམ། ཤོམས 
བྲེས་བཤར། (གཞལ) བཤར། བཤར གཤོར། གཤོར། 
འཕྲང་ལ་བཤར། བཤར། བཤར་ གཤར་ བཤོར། 
ལུག་བཤས། ཁ་ཤས བཤར གཤར བཤོས 
ཁྱིམ་བཤེར། བཤེར། །བཤེར། ཤེར། ཤོས། 
ཆུ་ཕྱིར་བཤོས། (ཕོར) བཤོས། བཤོ། གཤོ། བཤོས 
ཚོགས་བསགས། བསགས བསག གསོག བསོགས། 
དྲིན་ལན་བསབས། བསབས། བསབ་ བསབ་ སོབས། 
དོན་བསམས། བསམས བསམ། སེམས། སོམས 
ལག་གིས་བསིགས། བསིགས བསིག གསིག སིགས 
དུམ་བུར་བསིལ། [གཏུ་བ།) བསིལ། བསིལ། གསིལ། གསིལ། 
རྗེས་བསུབས། བསུབས བསུབ་ སུབ། སུབས 
སྣོད་ཁ་བསུམས། བསུམས བསུམ སུམ། སུམས 
བལ་སོགས་བསེད། བསེད། བསེད། གསེད། སེད། 
ནོར་བསོགས། བསོགས བསོག གསོག བསོགས། 
ངལ་བསོས། བསོས། བསོ། གསོ། སོས། 
ཡོ་བསྲངས། གཞུང་བསྲངས། བསྲངས བསྲང་། སོང་། སོངས 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 265 ~ 
11 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། | མ་འོངས། | ད་ལྟ།  སྐུལ། 

སེམས་ཀྱིས་བསྲན། བསྲན། བསྲན སུན སུན། 
སྒྲིབ་པ་བསྲབས། བསྲབས བསྲབ སྲབ 

ཆོ་བསྲིངས། ཡི་གེ་བསྲིངས། བསྲིངས། བསྲིང་། སྲིང་། སིངས 
ནོར་བསྲིས། བསྲིས བསྲི། སྲི། སྲིཾས། 
བསུང་བྱ་བསྲུངས། བསྲུངས བསྲང་། སུང་ ། སུངས 
ཞོ་བསྲུབས། བསྲུབས བསུབ།་ སྲུབ་ སུབས། 
མེས་བསྲིགས། བསྲེགས བསྲིགབསྲག སྲིག སྲེགས 
ཆུང་མ་བསྲིལ། (དོ་དམ) བསྲིལ བསྲིལ སྲིལ སྲིལ། 
ཕན་ཚུན་བསྲིས། བསྲེས བསྲེ། སྲི། སྲེས། 
མེར་བསྲོས། བསོས བསྲོ། སོ སོས། 
གྱེན་དུ་བསླངས། སྲྦང་པོས་བསླངས། བསླངས བསླང་། སློང་། སློངས 
གཞན་གྱིས་བསླད། བསླད་ བསླད། སླད་ སློད། 
ཕྱོགས་སུ་བསླན། [སྤྱོར། ) བསླན། བསླན སྨོན་ སྔོན། 
རིག་པ་བསླབས། བསླབས བསླབ་ སློབ སློབས 
སྐྲ་སོགས་བསླས། བསླས། བསླ། སླ། སློས། 
སོག་བསླུས། སེམས་བསླུས། བསླས བསླ། སྤུ། སྨས། 
ཕྱིར་བསློགས། (བཟློགས) བརློགས། བརློག རྡོག རློགས 


£ 06 5 བརྡ་སྦོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 
གསུམ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའེ་མཚན་ཉིད། 


གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་དང་། ། 
ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་འགྱུར་མེད་ད་ང་། ། 
མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྫོད་། ། 
འདི་རིགས་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ལ་དུས་ 
བྱ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་གི། དབྱེ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ལའང་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། 
༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། [གཞིབས། གཞིབ། འཇིབ། 1ད་ང་། 
[སྤང་། སྤོང་། སྤངས། སྤོངས1 ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
དྭགྱ་བྱ་བེད་ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་བདག་གཞན་ 
ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ད་ང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༣ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཆིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྱུར་ཡང་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས་པོ་ལ། མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 267 ~ 


༼གཞིབས། གཞིབ། འཇིབ།1 ད་ང་། [བྲིས། བྲི། འབྲི། 1 ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་ 

༤ དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཆིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ 
ད་ད་པའི་ལས་ཆིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

„ ༥ དུས་གསུམ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཉནྡ་ཇུ་ཇས་ཐཨ་ཅ རྱཐ། ཅེ་ན། ཁྱབ་ཏྟ། དུས་གསུམ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༦ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་དུ་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པའི་འདས་ཚིག་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ང་འགྲོ། བྱ་འཕུར། 
རི་ཉིལ། ཆུ་འབྱམས། ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཡང་དེའི་ཁ་གཏད་ 
དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་འདས་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བྱེད་ལས་ངོ་ 
་གཅིག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༧) བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་བྱེད་སྒྲ་མི་ཐོབ་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུག་གིས་ཤི། མེས་ཚིགས། སེམས་ཀྱིས་རྟོགས། 
ནམས་ཀྱི་སྔོན་ན་བྱེད་སྨྲ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།|། 

༨ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུག་གིས་ཤི། མེས་ 
ཚིགས། མིག་གིས་མཐོང་། ན་བས་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་དག་བྱེད་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༩ བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ལག་འོག་ཡིན་བཅ་ཨི།ཁྱ་ཅི་ན། མཁུབ་ཏི། བྱགཞ་དང་གྐུག །བསྡད་དུབ་ 
སྡོད་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ཡིག་ 


གཟུགས་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

༡༠ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡོད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ཚིག་ཡོད་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅྱིཿ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུ་གང་གིས་མཐོ་བ། མཐོ་གང་ ང་གིས་ ཆེ་བ་ བ་སོགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 

སེ པའི་ཕྲད་( ཡིན་པ་ལས་ བྱ་བ་ སྟོན་ཊ པའི་ཕྲད་ཆ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 

༡༡ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ ཡིན་ན་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གདོང 
རང་ བཞིན་ གྱིས་ དཀར་བ། མཐོ་གང་གིས་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་བྱེད་ 
སྒྲའི་ཕྲད་ དེ་བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཚིག་མེད་པའི་ 
རྱར་། ། 

༡༢ དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ 
ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁུྱབ་སྟེ། སྤྱང་དང་སྤྱོང་། བླང་དང་ལེན། 
ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཚིག་དེ་དག་རེ་རེས་ 
དོན་གསུམ་རེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
བས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྐྱེ། གཏམ་སྨ། ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཁག་གཅིག་གི་དུས་འདས་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་ 
ས་ཡིག་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། _~ 269 ~ 


.\ ཧུས་གསུམ་ཟེར་ཤུ་པ་བདག་གཞན་ཤེད་མྩཚངས་པའི་སྐེར། 
[བྱ་བྱེད་ཐྭ་དད་པ] 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ནི་ཕལ་ཆེར་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། བདག་ 
གཞན་ཤེད་མི་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན། དེ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། 
མིག་སྔར་ཁོ་བོས་རྙེད་པ་རྣམས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག 
628 ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་ལས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ལས་ཚིག་ 37×2+25=99 ལ་སྒྲ་ 
གཟུགས་ཐ་དད་པ་གོ་དགུ་སྣང་། བད་ག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་༡༧༠ ཡོད། བདག་གཞན་གྱི་ 
ད་བྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ལ་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཐ་ 
ད་ད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། དེའང་གསལ་པོར་བཤད་ན། ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ 
གཉིས་ལ་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་གི་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ 

པའི་ལས་ཚིག་ཟེར། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཀྱང་དེ་ཡིན། 

གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཚིག་འཕུལ་མེད་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ལས་ 
ཚིག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་ཟེར། དེ་ནི་ལས་ཚིག་གང་དེ་ལ་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་ལས་མེད་སྟབས། 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་དང་བསྟུན་ནས་དུས་གང་གི་དོན་བསྟན་ཡོད་པ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་བསྡོམས་པས་༡5/ཙམ་ཡོད། ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་ 
འགྱུར་མེད་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལས་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་ཡོད་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཀའི་སྔོན་ 
འཛུག་ཡི་གེ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིག་གཟུགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དེའང་དུས་གསུམ་གང་ཞིག་བསྟན་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས། 
དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག ༠༠ དང་། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཚིག་ 51དང་། སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག 12 དང་། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཚིག101དང་། སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་20 ད་ང་། སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་ཅན་ 
གྱི་ལས་ཚིག་ 14×2=28 ལ་སྒྲ་གཟུགས་ཉེར་བརྒྱད་བཅས་བསྡོམས་པས་32༠ ཡོད་། 
འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལ། །མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པའི་ 
དོན་ནི། ལས་ཚིག་གང་ཞིག་དུས་གསུམ་གྱི་སྔོན་འཇུག་ལ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་དུས་གསུམ་ སྤྱི བཏུང་ བའི་མ མཚན་ ཉིད་ དང་ མི་ མཐུན་པ་གང་ ཞིག །དུས་གསུམ་ བྱེ་བྲག་ 
པའི་མཚན་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཅན་ ཞིག་༩ ཡིན་པ་དེ་ དྭག་ལ་བདག་གཞན་ ཤེད་མཚུངས་མིན་ 
ཅི་རིགས་ ཡོད་ཀྱང་། ། དུས་གསུམ་ །་ཐོར་བུ་པའི་གྲལ་ དུ་ འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད། ། 


~ 270 ~ 


བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་རེའུ་མིག 


1 དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
ལས་བརྱིས། བགྱིས། _ བགྱི། བགྱིད། ཐྱིས 
ན་བས་ཉན། ཉན། མཉན། །ཏོན། ཉོན་ 
ཟས་གཉགས། གཉགས། གཉག གཉོག གཉོགས། 
དཛཱས་པོ་གཏིད། གཏད། །གཏད། གཏོད། གཏོད། 
ཟས་གོས་འདང་། ལྡང་། འདང་། འདོངས། 
ནོར་གྱིས་དྲིད། དྲུད། _ དཱུད། ་འདྲིད། དྲིད་ 
སྐྲད་ཆ་དིས། དྲིས། དིཾ། འདྲི། དྲིས 
ཤིང་དྲུད། དྲུད།  དྲད།  འབྱོད། དླུད། 
ས་དོང་དྲུ། དྲུས། དྲུ། འདྲུ། དྲུས 
ཅ་ལག་དྲངས། དྲངས། _ དྲང་། འདྲེན་ དྲངས། 
བསླབ་བྱ་གདམས། གད་མས། གདམས། འདོམས། འདོམས། 
འོག་ཏུ་མནན། མནན། མནན། གནོན གནོན། 
གདམས་ངག་མནོས། མནོས། མནོ། ནོད་ ནོས 
ཆང་རག་སྤངས། སྤངས། སྤང་། སྤོང་། སྤོངས། 
གནས་ཁང་སྤོས། རུ་བ། སྤོས། སྤར། སྤོར། སྤོས། 
ཁོངསྭ་མུ་སྤྱ སྦྱད། _ ཕྱྱད། _ སྤྱོད། _ ངྫུཾད། 
ཅ་ལག་སྦད། ར་སྦད་། སྦད་། སྦད་། སྤོད་ ཕོད། 
རྗེས་སུ་དཔགས། དཔགས དཔག དཔོག དཔོགས 
དར་རྒྱན་དཔྱངས་། དཔྱངས། _ དཔྱང་། དངཔྱོང་། _དཔྱོངས། 
བདེན་རྫུན་དཔྱད། དཔྱད། _ དཔྱད། _ དཔྱོད། _ དཔྱོད། 
མད་འ་འཕངས། འཕངས། འཕང་། འཕེན། འཕོངས། 
ཀོ་བ་ཚུ་ལ་སྦངས། སྦངས། སྦང་། སྤོང་། སྦོངས། 
ནོར་འཁྲུལ་སྦས། སྦས། སྦ། སྦེད། སྦེད། 
ལས་ཀ་བྱས། བྱས། བྱ། བྱེད། བྱོས། 
ལྕགས་ལ་གསེར་བྱུགས། བྱུགས། _ བྱུག འབྱུག བྱུགས། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབེ་བ་བཤད་པ། 


~ 271 ~ 


2 དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐུལ། 

ཡི་གེ་བྲིས། བྲིས། བྲི། འབྲི། ཐྲིས། 
ཁུང་། མཚང་བྲུས། ཇུསྙ། བུ། འབྱུད། དྦུས། 
ད་ངོས་རྫས་བླངས། བླངས། བླང་ ལེན། ཁོངས། 
ཐལ་མོ་སྦྱར། སྦྱར། སྦྱར། སྦྱོར། སྦྱོར། 
རྗེས་སུ་འབྲངས། འབྲངས། འབྲང་། འབྲེང་། འབྲོངས། 
དྲག་བོའི་ཉམ་དམད། སྨད། དྒ་མ། དམོད། དམོད། 
བདེ་སྔུག་མྱོང་། རམྱྱངས། རྱྱང་ མྱོང་། རྱྱོངས། 

ན་ཏུ་ཚོགས། ཚོགས། ཚོགས། འཚོགས། འཚོགས། 
ཆུ་ཐིག་ཟགས། ཟགས། ཟག འཛོག 
ཅ་ལག་གཟེབ། གཟེབ། བཟེབ། འཛོད། གཟོབས། 
ན་བས་གསན། གསན། །གསན། གསོན། གསོན། 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


3 ཧུས་གསུམ་ཟོར་བཱ་ལ་བདག་གཞན་གེད་མི་མྱངས་པའི་རྐར། 
༡ དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའེ་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན། 


1 དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐུལ། 

མར་ཁ ཀག ཀག ཡ་རླ་ 
རྨ་བ་ལྐུགས། ལྒུགས། ལྒུགས། སྒུགས། 
ཁ་སྐོམ། སྐོམ། སྐོམ། སྨོམ། 
སམས ཉྲིད། སྐྲིད། _ སྤྲིད། _ སྐྱིད། 
མེ་ཏོག་སྐྱེ། ཕུ་གུ་སྐྱེ། སྐྱེས། སྐྱེ སྐྱ 
ངོ་ཚ་སྟི་སྐྱེངས། སྐྱེངས། སྙེངས། སྙེངས། 
སེམས་སྐྱོ། སྐྱོ སྐྱ སྐྱོ 
འདྲ་ལ་སྐྲག སྐྲག སྐྲག སྐྲག 
རྐང་པ་སླང་། སྐྲང། སྐང་། སྐང། 
རིན་གྱིས་ཁུག ཁུག ཁུག ཁུག 
ལས་ཀ་འགྲོ་ཁོམ། ཁོམ། ཁོམ ཁོམ 
ཆུ་ཁོལ། ཁོལ། ཁོལ། ཁོལ 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཁྱབ། ཁྱབ། ཁྱབ 
སྣོད་སོགས་ཁ་ལེབ་ཁྱར། ཁྱར། ཁྱར ཁྱར། ཁྱོར། 
ཞེ་ཁྲིལ། ཁྲེལ། ཁྲེལ། ཁྲེལ། 
ཐུགས་ཁྲོ། ཁྲོས། ཁྲོ། ཁོ 
སྣོད་རང་བཞིན་གྱིས་གང་། གང་། གང་། གང་། 
ཕག་ཏུ་གབ། གབ། གབ་ གབ 
དཀར་ཡོལ་གས། གས། གས།་ གས 
ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གུག གུག གུག གུག 
ཐུང་རྟ་གུད། གུད། གུད། གུད་། 
བླ་མ་ལ་གུས། གུས། གུས། གུས། 
གསར་འགྱར་གོ གོ གོ གོ 
གྱང་རས་གོག གོག གོག གོག 
ནོར་ཕྱུགས་གོད། གོད། _གོད། _ གོད་ 


2 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 
3 
ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 

སྤྱོད་བཟང་གོམས། གོམས། གོམས། གོམས། 
ལམ་གོལ། གོལ། གོལ། གོལ། 
ལུས་ཟུངས་རྒུད། རྒུད། རྒུད་ རྒུད། 
ནད་པ་གྱམ། གྱམ། གྱམ གྱམ། གྱམས། 
ཡུལ་གཞན་དུ་གྱར། གྱར། གྱར། གྱར། 
ད་བྱངས་གྱེར། གྱེར། གྱེར། གྱེར། 
གོས་གྱོན། གྱོན། གྱོན ཧྱོན། 
ཟེར་གྲག གྲག གྲུག གྲུག 
ཡོངས་སུ་གྲགས། གྲགས། གྲུགས། གུགས། 
རླུང་གིས་གྲང་། གྲང་། གྲང་། གྲང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲམ། གྲམ། གྲམ གྲམ 
མོ་ཊ་གླ། ཟྲ། གྲ ཟོ 
གླལ་བར་བྱེད་ གླུལ། གླལ། གླལ། 
སྐད་ཆ་གླེང་། གླིང་། གླེང་། གླིང་། གླེངས། 
བཙོན་ནས་གློད། གློད། གློད་ གློ གློད། 
འཚང་རྒྱ། རྒྱ། རྒྱ། རྒྱ། 
དྲགྲ་ལས་རྒྱལ རྒྱལ། རྒྱལ། རྒྱལ། 
ལོ་འད་བ་རྒྱས རྒྱས། རྒྱས རྒྱས 
མདུནོ་ནོ་རྒྱ། ངོ རྒྱུ བུ། 
བུད་མེད་རྒྱོ། རྒྱོ རྒྱོ རྒྱོ རྒྱོ 
གྲོགས་ལ་སྤྱོད། སྦྱོད། __ སྤྱོད་ སྦྱོད། __ མ་སྤྱོད། 
ཁུར་གྱིས་ངལ། ངལ། ངལ། ངལ། 
ཕྱ་གུ་ངུ་། ངུ་། ངུ་། དུ་ ཐྱཨ། 
མཛོ་ངུར། དུར། ཏུར། ཏུར། 
སེམས་ལ་ངེས ངེས། ངེས ངེས བེས། 
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༩ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 

3 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 

ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 

གཞན་ལ་ངོམ། ངོམ། ངོམ། ངོམ ངོམ། 
ཡིད་སེམས་ངོམས། ངོམས། ངོམས། ངོམས། 
གཡང་ལ་ལྕིབ། ལྱེབས། ཁྱིབ ལྩེབ་ 
ནུས་པས་ལྩོགས། ལྩོགས། ལྩོགས། ལྩོགས། 
དཀར་ཡོལ་ཆག ཆག ཆག ཆག 
འཇིག་རྟེན་ཆགས། ཆགས། ཆགས། ཆགས། 
ཐག་པ་ཆད། ཆད། ཆར ཆད་ 
ལམ་དུ་ཆས། ཆས། ཆས། ཆས་ 
ནང་དུ་ཆུད་། ཆུད། ཆུ་ ཆུད་། 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ། ཆུབ། ཆུབ། ཆུབ། 
ཡིད་ཆེས། ཆེས། ཆེས་ ཆེས 
བྱ་བ་བྱེད་ཆོག ཆོག ཆོག ཆོག 
ཐག་ཆོད། ཆོད་། ཆོད་ ཆོད་ 
དྲག་བོ་ཆོམ། ཆོམ། ཆོམ། ཆོམ 
བཅིལ་ནས་ཇིལ། ཇིལ། ཇིལ། ཇིལ། 
ཤ་ཤེད་རུད། (ཉམས) རྫུད རུད་ རུད་ 
ཁ་རྒྱ་ཏད་། ཤད། ཤད ཏད 
ནུསྲཡ་ཏམསས། ཤམས། ཉམས། ཉམས། 
མཁ་དུ་ཤྱལ། ཉལ། ཉལ། ཉལ 
ནོར་རྫས་ཉར། ཤར། རམ་ ཉར། 
རི་བོ་ཉིལ། ཉིལ། ཧིལ། ཧིལ 
ས་མཚམས་ཤུལ། ཤུལ། ཤུལ། ཤུལ། 
བྱ་བ་ཉེས། ཉེས། ཞེས། ཞེས 
ཅ་ལོག་ཉོསོ། ཉོས ཧོ། བོ་ 
ལུས་ཁམས་ཁོབ། ཤོབ། ཁོབ། ཁོབ 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 275 ~ 
4 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
ལུས་ལ་ཤིག་ཉོབས། ཤོབས། ཁོབས། ཞོབས། 
མེ་ཏོག་རྙིད། རྙིད། ° ཆིད། །རཆིད། 
ཅ་ཁྲག་ཉ་ད། རྟེད། རྟེད། ཆྟེད། མ 
ཚྩུ་ཏྷག རྙོག རྙོག རྙོག ཆྙོགས། 
༤ ༩ ཉན སྙམ། རསྙམ། རྟྙམ། 
ལྟོ་བ་ལྟོགས། ལྟོགས། _ | ལྟོགས། _ ཁྟོགས། 
གཞན་ལ་སྟེར། སྟེར།  །སྟེར།  སྟེར། 
འཁོར་བ་སྟོང་། སྙོངས། སྔོང་། རཱོང་། 
ད་ངུལ་ཁུག་སྟོར། ལམ་སྟོར། སྟོར། རྙོར། སྟོར། 
བཙོན་ལས་ཐར། ཐར། ཐར། ཐར། 
ཚོད་ཐིག ཐིག ཐིག ཐིག 
ལག་ཏུ་ཐིང་། ཐིང་། ཐིང་། ཐིང་། 
མར་ཁུ་ཐིམ། ཐིམ། ཟཐིམ། ཐིམ 
ལག་པས་ཐུག ཐུག ཐུག ཐུག 
དུས་ཡུན་ཐུང་། ཐུང་། ཐུང་། ཐུང། 
ལས་ཀ་ཐུབ། ཐུབ ཐུབ། ཐུབ 
དགྲ་བོ་ཐུལ། ཐུལ། ཐུལ། ཐུལ 
ཁུར་པོ་ཐེག ཐིག ཐིག ཐེག 
ནད་ཀྱིས་ཐེབ། ཐེབ ཐེབ། ཐེབ། 
ལག་ཏུ་ཐོགས། ཐོགས། ཐོགས། ཐོགས། 
བློས་ཐོང་། ཐོང་། ཐོང་། ཐོང་། 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། ཐོབ ཐོབ། ཐོབ་ 
ན་བས་ཐོས། ཐོས ཐོས། ཐོས 
ྷུ་ལ་དད། དད་ དད། དད་ 
སོལ་བཟང་དར། ད་ར། དར། དར། 
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ཆི བརྡ་སྲོད་རམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


4 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 

ན་རང་ཤུགས་ཉྱིས་དི། དོ དོ དནོ། 
འབྲས་བུ་དུད། དུད། དུད། དུད། 
ལུས་ངལ་བས་དུ་བ། དུ་བ། དུ་བ། དུ་བ། 
སེམས་རྒྱུད་དུལ། དུ་ལ། དུ་ལ། ལ། 
འགྲན་པས་དོ། ད། དོ། དོ། 
བདིན་ཚུན་དོགས། དོགས། _ | དོགས། _ དོགས། 
རི་མོ་དོདོ། ངོད། བདོད། བོད། 
ཁང་པ་ཇྡིབ། རྡིབ། ཇིབ། རྡེབ། 
ཐབས་ཀྱིས་རྫུགས། རུགས། རུགས། རུགས། 
རྫ་རྐབ་རྡོལ། རྡོལ། རྡོ་ལ། རོ་ལ། 
སྦིན་པ་ལྡང་། ལྡང་། ལྡང་། ལང] ལྡོངས། 
གགནམ་ལ་ལྡིང་། ལྡིང་། ལྡིང་། ལྡིང་། 
འབྲུག་སྐད་ལྡིར། ལྡིར། ལྡིར། ལྡིར། 
སྡོད་དུ་ལྡུག ཚྡུགས། ལྡུག ཚུག 
སྦུང་པོ་ལ་ཇ་ལྡུད། ལྡུད། ལྡུད། ལྷུད། 
ཏི་མ་ལྟོག །རང་ཡུལ་ལྡོག ལྡོག ཛས ལྡོག 
མིག་ལྡོང་། ཊོང་། ཆོང་། ལོོངོ་། 
ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན། ལྡོན། ལྡོན། ལྡོན། 
ནྭགླ་ལ་སྙང་། སྡང་། སྟང་། སྡང་། 
སེམས་སྡུག ཐུག རྡུག རྡུག 
ནད་དྲག རྒ དྲ དྲག 
སེམས་ཀྱིས་དྲན། དྲན། དྲན། དྲན། 
གོས་དྲུབ། དྲུབ། དྲུབ། དྲུབ། 
ཁེངས་པས་དྲེགས། དྲེགས། དྲེགས། དྲེགས། 
ཚོ་བས་དྲོས། དོས། དྲོས། དྲོས། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 277 ~ 
6 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་ པའི་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
མགོ་ན། ནོ། ནོ། ནོ། 
མ་ནུ། ནུ། ནུ། ནུ། ནུས། 
ཕྱིར་ནུད། ནུད། ནུད། ནུད། 
༅ཱ་ན་ནུ་བ། ནུབ། ནུབ། ནུབ། 
འོག་ཏུ་ནོན། ནོན། ནོན། ནོ་ན། 
བོས་འཛིན་ནོར། ནོར། ནོར། ནོར། 
མིག་ལམ་དུ་སྣང་། རྣང་། སྣང་། སྣང་། 
རྒྱུང་གིས་ཇུ། པུ། པུ། པུ། 
གོ་གནས་སྤར། སྤར། སྤར། སྤར། སྤོར། 
འབྲུ་རིགས་སྤུངས། སྤུངས། _ །སྤུང་། _  སྦུང་། _ སྤུངས། 
རྒྱན་གྱིས་སྤུད། སྤུད། སྤྱད། སྤུད 
དཔོ་སྤཾལོ། ཅིལོ། ཅིལ ཐིལ སྲོལ 
གཡག་རྒྱབ་ནས་དོ་པོ་སྤོག སྤྲོག སྤྲོག སྤོག སྤོགས 
མཐའ་ཅུ་ངྱུག ཕྱུགས། ཕྱུག ཕྱུག ཕྱྱགས། 
ཚིག་ངན་སྤྱོ། ཟས་སྤྱོ། སྤྱོས། སྤྱོ སྱ 
རྒྱན་གྱིས་སྦས། སྤས། སྤས། སྤས སྤོས 
འཕྲིན་ཡིག་སྦིང་། སྤིངས། སྦིང་། ཕྦིང་། སྤིངས། 
ཐལ་རུུལ་སྤྲག སྤྲགས། སྤྲག སྤྲག སྤུགས། 
སེམས་སྤོ། མཛད་སྒོ་སྦོ། སྦོ། སྲོ ཐོ ཐོས 
ཁབྱཐ་མ་བན། ཕན། ཝན། ཕན་ 
ཡུལ་ནས་ཕུད། གོས་ཕུད། ཕུད། ཕུད། ཡུ ཕུད། 
སྐྱ་མགྲོན་ཕེབས། ཕེབས། ཕེབ། ཕེབ ཕེབས། 
མེ་མདའ་ཕོག །བཀའ་ཕོག ཕོག ཕོག ཕོག 
ནོར་གྱིས་ཕོངས། བོངས། ཐོངས། ཕཛོངས་། 
ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཕོད། ཐོད། བོད། ཐོད་ 
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4786 བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 
7 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 

ཚིག་དོན། འདས། _ མ་འོངས། _ ད་ལྟ། | སྒྱལ། 
དར་ཆ་ཕྱར། ཕྱར། ཕྱར། ཕྱར། རྱོར། 
གང་ལྟུག་གིས་ཕྱིད། ཕྱིད།  ཕྱིད། ཕྱིད། 
ཕྲ་གུུ་ཕྱིས། ཕྱིས། ཕྱིས། ཕྱིས། 
ནོན་ཡྱིསོ་རྱུག ཕྱུག _ ཕྱུག ཕྱུག 
ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས། ཕྱོགས ཕྱོགས། ཕྱོགས ཕྱོགས། 
མེ་སྤར། སྦར། སྤར། སྦར། སྤོར། 
སྣོད་ཁ་སྦྲུབས། སྦྲབས སྦྲབ། སྦྲབས སྦྲབས། 
ལྟོ་བ་སྔོས། སྔོས། སྔོས། སྔོས། 
དྲི་མ་བྱབས། བྱབས བྱབས། བྱབས 
བུ་ལ་བྱམས། བྱམས བྱམས། བྱམས 
སྒྲ་བྱི། བྱི། བྱི། བྱི། 
ཆུ་ལ་བྱིང་། བྱིངས། བྱིང་། བྱིང་། 
སྐྱ་ལ་རས་ཀྱིས་བྱིབས། བྱིབས བྱིབས། བྱིབས བྱིབས། 
ཐག་བྲན། བྲན། བྲན། བྲན་ བྲན། 
མཆོད་པ་ལ་ཆུ་བྲན། བྲན། བྲན། བྲན་ བོན། 
ཛེ་ཤུང་ དུ་བྲི། བི། བྲི བི། 
ཚོང་ཟོག་བྲིན། བྲིན། བྲིན། བྲིན་ 
དཔྱར་ཆུ་བྱུག བྱུག བླག བྲུག 
གནམ་རས་བྲེ། བྲེས། བྲཾ། བྲེ། བྲེས། 
འདྲེ་ལ་བྲིད། བྲེད། བྲེད། བྲེད་ 
ལས་ལ་བྲེལ། བྲེལ། བྲེལ། བྲེལ 
ཌྷ་སྐྱ་བླུ། བླུ། བླུ། བླུ། བླུས། 
སྣོད་ནང་དུ་འོ་མ་བླུགས། བླུགས། བླུགས བླུགས བླུགས། 
སྦང་པོར་ཟས་སྦྱིན། སྦྱིན། སྦྱིན། སྦྱིན སྱིན། 
མཉམ་དུ་སྦགས། སྦྔགས། སྦགས སྦགས སྦོགས། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། _~ ༩7 ~ 
8 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 

ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
རྭ་མདྦའ་སཱན། བྲན། བྲན། བྦན་ སྦོན། 
རྐང་ལག་སྦིད། སྦྲིད། སྦིད་ སྦིད་ 
རམ་ཟན་ཛྫུ། [ཕུ] སྦུས། སྦ། སྦ། སྦྲས། 
ལག་པ་སྦེལ། སྦེལ། སྤེལ སྤྲེལ། སྤེལ། 
ཟ་མ་མིད། མིད་། མིད། མིད། མིད། 
འཕྱུར་སྐམ་མུར། མུར། མུར། མུར མུར། 
སྐད་ཆ་མོལ མོལ། མོལ མོལ མོལ། 
སློབ་སྦྱོང་མོས། མོས། མོས། མོས 
མཚོན་གྱིས་རྤས། རྨས། རྨས རྨས 
མི་ལམ་མྲིས ཟྨིས། རྨིས ཟིས 
ཁྱིས་རྒྱུག རྒྱུག རྒྱུག རྒྱུག 
ཁྱི་ཡིས་རྒུར། རྒུར། རྒྱུར། རྒུར། 
དཀའ་ངའལ་གྱིས་རླུས། རྒྱུས། རྒྱུས རྒྱུས 
སྐྱད་པ་རེད་ ཟླེད། མེད་ མེད་ ཆེད 
ཞིང་ཚོ། རྨོས། ོ། ོ། རྨོས། 
མགོ་རོངས། ཚོངས། རྨོངས། རྨོངས། 
འབྲས་བུ་སྨིན། སྨིན། སྨིན་ སྨིན་ 
བདེ་བར་སྨོན། སྨོན། སྨོན་ སྨོན། 
རང་གི་མིང་སྨོས། ོས། སྨོས སྨོས སྨོས། 
གཡོ་འགུལ་རུར། མུར། མྱུར། མྱུར། 
རྩོགས་མཚོམས་སུ་རུུལ། རྨྱལ། མྱུལ། མྱལ རྱུལ། 
ཆང་གིས་རྱོས། རྱོས། རྨྱོས རྨྱོས 
ཧོཡོ་རྒྱོག རྨོག རྒྱོག རྒྱོག སྨོ་གོསོ། 
གདོ་ན་གྱིས་སྤྱོ། སྱ སྨྱོ སྱ 
གཏམ་སྨ། སྨྲས། སྨ། སྨ། སྨོས། 
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བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


9 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 


ཇིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ཚྟ། སྨྱལ། 

རྩིད་མོ་རྩེས། རྩེས། རྩེ། ཅེ། ཅེས། 
བདེན་རྫུན་རྩོད། རྩོད་། རྩོད། རྩོད། རྩོད། 
རིང་ཐུང་ཚོད། ཚད། ཚད། ཅིན 
ལས་ཀ་ཚོར། ཚར། ཚར། ཚུན། 
བཱོ་ཡོད་ཚོམ། ཚོིམས། ཆོམ། ཅོམ། 
ཟ་བ་ཚོས། ཚོས། ཚོས། ཐའ 

£ ངོ ཚོ གཾ 
རི ཚོ ཚོའ། ཚོར། 
གློག་རྫས་རྫོགས། རྫོགས། ཟི ཧུ 
རྐང་པ་ཞ། ཞ། རྨ 
ཁོང་ཁྲོ་ཞི། ཞི། ཞི། ཞཾ། 
གོང་རིམ་ལ་ཞུ། གངས་ཞྭ། ཞུས། ཿ ླ ་ 
པའ་ཞུམ། ཞུམ། ངེ ངེ 
འྲདི་ལ་ཡིད། ཞེད། ཞེད། ཤད 
གཉིན་ལ་ཞེན། ཞིན། ཞིན། ཞེན 
རཾ ་ ཟེ ོ ཟུག 
ཆོར་མ་ཟུ ཟུག ཇེཿ རི 

མ་དུ་ཚུར་འོང་ འཇ ཱཾ 
ངོ་བོའ ཱ འོན། འོན། འོན། 
འཛའ་ཚོན་ཡལ། ཡལ། ཡལ། ཡལ 
ཕག་ཏུ་ཡིབ། ཡིབས། ཡིབ། ཡིབ ཡིབས། 
སྐྱད་པ་ཡོག ཡོག། ཡོག ༅ ཡོརསོ 
ཚུར་ཡོང་། ཡོང་། ཡོང་། ཡང 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། _~ 281 
10 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 

ས་ཚོད་ཡོལ། ཡོལ། ཡོལ། ཡོལ 

མིག་གིས་རིག རིག རིག རིག 

རྱར་དུ་རིངས། རིངས། རིངས། རིངས། 

མཉམ་དུ་རུབ། རུབ། རུབ། རུབ རུབས། 

ཤ་རུལ། རལ། རུལ། རུལ 

གཞན་ལ་རེ། རེ། རེ། རེ། རེས། 

ལག་པས་རེག རིག རེག རེག རེག 

ལས་ལ་རེམ། རེམ། རེམ། རེམ རེམས། 

ཟས་ལ་རོལ། རོལ། རོལ། རོལ། རོལ། 

གྱེན་དུ་ལང་། ལངས། ལང་། ལང་། ལོངས། 

སྐད་ཆ་ལབ། ལབ། ལབ། ལབ་ ཁོབས། 

ལས་ཀ་ལས། ལས། ལས། ལས ལོས། 

ལུད་པ་ལུ། ལྲ། ལྭ ལྲ། 

རྗེས་སུ་ཁུས། ལུས། ལུས ལུས 

རྩིག་པ་ལོག ལོག ལོག ལོག 

མིག་ལོང་། ལོང་། ལོང་། ལོང་། 

ལག་ཏུ་ལོན། ལོན། ལོན ལོན་ 

སྐྲ་ཤད། ཤད། ཤད། ཤད ཤོད། 

ཉི་མ་ཤར། ཤར། ཤར། ཤར། 

དྲག་བོ་ཤི། ཤི། ཤི། ཤི། ཤི། 

གའུ་ཤན། ླ་ཁུག་ཤན། ཧཤནཱ། ཤནཱ། ཤན ཤན། 

གནས་ཚུལ་ཤེས། ཤེས། ཤེས ཤེས 

ཐུར་དུ་ཤུད། ཤུད། ཤུད་ ཤུད་ ཤུད། 

སྣོད་དུ་ཤོང་། ཤང ཤྫང། ཤོ 

ལག་ནས་ཤོར། ཤོར། ཤོར་ ཤོར་ མ་ཤོར། 
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62 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 
།སུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 

གཉིད་ལས་སད། སད་། སད། སད། སོད། 
ལག་ཏུ་སོན། སོན། སོན། སོན། 

བསྐྱར་དུ་སོས། སོས། སོས། སོས། 

ཕ་ཡུལ་དུ་སླེབ། གློབས། _ །ཟློབ།_ ཟློབ། 

མདུན་དུ་ལྷགས། ཞྭགྲསླ། རགྲས། ཌྟགྐས། 

གཡང་དུ་ལྕང་། ལྷུང་། ལྷུང་། ལྷུང་། 

བསྡམ་པ་ལྷོད། ལྟོད། ལྷོད། ལྟོད། ལྙོད། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 283 ~ 


ར དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན། 
1 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྒལ། 
ཟ་བར བཀན། བཀན། །བཀན། ཟིད། 
ཤིང་བཀས། བཀླཏ། བགན བཀན། ཁོས། 
གོང་དུ་བཀུར། བཀུར་ བཀུར བཀུར། 
རྩ་བ་བཀོག བཀོག བཀོག བཀོག ཁོག 
སྤ་བཀོང་། བཀོང་། བཀོང་། བཀོང་། 
ཟུར་ད་ང་།གཡོག་བཀོལ། བཀོལ བཀོལ། བཀོལ། ཁོས། 
འདོད་ལ་བརྐམ། བརྐམ། བརྐམ། བརྐམ། 
འབངས་ལ་བཀྱོན། བཏོན་ བཀྱོན་ བཀྱོན་ བཀྱོན། 
རྒྱ་བཀྱིད་། [བསྐྱེད་) བཀྱེད་ བཀྱེད་ བཀྱེད་ 
དངོས་པོ་བཀྲབས། བཀྲབས། བཀྲབ བཀྲབ། ཁོབ། 
བསླབ་བྱ་བཀྲོས། (འདོམས) བཀྲོས བཀྲོས བཀྲོས། 
སྐྱ་བགག བཟག བགག བགག བགོགས། 
ཚོད་བགམ། བགམ་། བགམ བགམ བགོམ། 
ལམ་དུ་བགོར། བགོར། བགོར་ བགོར། 
དུ་ས་བགྱངས། བགྱངས། བགྱངས། བརྱངས། བརྱངས། 
ཕྲེང་བ། གྲངས་བགྲངས། བགྲངས། བབགྲང་། བགྲང་། བགྲོངས། 
མིག་བགྲད། བགྲད་ བགྲད། བགྲད་ བགྲོད་ 
འབྲས་ལྤགས་བགྲུས། བགྲས བགྲུ། བགྲུ། བགྲུས 
ལམ་བགྲོད། བགྲོད། _ | བགྲོད། _ བགྲོད 
བཀའ་བགྲོས། བགྲོས། བགྲོ། བགྲོ། བགྲོས 
རིམ་པར་བརྒྱད། བརྒྱུད། བརྒྱུད་ བརྒྱུད་ བརྒྱུད་ 
ནམ་པ་བསྒྱིངས། བསྒྱིངས། བསྒྱིངས་། བསྒྱིངས་། 
བཙོས་མ་བརྔས། བརྔས བཛ། བཛ་། བརོས 
ཡོན་ཏན་བསྔགས། བསགས། _ ་བསྙགས། _ བརྔགས། 
དགེ་བ་བསྔོས། བསྔོས བསྔོ། བསྔོ། བསྔོས 
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66 བརྡ་སྤོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས།  ད་ལྟ། སྙལ། 

ཤིང་བཅག བཅག བཅག བཅག གཅོག 
སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། བཅས། བཅའ། བཅའ། འཆོས། 

ང་བཅེར། སྤུངས་པའི་དོན། བཅེར། བཅེར་ བཅེར་ 
ཕན་ཚུན་བརྗེ། བརྫེས། བརྗེ། བརྗེ། བརྗེས། 
མར་མེ་བཏིལ། བཏིས། བཏིལ། བཏིལ བཏིས། 
སྐྱ་བརྟམས། མར་མེ་བལྟམས། བལྟམས བལྟམས། བལྟམས། 
མངོན་པར་ཐྟོདྲ། བསྟོད། _ བསྟོད། བསྟོད།  བསྟོད། 

1 མདུན་དུ།?ཕྱག 3 ཕྱེ་མ། བད་ར། |བདར། བདར། བདར། 
ནོར་བདལ། (སྐྱེལ་འདྲེན) བད་ལ། བད་ལ བདལ 
བདུ་ག་པས་བདུགས། བདུགས བདུ་ག བདུག བདུགས 
གཞུ་བདུ་ངས། (འཐེན) བདུངས བདུང་། བདུང་། བདུ་ངས། 
བུ་བཙས། བཙས། བཙའ། བཅའ། 
ཐང་མ་སོགས་བརྫུན། བརྫུན། བརྫུན། བཛྫུན། བརྫུན། 
མར་ཁུ་བཞུས། བཞུས། བཞུ། བཞུར་ བཞུས། 
གད་ན་ལ་བཞུགས བཞུགས བཞུགས། བཞུགས། བཞུགས། 
ལམ་དུ་བཞུད། བཞུད། །བཞུད། བཞུད། བཟུད 
སྟན་ལས་བཞེངས སྐྱ་བཞེངས། བཞེངས བཞེངས། བཞེངས། བཞེངས། 
འབུལ་བ་བཞེས། བཞེས། བཞེས བཞེས བཞེས 
ཤིང་སྒམ་བཟོ། བཟོས། བཟོ། བཟོ། བཟོས 
ཁྲགས པར་ཐཞོན བཤད། བཤད། །བཤད། ཤོད། 
ལྐོག་བཤར་བྱེད། བཤར། བཤར། །བཤར། །བཤོར། 
ཚུས་བཤལ། བཤལ། བཤལ། བཤལ། བཤོལ། 
མ།ཁར་བཤིགས། བཤིགས། བཤིག བཤིག ཤིགས 
ནོར་རྫས་བཤུགས བཙུགས། _ བཤུགས། བཤུགས། བཤགས 
།གོས་བཤུད། ཕན་ཚུན་བཤུད། བཤུད། བཤུད། བཤུད། ཤུད། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 285 ~ 
ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐུལ། 

བས་བཤུམས། བཤུམས། བཤུམ བཤུམ ཤུམས 
མེས་བཤུར། (བསྲེག) བཤུར། བཤུར བཤར་ ཤུར། 
དཔེ་བཤུ། པགས་པ་བཤུ བཤུས། བཤུ བཤུ ཤུས། 
རི་དྭགས་བཤོར། བཤོར། བཤོར བཤོར་ བཤོར། 
འགྲུལ་བཤོལ། བཤོལ། བཤོལ། བཤོལ། བཤོལ 
དྲི་མ་བསངས། བསངས། བསང་། བསང་། སོངས 
ཡོ་བྱད་བསར། (བཏོན) བསར། བསར། བསར་ 

ན་བསལ། བསལ། བསལ། བསལ། སོལ། 
མདྲེའུ་བསིར། (བཏོན) བསིར། བསིར་ བསིར 

མདུ་ནཱ་བསུསྲ། བསུས། བསུ། བསུ། བསུས 
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8 བརྡ་སྲོད་རམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན། 
1 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐུལ། 

གོས་ཀྱི་ཆུ་གཅུ། གཅུས གཅུ། གཅུ། གཅུས། 

ན་ཆ་གཤུལ། གཤུལ། གཙུལ གཤུལ། བཤུལ། 
དོན་དུ་གཉེར། གཉེར། །གཉེར། གཉེར། གཉེས 

ན་མ་གཉོག གཉོག གཉོག །གཉོག གཉོགས 
དངུལ་གཏམ། འདུན་མ་གཏམ། གཏམ། གཏམ གཏམ། ཐོམས། 
འབྲུ་ཡིས་གཏ་མས། གཏམས། གཏམས། གཏམས། གཏོམས 
ཁྲག་གཏུར། གཉིས གཏུང བཏུམ། གཏོར། 
སྤིན་གཏིབ། གཏིབས། གཏིབ གཏིབ། 
ཞཐྲས་མ་གྲུ་གྲས། གཏུགས། གཏུག གཏུག གཏྱུ་གསྲ། 
སྨན་ གཏུམ། གཉཏུམ། གཏུམ གཏུམ། བུམས། 
སེ་གོ་གཏོག གཏོག གཏོག གཏོག གཏོགས 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། གཏོགས། |གཏོགས། | གཏོ་གས། 
མེ་ཏོག་གཏོར། གཏོར། གཏོར། གཏོར། ་འཐོར། 
ཁ་རྒངཱངྱ། གདཏང་། གདང་། གདོང་། གདོ་ངས 
ཐངམ་གྲནལ། གྒནྦལྲ། གནའ གང་ལ གཏཁ། 
རྒྱ་ངན་གྱིས གདུ་ང་། གདུ་ངས། གདུ་ང་། གདུང་། 
སྨན་ཐང་གདུ། གདུས གདུ་། གདུ། གདུས། 
མཚོན་ཆ་གདེང་། གདེངས། གདོང་། གདེང་། གདེངས 
ཆུ་བཀག་གདེས། གདེས། _]|གདེས། _ གདེས། 
ཆོག་མཆན་གནང་། གནང་། གནང་། གནང་། 
ཤ་གཙག གཙག གཙག གཙག གཙོགས 
མཆེ་བ་གཙིགས། གཙིགས། གཙོགས། གཙིགས། ཚིགས། 
ཤིང་གཙུབ། གཙུབས། _ གཙུབ། གཙུབ། གཙུབས 
བློ་ཡིས་གཞིག གཞིག གཞིག གཞིག །གཞིགས 
ཤ གཞུར། གཞུར། གཞུར། གཞུར། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 287 ~ 
2 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། | མ་འོངས། ད་ལྟ། སྤལ། 

འཚོ་ཞིང་གོཞིསོ། གཞིསོ། །གཞིསོ། གཞིས །གཞིབོ། 
སླབསྦྱང་ལ་གཞོལ། གཞོལ། གཞོལ། གཞོལ། གཞོལ། 
འོ་མ་གཟགས། (གཡུག) གཟགས། གཟགས། གཟགས། གཟོགས། 
གོས་གཟད། གཟད། གཟད་ གཟད་ གཟད། 
ཏ ལ་གཟན་པ་གཟན། གཟན། གཟན ཟུན 

ན་གྱིས་གཟིགས། གཟིགས གཟིགས། གཟིགས། གཟིགས། 
མལ་དུ་གཟིམས། གཟིམས གཟིམ གཟིམ། གཟིམས། 
བགེགས་གཟིར། གཟིར། གཟིར། གཟིར་ གཟིར། 
གཟོན་པ་གཟེད། གཟེད། གཟེད། གཟེད། གཟེད། 
ལག་པ་གཡབ། གཡབས་ གཡབ་ གཡོབ གཡོབས། 
འད་ག་བག་གཡམ། གཡམས་ གཡམ གཡམ གཡམས། 
མགོ་བོ་གཡུག གཡུག གཡུག །གཡུག བཅུག 
ཡུལ་ལ་གཡེང་། གཡེང་། གཡེང་། གཡེང་། 
ནང་དུ་གཡེད། གཡེད་ གཡེད་ གཡེད། གཡེད་ 
ཟས་གཡོ། གཡོས གཡོ། གཡོ། གཡོས 
གོས་གཡོག གཡོགས གཡོག གཡོག གཡོགས 
གཞན་ལ་གཡོད། གཡོད། ་གཡོད། །གཡོད། 
ལྕགས་ཚན་གཤར། སྦྱར་མ་གཤར། _ གཤར། གཤར་ གཞཟན། གཤོར། 
གཏམ་གསང་། གསང་། གསང་། གསང་། གསང་། 

'ནོར་ཆུད་གསན། གསྐན། གསན གསན། 
མ་འདང་པ་ཁ་གསབ། གསབ གསབ གསབ། སོབས 
ཆོས་གསུང་། གསུངས། གསུང་། གསུང་། གསུངས། 
གཟན་པ་གསེད། གསེད། གསིད། གསིད། སེད། 
ཤིང་གསེས། གསེས གསེ། གསེ། གསེས 
གུང་ཚིགས་གསོལ། གསོལ། གསོལ གསོལ། གསོལ 
ཕྲྭ་གུ་གསོ། གསོས། གསོ། གསོ། གསོས 


་ བརྡ་སྲོད་རམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན། 
1 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


༡- 
\ 


ཚིག་དོན། འདས། | མ་འོངས། _ ད་ལྟ། སལ། 
ར་ཁ་ད་ཀྱུ དཀགླུས། _ དཀྱུ། _ དཀུ། དཀུས 
རས་ཀྱིས་དཀྲི། ད་ཀྲིས། _ དཀྲི། དཀྲི དཀིས། 
ཐུགས་དཀླུགས། དཀྲུགས། དཀྲུག །དྲ་ཀུག ་དཀླུགས། 
རོལ་མོ དཀྲོག དཀྲོལ། དྲ་ཤོལ། དྲ་ཀོལ། འཁྲོལ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། དགོངས། དགོངས། དགོངས། །དགོངས། 
མགོ་བོ་དགྱེ། ད་གྱེ། ད་གྱི། དགྱི། དགྱེས། 
རས་གཞི་དབུར། དབུར། དབུར། དབུར། དབུར། 
ཅ་ལག་སོགས་ད་བོར། དབོས། ད་བོར། དབོར། དབོས 
སྦྱིན་པ་གཏོང་དབྲ། དྲབ། དྲབ། དྲབ། 
རྩམ་པ་དབུ། དབུ། །དྭབུ། དྲབུ། དབུས 
པགས་པ་དྲབྲལ། དྲབལ། དྲབལ། ་དྲ་བལ། དབྲོལ 
རལ་གྲི་དབྱུག དབྱུགས། _ དབྱུག _ དབྱུག _ དབྱུགས། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 289 ~ 


དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན། 
1 དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
ནོར་ལ་འཁང་། གཁཇང། འཁང། འཁང་། འཁངས། 
འོ་མ་ཟངས་ལ་འཁར། འཁར་ འཁར། འཁར་ 
ངག་འཁུན། འབུན འབུན། འཁཕུན་ འབུན། 
ཁུར་རུ་འཁུར། འཁུར། འཁུར། འཁུར། ཁུར། 
ལྷག་པས་འཁེང་། འཁེང་། འཁེང་། འཁེང་། 
བད་ ཁོ་འཁོད། བུད དྡ རྫེ 
ཞེ་འཁོན། ན ནོ ན 
འཁོར་ལོ་འཁོར། འཁོར། བུང ་ 
གྲང་བས་འཁྱགས། འཁབྱགས། ག 
ཡུལ་དུ་འཁྱམས། འཁྱམས། _ འཁྱམ འཁྱམ། _ འཁྱོམས། 
ལུས་པོ་འཁྱར། འཁྱར། འཁྱར། འཁྱརར། 
གོམ་པ་འཁྱལ། འཁྱལ། _ འཁྱལ འཁྱལ 
ཆུ་འཁྱིལ། འཁྱིལ། _ འཁྱིལ། འཁྱིལ 
གློག་འཁྱུག འཁྱུགས འཁྱུག འཁྱུག 
རཆཾེིཾི ཀྱ ཤུད ཤུ འཁྱུད། 
གནས་སུ་འཁྲི། ཁི། ། 
ཞུང་ས་ང་གངང་། ཁབས། རི ཤུ ཟས 
ཆགས་པས་ ཁྲག གྲ ག 
ཧིབ ེ ཁྲིགས། | འཁྲིགས། |འཁྲིགས། 
་ལ་སམས་ ཁྭ ཡ་ ན་ 
སྐད་འགགས། པ $ འགགས། འགགས། 
འབར་རྫས་འགད། འགད། འགད་། འགད་ 
རྩམ་པ་འགམ། འགམས། འགམ འགམ འགོམས། 
ལུང་རིགས་དང་འགལ། འགལ། འགལ། འགལ 
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བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


2 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྒུལ། 

མགོ་བོ་འགས། འགས། འགས། འགས། 
མགོ་འགེམས། འགེམས། འགེམས། འགེམས། 
ཡུན་རིང་འགོར། འགོར། འགོར། འགོར། 
ས་ཚོད་ཕྱིར་འགྱངས། འགྱངས། འགྱང་། འགྱང་། 

སྟེང་ན་འགྱིང་། འགྱིང་། འགྱིང་། འགྱིང་། འགྱིངས། 
ནག་འགྱིངས། འགྱིངས། འགྱིངས། འགྱིངས། 
རྣམ་རྟོག་འགྱུ། འགྱུ། འགྱུ། འགྱུ། 
མེ་མདའ་འགྲགས། འགྲགས། འགྲགས། འགྲགས། 
ལ་ལུང་འགྲིམ། འགྲིམ འགྲིམ འགྲིམ འགྲིམས། 
རིག་འགྲེ འགྲེས འགྲེ། འགྲེ བསྒྲིས། 
ལམ་དུ་འགྲོ། འགྲོ། འགྲོ། འགྲོ། འགྲོ། 
ཆོས་འཆད་། འཆད་ འཆད་ འཆད་ 

ཉི་མ་འཆར། འཆར་ འཆར་ འཆར་ 

དྲ་ག་བོ་འཆི། འཚི། འཆི། འཆི། 
མཁས་པ་ཁས་འཆེ། འཚཆེས། འཆེ། འཆེ། འཆེས། 
ཡིད་སྨོན་མི་འཆོར། འཆོར་ འཆོར འཆོར 
བུ་ལོན་འཛལ། འཛལ འཛལ། འཛལ འཇོལ། 
སའི་གོ་ལ་འཇཛིག འཛིག འཛིག འཛིག 
སྡིག་པ་ལ་འཛིགས། འཇཛིགས། འཇཛིགས། འཇིགས། 
ྔ.གྲ་ཐ་མ་6ཛྙུ། འཇུས འཇུ། འཇུ། འཇུས། 
དྲ་ག་ལ་འཐབ། འཐབ འཐབ། འཐབ། འཐོབས། 
ཕན་ཚུན་འཐམ། འཐམ འཐམ། འཐམ། འཐོམས། 
རྐང་པ་འཐིང་། འཐིང་། འཐིང་། འཐིང་། འཐོངས། 
ཐག་པ་འཐེན། འཐེན་ འཐེན། འཐེན། 
མགོ་བོ་ཁུང་དུ་འཐོགས འཐོགས འཐོགས འཐོགས 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 291 ~ 

ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
ཕིང་བ་འཐོར། འཐོར། འཐོར། འཐོར གཏོར། 
མཚམས་ལས་འདའ། འདས། འདའ། འདའ། 
གོས་ཀྱི་ཕུ་རུང་འདུངང་། འདུ་ང་། འདུ་ང་། འདུང་། འདུ་ངས། 
ཡིད་ལ་འདུན། འདུན་ འདུན། འདུན འདུན། 
མིམིཏོ་ཆཱ། འདུས། འདུ། །འདུ། འདུས། 
གཏན་ཁ་ཞདུག འདུག འདུག འདུག འདུག 
དཔོན་གྱིས་འདུར། འདུར འདུར། འདུར། འདུ་ར། 
ལྗོངས་སུ་འདེང་། འདེང་། འདེང་། འདེང་། 
གོམས་པ་འདོར། འདོར། འདོར། འདོར་ འདོར། 
ཡོལ་བ་འདྲལ། འདྲལ འདྲལ། འདྲལ དྲོ་ལ། 
རྨ་ཁ་འདྲུབ། འདྲུབ འདྲུབ། འདྲུབ 
རྟ་འཛྲོགས འཇིགས། །འདོག འཇོག 
གནམ་དུ་འཕག འཕག འཕག འཕག འཕོགས 
ཁྱད་པར་འཕགས། འཕགས། འཕགས། འཕགས། 
གོ་གནས་འཕར། འཕར་ འཕར། འཕར་ 
གནམ་དུ་འཕུར། འཕུར འཕུར འཕུར 
མདུན་ནས་འཕུལ། འཕུལ འཕུལ འཕུལ འཕུལ། 
ནོར་འཕེལ། འཕེལ འཕེལ འཕེལ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ། འཕོས། འཕོ། འཕོ། འཕོས། 
བཞན ཁལ 6ཧ། འཕྱས འཕྱ། འཕྱ། འཕྱོས། 
ཐལ་བ་འཕྱག ཕྱགས འཕྱག འཕྱག འཕྱོགས། 
ཡུལ་གཞན་དུ་ཞབྱན། འཕྱན་ འཕྱན་ འཕྱན་ འཕྱོན། 
མཚོན་ཆ་འཕྱར། འཛྱར། འཕྱར། འཕྱར། ཕྱོར། 
རྐང་པ་མེད་པས་འཕྱེ། འཕྱེས འྱེ། འཕྱེ། 
གནམ་དུ་འཕྱོ། འཕྱོས འཕྱོ། འཕྱོ། 
75 
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བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཟཿ དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སལ། 
སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད། འབད་ འབད་ འབད་ འབོད། 
ས་ལ་འབབ། འབབ། འབབ འབབ་ བོབས། 
མེ་འབར། འབར། འབར། འབར་ 
བྱ་སྤུ་འབལ། འབལ འབལ འབལ། འབོལ། 
མེ་འབུད། འབུས། _ འབུད། |འབུད། བུས། 
བརྒྱལ་ནས་འབོག འབོག འབོག འབོག 
ཆུ་འབོགས འབོགས། འབོགས འབོགས འབོགས། 
མིང་ནས་འབོད། འབོད་ འབོད་ འབོད་ བོས། 
གཏོར་འབོར། འབོར། འབོར། འབོར། འབོར། 
;འབྱམས། འབྱམས། འབྱམས། འབྱམས། 
ཕན་ཚུན་འབྱར། འབྱར། འབྱར། འབྱར་ 
སྐྲ་འབྲེག འབྲིག འབྲིག །འབྲེག བྲིགས། 
ན་པ་འཚབ། འཚབས། འཚབ་ འཚབ་ འཚོབས། 
ག་འཚལ། འཚལ འཚལ འཚལ འཚོལ། 
ཤ་འཚོད། འཚོད་ འཚོད། འཆོད་ 
གཞན་ལ་འཚོ། འཚེ། འཚེ། འཚེ། 
འོད་འཚོར། ར་འཚོར། འཚེར་ འཚོར འཚོར 
ཕྱུག་འཚོ། སྲོག་འཚོ། འཚོས། འཚོ། འཚོ། འཚོས། 
བུད་མེད་འཛོགས། འཛགས། འཛགས། འཛགས། འཛོགས། 
ཅ་ལག་འཛིམ། འཛིམ འཛིམ འཛིམ་ འཛིམས། 
ཇོ་གདོ་ང་འཛུམ། འཛུམས། འཛུམ། །འཛུམ། འཛུུམས། 
ཁུང་དུ་འཛུལ། འཛུལ འཛུལ འཛུཝ། འཛུལ། 
་འགོར་འཛེག འཛེག འཛེག འཛེག འཛོགས། 
ངོ་ཚ་འཛེམ། འཛེམས། འཛེམ འཛེམ འཛེམས། 
མདུང་གིས་འཛོར། འཛེར། འཛེར་ འཛེར འཛེས། 
བདེ་སྐྱིད་འཛོམ། འཛོམ འཛོམ འཛོམ འཛོམས། 
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དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན། 
1 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 

ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྒྐུལ། 
ད་ངོས་རྫས་མཁོ། མཁོ། མཁོ། མཁོ། 
ཐུགསོ་ཀྱིསོ་མཁྱོན། མཁོན། །མཁྱིནོ། །མཆྱིནོ 
གྲི་མདུང་མགར། མགར། མགར། མགར། 
ཟས་ཀྱིས་མགུ། མགུ། མགུ། མགུ། 
བང་མི་མངགས། མངགས། མངག མངག མངོགས། 
ཕྱིར་མངོན། མངོན། མངོན མངོན། 
གོ་སྐབས་མཆིས། མཆིས། མཆིས མཆིས 
བས་སུ་མཆི། མཆི། མཆི། མཆི། 
བཀའ་མོལ་མཆིད། མཆིད་། མཆིད་ མཆིད 
ནགས་ལ་མེ་མཆེད། མཆེད། མཆེད་ མཆེད་ 
གཡང་དུ་མཆོང་། མཆོང་། མཆོང་། མཆོང་། མཆོངས། 
ལྷ་ལ་མཆོད། མཆོད། མཆོད་ མཆོད་ 
བླ་མ་མཛལ། མཛལ། མཛལ། མཛལ་ 
ཀོ་བ་མཉེ། མཉེ། མཉེ། མཉེ། 
ཐུགས་མཉེས། མཉེས། མཉེས མཉེས། 
ཆན་པ མཛུདཱ། མཐུད། མཐུད མཐུད་ 
མིག་གིས་མཐོང་། མཐོང་། མཐོང་། མཐོང་། 
མདུད་པ་མདུད། མདུད། མདུད། མདུད། 
བརྗོད་དོན་མཚོན། མཚོན། མཚོན་ མཚོན་ 
ཆོས་བཞིན་མཛད། མཛོད། མཛོད། མཛད། མཛོད། 


= = བརྡ་སྲོད་རམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


༣༩ 


༣ དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན། 


1 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
ལུ་གུ་ཟླག་གིས་འཁྱེར། ཁྱིར། འཁྱེར། འཁྱེར། _ ཁྱིར། 
ལས་སྡེ་ཁྲིད། ཁྲིད། འཁྲིད། འཁྲིད། །ཁྲིད། 
ཕྱུག་པོར་འགྱུར། རྒྱུར། _ འགྱུར། འགྱར། 
གཏུན་རྡོས་བཏུར། བཞུར། གཏུར། གཏུར། ཐུར། 
ཕྱིར་འཐོན། ཐོན། འཐོན་ འཐོན། ཐོན། 
དཱི་ནག་འདག དུག འདོག འདོག 
སྙིགས་མ་འདོར། དོར། འདོར་ འདོར། དོར། 
གད་སྙིགས་ཕྱགས། ཕྱགས། འཕྱག འཕྱག ཕྱོགས། 
མཐུན་རྐྱེན་འབྱུང་། བྱུང་། འབྱུང་། འབྱུང་། 
མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེ། བཟའ་བྱེ། བྱེ། འབྱེ། འབྱེ། 
སངས་རྒྱས་འབྱོན། བྱོན། འབྱོན་ འབྱོན། 
གནས་གཞན་དུ་འབྱོལ། བྱོལ། _ འཛྱོལ། འབཛྱོལ། 
སྐྲག་སྟེ་འབྲོས། བྲོས། འབྲོས འབྲོས། བྲོས། 
བྱེས་སུ་སོང་། སོང་། འགྲོ། འགྲོ། སོང། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
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༤ རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་ཕན་ཚུན་བསྔུར་པའི་རེའུ་མིག 


འདས་པའི་ བྱ་བའི་ ]འདས་པའི་ བྱ་བའི་ འདས་པའི་བྱ་ཚིག བའི་ 
བྱ་ཚིག འབྲས་བུ། བྱ་ཚིག འབྲས་བུ། འབྲས་བུ། 
ལམ་བཀག ཁེག གོས་བཀབ ཁེབས། སྲོག་བཀུམས། འཁུམས། 
ཆུས་བཀང་། ཁེང་། སེམས་བཀུག ཁུག ཡི་གེར་བཀོད་། འཁོད་། 
མེ་ཏོག་བཀྲམ། གྲམ། ཇ་སྐམ་བསྒྲག གྲུག དགྲ་བཀྲོངས། གློངས། 
དགོངས་པ་བཀྲལ། ཁྲལ། མདུ་ད་པ་བཀྲོལ། གྲོལ། གས་དམ་བསྐངས གང་། 
ཁ་བསྐངས། གང་། །སྨན་བསྐོལ། _ ཁོལ། །ྒྱལ་སར་བསྐོས། _ འཁོད། 
རྩུམ་བསྐུས། འགོས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར། འཁོར། ཐག་པས་བཀྱིགས ཁྱིག 
གླ་ཕོག་བཀྱེས། མཆེད་ ཤིང་བཀྲུག འགུགས། ཤིང་བཀས། གས། 
རྟ་བསྒོགས། འདྲོག ཁྲི་ལ་བཀོད། འཁོད། སྨན་བཀུས། འགོས། 
ཅ་བ་བཀོག གོག 
སྐེ་བསྒགས། འགག ལྟ་བསྙོམས། གོམས། དྲན་མེད་བརྒྱལ། འགྱེལ། 
ལག་པས་བསྒུལ། འགུལ། །ཆུ་བགྲུངས། གྲུངས། ལེགས་པར་བསྒུར། གྱུར། 
ལམ་བགགས། འགག །དུས་བྱཀྱངས། འགྱངས། །དྭན་མེད་བརྒྱལ། འགྱེལ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ། གྲོལ། སྐད་པ་བསྒྲིམས། གྲིམས ལག་པས་གློ' ། ལྟོད་ 
གྲལ་བསྒྲིགས། འགྲིགས དོན་བསླུབས། འགྲབ 
ཅ 
རྐང་པས་བཅགས། འཇགས ཐག་པས་བཅིངས ཆིངས། ཤིང་བཅག ཆག 
དུམ་བུར་བཅད། ཆད། ཕྱིར་བཅིལ། ཛིལ སྣོད་དུ་བཅུག ཆུད། 
དྲ་གྲྭ་བོ་བཅོམ། འཇོམས། བར་དུ་གཅིར། ཛིར། ཞགས་པས་བཅིངས། ཆིངས། 
དུར་ས་བཅོས། ཆོས། 
ཏྭ 

འཕྲེད་ལ་བརསྙལ། ཉལ། 1 ར་རི་བོསལ། ཏིལ། བསློབས ཤོག 
སྐྱིན་ཆ་གཞུལ། རྙད། 
མར་མེ་བཏིས། དི། 
འཐུམ་བུ་བཏུམས། ཐུམས། 
སྲོལ་བཏོད། ད། 
བཙོན་ལས་བཏོན། དོན། 

་གཏ་ར། ཐེབས 


== བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 
ད་ 
བདུ་ད་པ་བསྡམས། ]ད་མ། སྤིདབང་དུ་བསྡུས། ]། འདུས། །ིཾའགྲས་པ་བསྡུམས། [ དུམ། 
མཛུག་ཏུ་བསྡར། _ ནར། སྲོལ་བཅུུབས། _ ནུབ། །གོང་འོག་བསྣོར། | ནོར། 
རི་མོ་བསྣོགས། ནོག 
པ 
རྒྱུད་པ་སྤེལ། འཕེལ། ། 
ཕ 
ཆར་པ་ ཕབ། བབ། ཁུང་ཕུག བུག རི་མོ་ ཕྱིས། བྱི། 
སྒོ་ཕྱེས། བྱེ། མདའ་འཕངས། ཕོག གོ་གནས་ཕབ། ད་བབ། 
ཡུལ་ཕུད། བུད། 
བ 
གཟི་ཆག་སྦྱར། འབྱར། ] པགས་པ་དབྲལ། རལ། ཡི་གེ་སྦྱོངས། ] བྱང་། 
ཙྭ 
མིག་བཙུམས། ཟུམ། དམ་པར་བཅིར། ཇཛིར། ཤིང་བཙུགས། ཟུག 
སྣོད་དུ་བཙུད། ཚུད་ ཏིལ་བཙིར། ཛིར། ནོར་བཙོང་། ཚོང་། 
ཆོས་ཀྱིས་བཙོས། ཟོས་ ཤ་བཙོས། ཆོས། འགོ་བཙུགས། ཚུགས། 
གྲི་བཙུགས། ཟུགས། 
ཞྭ 
མར་ཁུ་བཞུས། །ཞུ། ། 
ཟ 
རྒུན་མ་བཟུང་། ཟིན། ས་ ། 
མཁར་བཤིགས། ཞིག སཾ པགས་པ་བཤུས། ཤུས། ]ཕྲུབས་བཤངས། ། ཤོང་། 
ས 
མེས་བསྲེགས། ཛིག དྲི་མ་བསངས། སངས། |[ཁ་བསུམ། སུམ། 
སྲོག་ཆགས་བསད། ཤི ཕྱིར་བསློགས། ལོག ངལ་བསོས། སོས། 
ཚོགས་བསགས། སོགས། སྙོན་བསལ། སེལ། ཡོ་བ་བསྲངས། སངས། 
དྲིན་ལན་བསབས། སོད། རྗེས་བསུབས། སུབ། གཞུང་བསྲངས། སངས། 
ཕན་ཚུན་བསྲེས། འདྲེས། གྱེན་དུ་བསླངས། ལངས། 
མེར་བསྲོས། དོས རིག་པ་བསླབས། ལོབས། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 297 ~ 


༡ བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཀག་དང་། 
བཀུང་། བཀུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་ཁག་གཅིག་གི་ཁ་གཏད་དུ་བུ་བའི་འབུས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

༢ ལས་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་ ་ དངོས་པོ་བདག་གཞན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅད་ནས་ཆད། བསད་ 
ནས་ ཤི། བསྐོར་ ནས་ འཁོར་ ལ་ སོགས་ པའི་ཁས་ ཚིག་ །ཁག་ གཅིག་ རྒྱུ འབྲག་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

༣ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་འད་ས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་ 
ད་ང་གཅད་། བསད་ད་ང་གསད། བསྐོར་དང་བསྐོར་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༤ བྱེད་པ་པོ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་དུས་འདས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དྭད་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཡག་ལ་དོ་པོ་བཀལ། རྩམ་པ་ 
བཏུགས། གནས་སུ་བཞག །ནོར་བརྐས། སྒྲ་བཞར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ དངོས་ཨུ སཱ་འབྲེལ་ བའི་དུས་ འདུས་ པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ ཡངྦ་དེ་ ད་ག་གི་ཁ་ 
གཏད་དུ་བྱ་ བའི་འབས་བུ་ བུ་སྟོན་ པའི་བྱ་བྱེད་ཐ ཐ་མི་ དུད་ པའི་བྱ་ཚིག་མེ མེད་པའི་ཕྱིར། 

༥ བྱེད་པ་པོ་དང་ དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ དད་ པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ 
རྒ་ཏུད་ ཁགཱཏུད ཛྟ་བྱཧ་ཐ་རྐད་ཐྭལ་6ཱས་ཚག་སེད་ཧམ་ཐེ་ཁྱཊ། ཐཝ། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ང་འགྲོ། བྱ་འཕུར། རི་ཉིལ། ཆུ་འབྱམས། ཌྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
མི་ད་ད་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཡང་དེའི་ཁ་གཏད་ དུ་དུས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ས་བཅད་གཉམ་ལ། མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་ལས་ཆིག་དཔྱད་གཏམ། 

གཞན་ཡང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་ 
ནང་གསེས་སུ་བ་ཚིག་དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་དང་། བདུན་ལྡན། ལྔ་ལྡན། སུམ་ལྡན་ 
བཅསྲ་བ དྲ བྱ་པས་ནས་བྟསན་པརན། (རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའད་ཀའ་འགྲེལ་ 
གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་) ལས། “འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཡིན་ 
ཇས ཚིག་ ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་ ཐ་དད་པ དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
མཿ ཞིབ་ ཏུ་རྟོགས་ དུགས པ་ནི་གནད་ཀྱི་ ར་ པའོ། 

དེ་ལས་དང་པོ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ནི། _བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ལས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། (1) དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་གྱི་ལས་ 
ཚིག་ནི ནྲ འདི་ལ་དངོས་པོ་བདག་ གཞན་གཤིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
དངོས་པོ་བདག་དང་། ལས་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དཔེར་ན། 
གོང་གི་བཟོ་པས་ལྷྕགས་ལ་རྩི་བཏང་། ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། བཟོ་ 
པ་ནི་བྱེད་པ་པོའམ་ད་ངོས་པོ་བད་ག་ཡིན་ཞིང་། རྩི་ནི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ནམ་ལས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རི་མོ་འབྲི་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ན། བྲ་ཤིས་བྱེད་པ་པོའམ་ད་ངོས་པོ་བད་ག་རི་མོ་ལས་སམ་ད་ངོས་པོ་གཞན། 
བ། བྲིས་ཟིན་པ་ནི་དུས་འདས་པ། བྲིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་སྐུལ་ཚིག།མ་འབྲི་ཞེས་ 
ཡ་ཉ་གུ་གྲག་འུ་པ་ཚེགཏྟེ། དྭྱ་ཐཱ་ཞཱཧུ། ན་བ་མ འགུས་ལ་ན་ྱཐ་ཞཐུ་ 
ལྡན་གྱི་ལས་ཚིག་ཅེས་བརྗོད། ད་པེར་ བརྗོད་ འདི་ ཟགས ནི་ བྱ་ བྱེད་ ཐ་ད་ད་པ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་། བྱེད་པ་པོ་སེམས་ལྡན་ཡི ཡིན་པ་དང་། དེའང་སྨ་ཤེས་དོན་གོ་ 
གའ་བཧ་ཐ་ཉག་ཡིན་ཧངས། . དེ་དོན་རྡག་༧ཀྲའུ་ཁྱ་ཝན་ཞད་ལར། 

བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱེད་ཁས་བྱ་བའི་ལས། །བྱེད་ལས་མ་འོངས་བྱེད་བཞིན་དུ་ལྟ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 299 ~ 


བ། །འདས་དང་སྐྱལ་ཚིག་དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག་ལ། །དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་ལས་ཚིག་ 
ཅས་བརྡད་དྭ། ། 

(2) ད་བྱེ་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཚིག་ནི། ཡང་དཔེར་ན། ལུག་གིས་ཚུ་བཟས 
(ཟོས་) ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། ལུག་བྱེད་པ་པོའམ་དངོས་པོ་བདག: ཚྩྭ་ལས་སམ་ 
དངོས་པོ་གཞན། ཟ་བར་བྱེད་བྱེད་ པའི་ ལས། བཟའ་པར་བྱ་བྱ་བའི་ ལས། ཟ་ 
བར་འགྱུར་བྱེད་ལས་མ་འོངས་པ། ཟ་ བཞིན་ དུ་ལྟ་བ། བཟས་ ཟིན་ འྭདྲསཔ་ 
བཅས་ལས། ཟོ་ཞིག་ དྭང་། མུ་ཟ་ ་ཞེས་ བཤད་ སྲོལ་ མེད་ པ་ པ་ཡིན་ང པས་འདི་རིགས་ 
ལ་དྭ་བྱེ་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཚིག་ཅེས་བརྗོད། དཔེ་བརོད་འདི་རིགས་ཀྱང་བྱ་ 
བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། བྱེད་པ་པོ་སེམས་ལྡན་ཡིན་ཡང་། སྨ་ཤེས་ 
བོན་ག་ཨར་ཡུན་པ་འཞུ་བཅ་དྲའི་ཐ་གཏུན་ཞག་ལྲས་མེད་ས་ཡྡིན། དེ་དན་ 
སྡོམ་ ཚིག་ ཀུ་བྱས་ན་ ཞད ལྟར། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱེད་ལས་བྱ་བའི་ལས། །བྱེད་ 
ལས་མ་འོངས་བྱེད་བཞིན་དུ་ལྟ་བ། །འདས་པ་བཅས་ལ་ དབྱེ་བ་བདུ་ན་ལྡན་གྱི། ། 
ལས་ཚིག་ཅེས་པའི་ཐ་ སྙད་འཇུག་ ་པ་ཡིན། ། 

ཡང་ དཔེར་ ་ན། སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ པ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུར་ མཚོན་ ན། སེར་ 

བ་བྱེད་པ། ལོ་ཏོག་ལས། འཇོམས་པར་བྱེད་བྱེད་པའི་ལས། གཞོམ་པར་བྱ་བྱ་ 
བའི་ལས། འཇོམས་པར་འགྱུར་བྱེད་ལས་མ་འོངས་པ། འཇོམས་བཞིན་པ་ད་ལྟ་ 
བ། བཅོམ་ཟིན་འདས་པ་བཅས་ལས། ཆོམ་ཤིག་ད་ང་། མ་འཇོམས་ཞེས་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། འདི་འང་དབབེ་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་རུང་། གོང་གི་ལུག་གིས་ཚྩྭ་བཟས་ཞེས་པ་དང་མི་འདྲ་ས་ནི་ཚྩུ་ཟ་བ་ 
པོ་ལུག་སེམས་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ལོ་ཏོག་འཇོམས་བྱེད་སེར་བ་ནི་སེམས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རི་མོ་འབྲི་ཞེས་པ་དང་། 
ལུག་གིས་ཚུྭ་བཟས་ཞེས་པ། སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ཞེས་པའི་ད་པེ་བརྗོད་ 
གསུམ་གྭ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་དང་། དབྱེ་བ་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཕྱིན་ 
སྐྱལ་ཚིག་དང་། དགག་སྒྲའི་སྐྱལ་ཚིག་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། 


0 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གང་གི་ལུག་དྲང་། ཐེན་བགཤིས་ལས་ཡུག་ལ་སྦུལ་ཚིག་འཇུག་པའི་བཤུདུ་ 
སྲོལ་མེད་པ་དང་། སེར་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་སྐལ་ཚིག་འཇུག་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
མེད་ པཿ ཡིན། བྱ་བྱེད་ ཐ་དད་ ཅེས་པ་ འདི་ ལ་ བྱེད་ པ་པོ་ དང་། ལས་གཉིས་ཐ་ 
དད་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རི་མོ་འབྲི་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་དང་ 
ལས་ གཉིས་ ཐ་ བ་དད་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་ དད་པ། སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ཞེས་ པ་ལྟ་ 
བུའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་དགོས། གཞུང་ཐ་ཞན་དྲུ་ བྱེད་ 
པ་པོ་ཕལ་པ་ཞེས་བརྫོད་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཁོ་བོས་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་ 

གཉིས་ཐ་ད་ད་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེར་བ་ནི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པ་ 

ལས་ལོ་ཏོག་འཛོམས་པ་པོ་མིན་པ་དང་། བཀཀ་ཤིས་ནི་རི་མོ་འབྲི་བ་པོ་ཡིན་པ་ 
ལས། འབྲི་བྱེད་མིན་པ་ལྟ་བུ བས་ མཚོན་ ་གཞན་ ཐ། ཀུན་ ལ་ དེའི་རི རྔགྲས་ བསྒེ་བར་བྱ་ 
དགོས། ཡང་དཔེར་ན། སྱུ་གུས་ རི་མོ་ ་འབྲི་ བི་ལྟ་བུ བུ་ནི་ བྱེད་ པ་དངོས་ བསྟན་ དང་ 
བྱེད་པོ་ཤུགས་བསྟན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རི་མོ་འབྲི་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པོ་དངོས་བསྟན་ 
དུང་བད་པཾ་ཤཱགུས་བསྟན། གྲག་ཤེས་ཀྱུས་བྷུ་གྲུས་རཾ་སེ་འི་ལྟ་བུ་ནེ་བྱྲ་ཇེ་དང་ 
བྱེད་ པ་ གཉིས་ ཀཱ་ ད་ངོས་ བསྟན་° ཡིན། ཡང་སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ སེར་བ་ ནི བྱེད་ པ་རང་ དངོས་ཨུ སུ་བསྟན་པ་ ལས ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི་གང་ 
ཡང་མེད། དེར་ བརྟེན་ བྱེད་པ་ ཡོད་ པ་ཙམ་ཀྱིས་བྱེ བྱེད་ པོ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། 
བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ཐད་ལ་དཀར་ལེབ་དྲུང་ཡིག་ཟེར་བ་དེས་ཀྱང་ 

ཅུང་ཟད། གཏིང་ཟབ་པའི་གོ་བ་ཞིག་ལོན་འདུག་སྟམ་པས་བརྟག་པར་འཚལ། 
འདི ཡན གྱིས་ བྱ་ བྱེད་ ཐ་དྲད་པན་ (དབྱེ་ ཡཿ དྭགུ་ ལྡན་དང་། བདུན་ལྡན་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དཔེར་ བརྗོད་ དང་བཅས་ཏེ་ བསྟན་ ཟིན། 

གཉིས་ པ་བྱ་ བྱེད་ ཐ་མི་ དྭནྨ པའི་བྱ་བ་འདི་ལ་ ཞིབ་ ཏུ་ བརྟགས་ན་བྱ་བ་དེ་ 

འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞིག་མེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
བྱེད་པ་པོ་ད་ངོས་སུ་མི་སྣང་བའམ། ཡང་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཞིས་ཀ་ཐ་ 
དད་དུ་མི་སྣང་བས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 301 ~ 


བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་འདི་རིགས་ལ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་ དགོས། ། 

(3) ད་བྱེ་བ་ལྔ་ ལྡན་ གྱི་ལས་ ཛིག་ནི། ། དཔེར་ན་ བཀྲ་ཤིས་ གདན་ལ་བཞུགས་ ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བཞུགས་པ་པོའམ་ སྐབས་༔ དེའི་ཊ བྱེད་པ་པོ་བཀྲ་ ཤིས་ ཡིན་པ་ 
དང་། གང་བཞུགས་པར་བྱ་ རྒྱའི་ ལས་སམ་ད་ངོས་པོ་ གཞན་ཡང་བཀྲ་ ་ཤིས་ ལས་ 
གཞུན་ པའི་དངོས་ པོ་མེད་ པས་བྱ་བྱེད་ཐ་ མི་དད་པ་ཞེས་བརྗོད། གང་གི་ཐ་ བ་ 
པའི་ དབྱེ་ བ་དགུ་ལྡན་ གྱི་དཔེ་ བརྗོད་ འགོད་། སྐབས་སུའང་། བཀྲ་ ཤིས་ཀྱིས་རི་མོ་ 
འབྲི་ཞེས་བཀོད་པ་ ་དང་། འདིར་ ཐ་མི་དད་པའི་ དཱཐ། བརྗོད་ལའང་ ང་། བཀྲ་ ཤིས་ 
གདྲན་ལ་བཞགས་ ཞེས། གཞི་ བཀྲ་ཤིས་ གཅིག་གི་སྟེ ཏྟཏནཾས་ དྲུ བརྗོད་བཀོད་པ་ 
ཞུ་དང ཐ་ཁྱངྐད་ཐད་བའ་ཆད་དུ་ལན་ དཔ་བཛད་ད་གཏུམས་གང་ཇུ་ནད་ས་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་ 
འབྲི་དང་ བཞུགས་ ཟེར་བ་གཉིས་ཀྭ་བ་ཚིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ངོས་ཟི ཟིན་པ་བྱས་ 

ཏེ། ད་གཟོད་འབྲི་ཞེས་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། བྲི་བྱའི་ཡི་གེ་དང། འབྲི་བ་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བཞུགས་ཞེས་པ་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་ 
བཞུགས་བྱ་དང་བཞུགས་པ་པོ་གཉིས་ཀྭ་བཀྲ་ཤིས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ལྟ་ 
མཐའ་དག་ནི་འབྲིར་མི་ལངས་སོ། དཔེ་བརྫོད་འདི་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་གཏིང་ཟབ་ 
ཅིག་ལེན་ཐུབ་ན། དང་པོའི་བྲཀྲ་ཤིས་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་པ་དང་། གཏིས་པའི་བཀྲ་ 
གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ལས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་ 
འབྲི་བའི་སྲོལ་འདུག་པ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་རྟོགས་ 
པས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་སྙམ། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། བཞུགས་ 
རྒྱུ། བཞུགས་བཞིན་པ། བཞུགས་ཟིན་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་དང་། བཞུགས་ཤིག་སྐྱལ་ 


2302 ° བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཚིག་དང་། མ་བཞུགས་ཞེས་ད་གག་སྒའི་སྐྱལ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ 
འདི་རིགས་ལ་དབེ་བ་ལ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་དོན་སྡོམ་ 
ཚིག་ཤུ་བྱཐ་ན་འདེ་ལྟར། 

འདུས་པ་དང་ནི་མ་འོངོས་པ། །ད་ལཾ་བ་དངུ་སྐུལ་ཚིག་དང་། །དགག་སྒྲའི་ 
སྐྱལ་ཚིག་ དང་བཅས་ལ། །ད་ བྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་ལས་ཚིག་བརྫོད་། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ གིས། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཕྱིན་སྐུལ་ཚིག་ དང་དགག་སྒྲའི་ 

སྐུལ་ ཚིག་མི་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་དེའང་མ་ངེས་ཏེ། གང གསལ་ལྟར་བཞུགས་ 
ཤིག་དང་མ་བཞུགས་ཞེས་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་སོ། དཔེ་བརོད་འདི་རིགས་ནི་བྱ་ 
བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཡང་། བྱེད་པོ་སེམས་ལྡན་ཡིན་པ་མ་ཟད་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ 
བང ངན་ཧྲ་ཐག། ཁྒན་དྲཾཿསྲ། ཟ ཕྱ ཟུ 

(4) དབབྱེ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚིག་ནི། ཡང་དཔེར་ན། འཕྱི་བ་ཁུང་དུ་ 
འཛུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། འཛུལ་རྒྱུ་དང་། འཛུལ་བཞིན་པ། འཛུལ་ 
ཟིན་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་སྐུལ་ཚིག་དང་དགག་སྒའི་སྐུལ་ ཚག་ ཞཱཿས་ 
ཀྱི བཤད་ སྲོལ་ མེད་ ཐོཿ ཡིན་ པས། འདི ་རིགས་ ལ་ ་དབྱེ་བ་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་ལས་ ཚིག་ 
ཅེས་བརྗོད། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དུད་འགྲོ་ ལའང་སྐབས་ 
འགར་སྐུལ་ཚིག་འཇུག་ནུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གུ་དོག་གི་དོགས་པ་བྱེད་མི་ 
པ་ཁྱབ་ཆུང་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 

ཡང་དཔེར་ན། དུག་ཐ གིས་ཤི ཤི། སེམས་ཀྱིས་རྟོགས། མིག་གིས་མཐོང་། 

མེས་ ཚིགས། ཡི་མ ཀྱིས་ན་ སོགས་ ཀྱི། དུག །སེམས། མིག མེ། ནད་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་འཆི་ བྱེད་ ནྭངཱ། རྟོགས་བྱེད། མཐོང་བྱེད། འཚིག་བྱེ བྱེད། ན་བྱེད་ 
ཡིན་ པ་ པ་ལས། འཆི་བ་པོ་ དང་། རོགས་ ཐཿ པོ། མཐོང་བ་ པོ། འཚིག་པ་པོ། 
ན་བ་པོ་མིན་པས་འདི་རིགས་ལ་བྱེད་པ་དང་། གར་མ ཚོས་བཅོ་དོ་ 
རྟོགས་བྱའི་དོན། མཐོང་བྱའི་གཟུགས། འཆིག་བྱའི་གོས། ན་བྱའི་ཁུས་སོགས་ནི་ 
ལས་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས། དེས་ན་བྱེད་པ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 303 ~ 


ད་ང་། ལས། འཆི་རྒྱུ། འཆི་བཞིན་པ། ཤི་བ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་པས་ 
འདི་རིགས་ལ་དབབེ་བ་ཝྔ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཡང་བྱེད་པ་ད་ང་ 
ལས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ༧། ད་པེར་ན། དཀར་ཡོལ་ཆག །ཉི་མ་ཤར། འཁོར་ 
ལོ་འཁོར། མེ་ཏོག་སྐྱེས། ཚར་བ་བབ་སོགས་ཀྱི། ཆག །ཤར། འཁོར། སྐྱེས། 
བབ་ སོགས་ ཀྱང་ཐ་མི་ དཱ པའི་བྱ་ ཚིག་ཡི ཡིན་ ཆུང་ ང་དེ་ དྲུག་ ལ། དཀར་ཡོལ་གྱིས་ 
ཚུ །ཏི་ མས་ ཤར། ། འཁོར་ ལོས་ ་འཁོར། མེ་ ཏོག ཀྱིས་ སྐྱེས། ཆར་བས་བབ་ 
སགས་ བྱེད་། སླ་གཏན་ཞས་འཇཛུག་ མི་ སྲིད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱེད་པ་དང་ལས་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་བྱ་པ་ རེད། གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར། བྱེད་ 
པ་དང་ལས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ། བཀྲ་ཤིས་གདན་ལ་བཞུགས་ལྟ་བུར་བྱེད་སྒྲ་ 
འབྲི་སྲོལ་ ཡད མན་ འདོད་ མཐུན་དག། གི་ ཁྱགས་ཚུར་ནུ། དྭཀར་ ཡོལ་གྱི ི་ཁར་ ཏི་ 
མས་ཤར་སོགས་མི་ ཞདོད་ཐ བཞིན་ དུ་ཁས་ “ལེན་ དགོས་ ཏྭཾ། ཇང ང་།ཁྲོམ་ ལ་འགྲོ་ ཆོག་ ལྟ་ 
བུར། ངས་ ཁྲོམ་ལ་ འགོ་ ཆོག་ ཅེས་ བྱེད་ པོ་དང་ ལས་ གཉིས་ ཇོཿ བོ་གཅིག་ པར་བྱེད་ 
སྒྲ འཐོབ་པར་ འདོད་ པས་སོ། །ཡང་མཐོན་པོ་ དང་། དམའ་ པོ། ཆེན་ ་པོ། དཀར་ 
པོ། མང་པོ་ སོགས་ ཀྱི་མིང་ ; སྒྲ་སྦྱར་ན་ཆོས་ བརྗོད་པའམ་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་ཡང་། མིང་དེ་དག་གི་མཐར་པ་དང་བ་ཡི་སྒྲ་སྦྱར་ཆེ་བྱ་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཁྲ་གང་གིས་མཐོ་བ། སོར་གང་གིས་ 
དམའ་བ། ཞེང་ག་མཐོ་གང་གིས་ཆེ་བ། གདོང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ། 
གྲངས་ཀ་གསུམ་གྱིས་མང་བ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱ་ཚིག་འདི་རིགས་ལ་བདག་ 
ར་ར དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཛོག་ཏུ་མེད་པས་བྱ་ཚིག་ཏུ་འཛོག་ 
མི་རིགས་སྟམ་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྱང། འདི་རིགས་ལ་གོང་དུ་ཁ་བོས་བྱ་ཚིག་ཙམ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོན་ཡང་བྱ་ཚིག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཡིན་ཡང་ ང་། བྱ་ཚིག་གཏན་ནས་ 
མིན་པར་འདོད་ན། འོ་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་དབབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཟློག་མེད་དུ་འབབ་བོ་སྙམ་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ 


® འདི་ལ་བྱ་བའི་ལས་ དང་ཡུལ་གིས་ངོ་བོ་བད་ག་ གཅིག་གི་འབྲེལ་ པའམ། བྱེད་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་ལས་ཡིན། 


2: = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བརྟག་པར་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཐོན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་འཇུག་ 
ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཆེ་བ་ཡིག་སྦྱར་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའང་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་ 
དགོས། ། 

འདི་ཕན་གྱིས་བྱ་ཚིག་ཅེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། བྱ་ཛིག་ 
ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ལའང་ནང་གསེས་སུ་ལས་ཚིག་དབབེ་བ་དགུ་ལྡན་དང་། བདུན་ལྡན། དེ་བཞིན་ 
ཡང་ལས་ཚིག་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་བཅས་ཡོད་པས་སོ་སོར་ད་པེ་བརྗོད་དང་། དགོས་ 
ངེས་རིགས་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་བཅས་བརསྟན་ཟིན་ཏོ།།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱིས་མཛད་པའི་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་དགུ་ལྡན་དང་། བདུན་ལྡན། ལྔ་ལྡན། སུམ་ལྡན་བཅས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ 
འདི་ནི་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་ གཞག་ཐམས་ཅད། ། ཁོང་ཏུ་ཆུད་སླ་བའི་ཐབས་ཤེས་བླ་ ན་ 
མེད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་མཐོ་བ་དང་། ཆེ་བ། དཀར་བ་སོགས་ནི་བྱ་ 
ཚིག་གི་ཁོངས་སུ་འཇོག་པ་ནི་འཐད་པ་མ་མཐོང་ སྟེ། འདི་ནི་ཁུད་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡོད་ན་དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་ཚིག་ཡོད་ 
དགོས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “བྱེད་པ་པོ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
གསུམ་པ་འཇུག་པ། བརྫིད་ པས་ཏི་མ་ དང་ མཚུངས། དུ་ བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་ 
པརྲ་ཐུབ། ཏྭ་ཧསུ་དང་།  ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་། དེས་ ན་བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ 
ཡིན་ན་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གདོང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ། མཐོ་ 
གང་ གིས་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་དེ་དག་བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་གི་འདས་པའི་ཁ་གཏད་དུ་བྱ་བའི་ 

འྲབས་བུ་བསྟན་པའི་མ་འོངས་པར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་འཇུག་པའི་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 305 ~ 


རིགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་ཚིག་གཞན་ཞིག་གིས་ 
བཤད་ན། བྱ་བའི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་བྱ་ཚིག་དང། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ 
བྱ་ཚིག་ཀྱང་ཟེར་འོས་ ཏེ། དཔེར་ན། བཅད ཞས་ཚན། ཏུ་ཏན། བཟུད། ཅེས་པ་ 
བྱེད་པ་ པོ་ད་ངོས་སུ་ སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པ་ གང་ ཞིག །དེ་བྱ་བའི་རྐྱེན་ ་བསྟན་ 
པའི་བྱ་ཚིག་ཀྱང་ཡི ཡིན་ ཏེ་། བྱ་བ་འདས་པ་བསྟན་ པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། 
དེ་ མཚུངས་པ་ དེ་ མ་ཐག་ རྐྱེན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། །ཆད། ཅེས་པ་ སྐབས་ དེར་ བྱེད་ 
པ་པོ་ད་ངོས་ཨུ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཅད་པའི་བྱ་བ་དེའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ། 
བལྟས་ནས་མཐོང་། བཅགས་ 'ཏེ་ ཆག བསད་དེ་ཤི། བསྒྱུར་ ནས་གྱུར། བསྐོར་ ནས་ 
འཁོར་ལ་ སོགས་ལྟ་བུ། བྱ་བྱེད་ཐ་ དད་ པའི་བྱ་ཚིག་རེ རེའི་ཁ་ གཏད་དུ་བྱ་བ་ དེའི་ 
འྲབས་བུ་བསྟན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་རེ་ཡོད་པ་རེད། ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཨི་ཏུས་གཞན་ཁུགས་དགག་པ། 

མཐའ་ དཔྱད་ ་ལ། སི་ '་ཏུའི་ འགྲེལ་ཆེན་ དུ། “སྐབས་ འདིར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་ 
མ་ཕལ་ཆེར་ གྱིས་ ངེས་པར་ སྟེར་ བའི་ཞིབ་ བཤད་མ་ མཛད་ལ། ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དང་མི་འབྱོར་བ་མང་ཞིང་། བཤད་པ་འགྲིག་ཏུ་རུང་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་བློ་རྩེ་གཏད་མཚམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལོག་པར་བཀོད་པ་མང་བས། 
དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཞིབ་མོར་བཤད་ན་ཡི་གེ་མང་བས་འཇཛིགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཐོང་བའི་སླད་དུ་བརྫུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། 

འགའ་ཞིག་གིས། ༥1) འདིར་བསྟན་བདག་གཞན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཞན་ 
དང་བྱ་བའི་སྒྲ་གཉིས། དབེ་བའི་ཡྭ་གལ་རེ་རེ་བར་འདོད་ཅིང་གཞན་གྱི་ངོས་ 
འཛིན་གསལ་པོར་མ་བྱས་པ་དང་། (2) འགའ་ཞིག་གིས་བདག་བྱེད་པ་དང་ 
གཞན་བྱ་བ་གཉིས་ཉིད་དུ་"ཁ་ཚོན་བཅད་པ་དང་། ༥3) འགའ་ཞིག་གིས་ 


® ཁོ་ན། 


(6 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མིང་རྐྱང་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་ཁོངས་སུ་ 
སྡུད་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ལས། འདོད་པ་དང་པོ་་དེ་མི་འཐད་དེ། བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ 
བྱེད་པ་ པོ་གཞན་ དང་ དངོས་སུ་ འབྲེལ་མི་ འབྲེལ་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་སྔ་མ་ལ་ ད་ངོས་ 

པོ་གཞན་གྱི་མཚན་གཞི་མི་བྱེད་ན་ ° དེ་ལས་གཞན་དུ་མཚན་གཞི་འཐད་ལྡན་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་དྱབེ་ན་གཞན་དང་བྱ་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཤེས་སོ་ 
སོར་ཆེ་ཐང་དུ་ ཿདབེ་བ་བིད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བྱེད་པོ་གཞན་ 
དང་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་གཞན་ “ དང་གཅིག་ཤོས་ ° ལ་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐྭ་སྟད་འདོགས་ན་ནི་ྔ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འགྲིག་ཀྱང། ཕྱི་མ་ ° གཞུང་ 
འདིའི་དངོས་བསྟན་དང་། དོན་འཐོབ་གཉིས་ཀར་ཕོ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མ་ 
བྱུང་ ཞིང་ འབྱུང་: བའང་མི་སྲིད་པས་འབྲེལ་ མི ཐོ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ ། དངོས་ 
བརྟན་ ཕོ་ཡིག་གི་དོན་གྱི་ ཞཇུག་ངུ་མ་གཞུན་ གྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ བྱེད་རྒྱུ རྒྱུ 
མེད་ བཞིན་ དུ། མ་བསྟན་པའི་བྱ་བའི་ དབྱེ་བ་ གསར་དུ་བསྣན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅིའང་མེ ང་མེད་ པའི་ཕྱིར། པར ཿ གཉིས་ པ་དེའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེས་ནས་མ་བཤད་པར་ བྱེད་ པའི་སྒྲ་ཡིན་ ཚད་ བདག་དང་། བྱ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཚད་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས། འདིར་བསྟན་དུས་གསུམ་གྱི་ད་ལྟ་བ་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་སྒྲ་འཆད་པའི་ཚེ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ དབྱེ་ 
སྒོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འཛིངས་པས་དབྱེ་བ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
།བྱ་ཚིག་ཡིན་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཨུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 


® གཞན་དང་བྱ་བ་གཉིས་བྱ་ཚིག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མ་དབྱེ་བར་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་འདོད་པར། 
@ བྱ་ཚིག་མ་འོངས་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་མཚན་གཞིའང་དེ་ཡིན། 

® ད་ངོས་པོ་གཞན་དང་བྱ་ཚིག་མ་འོངས་པ་སྟོན་བྱེད་གཏིས་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནོར་བ་ཡིན། 
® བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་གམ་མ་འོངས་པ། 

© བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། 

© བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་བྱ་ཚིག 

® ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་ད་པེར་སོ་སོ་དགོས། 
® བདག་བྱེད་པ་དང་གཞན་བྱ་བ་གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་པར 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 307 ~ 


པའི་སྐབས་བྱེད་ཚིག་རྣམས་ད་ལྟའི་བ་དང་། བྱ་ཚིག་རྣམས་མ་འོངས་པའི་གྲས་སུ་འཇོག་ 
དགོས་པས་ཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། 3] རྒྱུ་མཚན་དེས་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆུད་ 
གསན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གཉིས་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་ དེའང་མི་ 
འཐད་དེ། སྐབས་འདིའི་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་བྱེད་ལས་སམ་བྱ་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། མིང་རྐྱང་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པས་བྱ་བྱེད་ 
རྐྱང་རྣམས་བདག་གཞན་ གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ བཛྙུག་ ཡིན་པར་བསམས་ནས་མ་ནིང་ 
ད་ང་མོའི་སྔོན་, འཇུག་ གི་ ་འཇུག་ པ་འཆད་པའི་ ཚེ། ག ག་ད་འའི་འཕུལ་ ཅན་ གྱི་མིང་ 
རྐྱང་རྣམས་ མདྷུག་ གི་དཔེར་བརྗོད་དུ། བཀོད་ འདུག་པ་དེ་ལྟ་ནཱ་ཕོ་ཡིག་ ཐས་ 
འཕུལ་ཅན་གྱི་མིང་རྐྱང་ཡང་། མང་པོ་ ཡོད་ན་སློབ་ དཔོན་ཐུ་མིས་ ཕོ་ཡིག་བདག་ 
སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ 
ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མིང་རྐྱང་ལ་བདག་ 
དང་དུས་གསུམ་ལ་གཞན་གྱི་ཐ་སྟྙད་བྱས་པ་དང་། མིང་རྐྱང་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
ལས་ད ཏུ་ཐན་ཞནན་དྲ་འགྲས ཡདྡ་པ་ན། གཞུང་གཞུན་དང་གཞུན་བ འཁྱད་ 
ཚུལ་ཡིན་གྱི་སྐབས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་མེད་ལ། མི་འབྲེལ་བཞིན་དུ་བསྒྲིག་ 
པར་རློམ་པ་ནི་གཡག་གི་རྭ་རྟའི་མགོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། ལ་ 

ཕྱིན་པ་དང་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་གོ ། 

དང་། (ང་འགྲོ། བྱ་འཕུར་ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་བདག་གཞན་གྱི་ 
དབྱེར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ། ] བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དུ་ངོས་ 


® མིང་རྐྱང་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་ཁོངས་སུ་འདོད་པར། 


2206 བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བཟུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་འདུག་མོད། [དུས་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་གཞི་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་ཚིག་ཁོ་ནར་བྱེད་པ། 3 ལས་དེ་དགྭ་ཀྱང་ངོས་མ་ 
ཟིན་ པས། དཔེར བརྗོད་ དུ་ མིང་རྐྱང་ སྒྲིག་ང པར་བྱེད་པ་ རྣམས་ལ་ ནི་ དཔྱད་དུ་ ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ དེ། འཕེན་ཟན་རིན་ཆེན་ལ་བལྟ་ཡི། ། འགལ་དུམ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་ད་པྱོད། 
ཅེས་པ་ ལྟར་བསལ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་ ཀྱང་ སྐྱོན་ གྱི་ཕྱོགས་: མཚོན་ པ་ཙམ་ཞིེ མ་ཞིག་ 
འོག་ ཊཏུ་ཚཚད་པར་བྱ་ ཞིང་ ། . གཞུན་དུ་ན། བདག་གཞན་ གྱི་ འཚད་ཆཚུ ཚུལ་དེའང་ 
ཁེགས་པར་བསམས་པའི་ངག་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལས་དེ་དག་ སྟོན་ པའི་ ཚིག་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་ འདིར་ བསྟན་བདག་གཞན་ གྱི་ སྒྲ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ ད་ཏེ། [ད་པེར་ 
ནོ། _ང་འགྲོ། བྱ་འཕུར་ལྟ་བུ་བྱེད་ པོ པོའི་བྱ་བ་ཡིན་‹ ཡང་ ཧེ་ཁ་བདྡཱགཱཿ གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ]] སྐབས་ འདའ བད་ག་གཞན་གྱི་སྒྲ་ནི་ ད་ངོས་ཨུ སུ་ བྱེད་ པོ་དང་བྱ་བ་ངེས་ 
པར་ཐ་དད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཞག་དགོས་པ། བཤད་ཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་ 
ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སུ་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས་ལ་ནི་ལས་དེ་དག་གང་རུང་ །བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་གང་ཆུང། ) 
སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ 
རུང་བས་འདིེར་ ང་བསྟན་ བདག་ ་གཞན་ གྱི་སྒ་མི་ མི་འཛུག། པའི་ འེ་ཕྱིར་ རོ། ། 

ཁྱེད་ རང་ ་གིས་ ་གཞན་ དུཿ ངོས་ འཛིན་ རྒྱའི་བྱ་ ཐྲཿ གཞིའི་ ལས་ལ་ ° དུ་ས་གསུམ་ 
དུ་ དྱབེ་ བའང་ཆེས་མི་ འཐད་ དེ། [བྱ་ ཚིག་ཁ་ནའི་ཐོག་ནས་དུས་གསུམ་ གྱི་ད་བྱེ་བ་བྱེད་་ 
པ་དཔེར་ན། བཀླག་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་དུས་ གསུམ་ ད་བྱེ་བ། ] དེ་ལྟ་ ན། ཕོ་ནི་ འདས་ 
དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འཆད་པའི་ཚེ་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཡིག་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་ 
དུ་སོང་བས། འདས་དང་ཞེས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་གསུངས་པ་ད་གོས་མེད་དུ་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱིས། དབྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 


© བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 309 ~ 


དབྱེར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གཅད་པར་བྱ། གཅོད་པར་བྱེད། བཅད་ཟིན། 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན་གཅད་བྱ་མ་འོངས་པ་དང་བཅད་ཟིན་འདས་པ་གཏིས་བྱ་བའི་ 

གཞི་དང་། འབྲེལ་མོད་ཀྱི་གཙོད་བྱེད་ ད་ལྟ་བ་བྱེད་པ་ པོ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱ་ 
བའི་གཞིར་འབྲེལ་བའི་ འེ་སྐབས་ མེད་དོ། ། 

།སྔར་ འགྲེལ་ ནང གི་དཔེར་བརྗོད་ནོར་བའི་རིགས་ལ་ད་གག་པ། 3 འདིར་བྱ་གཞིའི་ 
ལས་ད་ ལྟ་བའི་ད་པེར་བརྗོད་དུ། དུ། ཆུ་ ཆུ་ད་གག ། བུམ་པ་དགང་། བཅིངས་པ་ 
འགྲོལ། གདུགས དབུབ། གྱེན་ དུཿ གདིེག་ ། རྨ ་ པ་གདོན། གསལ་ གདུབ་ 
སོགས་བཀོད་པ་མཐོང་བ་ནི་བྱ་གཞིའི་ལས་ཀྱི་ ཚིག་ ཡིན་མོད་ཀྱང་རུང་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ཀྱི་ད་ལྟ་བར་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་རྣ་མས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་ 
བའི་ཚེ། བཀག །འགེགས། །དགག །བཀང་། འགེངས། དགང་། བཀྲོལ། 
འྲགཱལ། དྲ་བལ། ཐཛུབ། འཇུངས། དྭབུབ། བཏག །འདགས། གདག །བཏོན། 
འདོན། གདོན། བཏབ། འདེབས། གདབ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་འདས་ད་ལྟ་ 
མ་འོངས་གསུམ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་དུ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐབས་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
ལེགས་ཏེ། ༩ལས་ཚིག་ལྱ་བ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཤེས་པར། ] དེ་མ་ཤེས་ན་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཚིག་སོ་སོར་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་། དེ་མ་ཟིན་ པས་འདིར་བསྟན་བདག་ 
གཞན་གྱི་ཐ་ སྙད་་ གང་ལ་འཛུག་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟགས་ པར་ཁོང་ བའི འཐུར་བ་ 
བཞིན་ གར་ འཛུགས་མེ མེད་ པའི་ཅལ་ཅོལ་ མང་པོ་བྱུང་ བར་ སྣང་ངོ་། །དྲེས། ན་ 
གནད་འདི་ཉོགས་པ་ལ་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་མ་འཛིངས་པར་འཆད་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་། [བཏགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེར། འགའ་ 
ཞིག་གིས། བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འཐད་དམ་ 


0 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྙམ་པ་སྲིད་ན་དེ་འདྲ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། གོང་དུ་སུམ་ཅུ་པར་ལ་དོན་དེ་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུའང་རྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། བདག་ 
འགྲོའོ ཞེས་པའི་འགྲོ་བའི་སྒྲ་དེ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བྱ་བའི་གཞི་ཐ་ དད་ དུ་ཿ མེད་དེ་འགྲོ་ བར་བྱེད་པ་པོའང་བདག་ཡིན་ཞིང་འགྲོ་བར་ 
བྱ་བའང་བདག་ ཤིད ཡིན་པ་དང་། ལྕགས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གསེར་ དུ་འགྱུར 
ཞེས་ པར་འགྱུར་བྱེད་ དྲང་། ཁགརྱ་བཱ་ གཉིས་ཀ་ ལྩགས་ ཉིད་ ལས་བྱེད་པོ་ གཞན་དུ་ 
མི་ ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་ ཤས པར་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ ཏུ་ཞིབ་མོར་ད་ཕྱོད་པའི་ཚེ་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚན་སོ་སོ་ནས། རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་ཡང་སྤྱི་ 
ལྡོག་ “ རགས་པ་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
རང་གིས་རང་ལྭ་བ་བ་འབྱང་བའང་གོ་དགོས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་དཔེར་བརྗོད་ལོག་ 
མཚང་བརྟོལ་ཟིན་ཅིང་འདིར་ཡང་རྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། ༼སྔར་འགྲེལ་ནང་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་ནོར་བའི་རིགས། ” སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ད་པེར་བརྗོད་ལ། སྤ་བཀོང་། མགོ་བཀད་། སོགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱ་ཚིག་དང་། སྣོད་བཀང་། ཤིང་བཀས། ཆཚུ་བཀག་སོགས་འདས་ཚིག་ 
དང་། རྣམ་པར་བཀྲ། སྨན་བཀུ། སོགས་མིང་རྐྱང་རྣམས་བཀོད་པ་ལས། 
བྱ་བའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། མ་ནིང་ག་ཡིག་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྲོད་དུ། རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ། གཅུད་ལ་བོར་བ། ཡིད་གཅུགས་པ། འཕངས་པའི་གཅེས་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་ཡང་། གཅན་གཟན། ལ་གཅན་པ། སྒྲ་ 
གཅན། རུས་ཀྱི་གཉོས། དུ་ད་འགྲོ་གཉན་སོགས་ཕལ་ཆེར་མིང་རྐྱང་ཁོ་ན་ 


© བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ། 
® བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ། 
® འདིར་སྤྱི་ལྡོག་ཅེས་པ་སྤྱིར་བཏང་གི་དོན་ཡིན། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 311 ~ 


བཀོད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན། མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་མང་དུ་སྤོས་པའི་རྫོབ་རྣམས་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་མ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ན་ཇི་སྟེད་པ་འདིར་ཡི་གེར་སྤེལ་བའི་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ” ཞེས 
གསུངས་སོ། ། 
ས་བཅད་ཝ་པ། ཧས་གསུས་ནང་ཚན་གྱི་འབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་ལ། 

དེང་དུས་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཡིག་ནོར་ཇེ་མང་ 
དྭང་། ཁཏྐད་དྭང་ནུམ་ དབྱེ་ འཇུག་ ཚུལ། དུས་གསུམ་ གྱི་ལས་ཚིག་བེད་ ་སྤྱོད་ བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་ ནོར་ འཛོལ་ཇེ་མང་ དུ་ཿ འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞི ་ཞིག་ཆགས་འདུ་ག །དེ་ དེ་ནི་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉམ་གུད་འགྲོ་བའི་རྟགས་མཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། སུམ་རྟགས་ 
གཞི་ཡིན་པ་མ་ཟད། གནའ་བོའི་སྤོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་། འ དེང་རབས་ཚན་ 
རིག་གི་རིག་གཞུང་གང་ལའང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཐོག་མར་ 
ན་གང་བསླབ་པར་བྱའི་རིག་གཞུང་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
མི་ ཤེས་ པ་རྒྱ་ མཚན་ ཀུ་བཟུང་ནས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་ཁོ་ 
ནའི་བསསབ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་མཁན་ཡོད་པ། འདི་ནི་དོན་དངོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་གཏོར་བླཟག་གཏོང་བའི་བ་སྤྱོད་ཚབ་ཆེན་ཞིག་རེད། 

འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་བཛྡ་སྤོད་ 

རིག་པ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་མ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། འབྲུམ་ནམསཿ 
པ་འདི་ དྲུག ནི རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ ཡིག་སྱུ སྲུང་སྐྱོབ་དང་ ་། འཕེལ་རྒྱས་ ་གཏོང་ 
མཁུན གྱི་སྲོག་ ཤིང་ ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་ གཞུན་ གྱི་སྐད་ ཡིག་སུང་ ང་སྐྱོབ་ བྱ་ 
བའི་ ཡི་ རོགས་ ཤིག་ ཧང ཡིན། དེས་ ན་སུ སམ་ རྟགས་ ཀྱི་ དགོས་ པ་ དནང་ རིན་ ཐང་ 
མི་ཤེས་ པའི་མི་ ནམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་སུམ་ རྟགས་ དགུ་ གསུམ་ནི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་ 
གི་བསླབ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསམ་ཀྱང་། དོན་ད་ངོས་སུམ་རྟགས་ད་ག་གསུམ་གྱི་ 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གནས་ལུགས་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་མཁས་པ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། འབུམ་རམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གཙོད་མི་ནུས་པ་ད་ལྟ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་ རེད། ལྷག་པར་དུ་° བོད་ཀྱི་བརྡ་ སྤོད་ རིག་པའི་གཞུང་ 
གི་སུམ་ ཙྟགས་དག་གསུམ་ 'ཞིབ་ འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ནི་དེ་བས་ ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཏིང་ 
ཟབ་པ་ཞིག་ལྷག་ ཡི ཧུ 'སྟེ དཔེར་ ན། བྱ་ བྱེད་ ལས་གཅུམ་དྲང་ བདྲག་ 
གཞན་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། ད་བྱེ་ བ། བྱེད་ལས་སོགས་ དེང་ཊ གི་བར་དུ་ངོས་ཟིན་ 
གསལ་པོར་མ་བྱུང་པ་དཔྱད་དང་དཔྱོད་བཞིན་པ་འདི་དག་རེད། དེས་ནས་ 
ད་བྱིན་ཡིག་ལ་སོགས་བརྡ་སྤོད་ཞིབ་ཆ་དཔྱད་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ད་པེར་བཟུང་ 
ནས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་རིག་པ་འདིའང་དབྱིན་ཡིག་ཇི་བཞིན་ཁ་གསལ་ཞིབ་ 
ཕྲ་བ་དགྲོས་པ་ནི་ང་ཚོའི་ཞོས་འགན་ཞིག་རེདུ། ། 

སྐད་ རིགས་གང་ཞིག་ ་ཡིན་ ཡང་བརྗོད་དོན་ གསང་ པོར་སྟོན་ བྱེད་ ཀྱི རྒུས་ང་ 
གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་ རྣམས་ ཡིན་ཞིང་། བརྗོད་ དོན་གང་ 
ཞིག་ཡི ཡིན་ ཡང་ དུས་ གསུམ་ 'དང་༔ མ་འབྲེལ་བའི་ '་དོན་རྐྱེ རྐྱེན་ཊ གང་ཡང་ ང་མེད། འོན་ ཀྱང་ 
དོན་དེ་དུས་གང་ཞིག་གི་དོན་རྐྱེན་ ཡིན་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ ཞས དབྱེ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ལས་དེ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་འདས་དུས་ཀྱི་ 
ད་ལྟ་བའི་སྐབས་དང་། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་གླེང་བའི་སྐབས་སུ་དུས་ 
དེར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་འད་ས་དུས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནང་གསེས་ཏི་དྱབེ་ཡོད་པ་དེ་དུག་གནའ་བོའི་བརྡ་སྲོད་གཞུང་དུ་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་ 
ནམ་བྲ་དད་བྱུང་ མེད་ ཀྱང་། སྐད་ ཡིག་རང་ ་གཤིས་ ལ་གནས་པའི་ བརྗོད་ཚུ ཚུལ་དེ་ 
བཀའ་བསྟན་ལ་ སོགས་ དཔེ་རྙིང་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ནང་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ཚིག་ 
ནྣམས་ སྐབས་ ཐོབ་ཀྱི་བརྫོད་ ངོག དང་ འབྲེལ་ ནས་ ལས་ཚིག་ སྦྱར་ ཡོད་ སྟབས་ བོད་ 
རང་གི་སྐད་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་བརྟན་བཅོས་ཤ་སྟག་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
དེང་དུས་བོད་ཀྱི་སུམ་ནགས་ད་ག་གསུམ་ལ། སྦྱོང་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བྱས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས། འདས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྫོད་ཆེ་འདས་པའི་ལས་ཚིག་ཁོ་ན་དང་། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ ~ 313 ~ 


མ་འོངས་པའི་དོན་རྐྱེན་བརྗོད་ཚེ། མ་འོངས་པའི་ལས་ཚིག་ཁོ་ན་བཙན་སྦྱར་བྱེད་ 
པ་སོགས་བོད་སྐད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ལས་ཚིག་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་དང་བསྟན་ 
ནས་སྦྱར་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ། འདི་ཡིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བྲོ་བ་ 
ངརླག་སྟེ་བརྡོད་ཁ་མི་གསལ་བའི་བོད་ཡིག་ཞིག་ཡང་བཞིན་ཡོད་པ་འདེ་ཁ་བོད་ 
རིགས་གཞོན་ནུ་ཤེས་ ཡོན། ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ རོ རྣང བྱ་འོས་པ་ཞིག་རེད། ། 
གཅིག །དུས་དྭ་ལྟ་བའི་སྐོར་བཤད་པ། 
(༡) སྤྱེ སྤྱིར་བཏང་ད་ལྟ་བ། 1-768611[-81111116 ( 1 60 ) 18 37© 
ཀུན་ཞན་ཇུ་ག་ཧྱན་ ཁ་ཡད་པའི་ཁྱག་ཏེད་བྱིརྐ་ནེ། ཁས་ཆིག་ད་ལྟ་བ་ 


ཁོ་ན་དང་། ཡང་ན་ཅིང་ཞིང་ཤིང་ཀྱིན་གིན་གྱིན་ སོགས་ཀྱི་ཚིགས་གྲོགས་དང་ 
སྦྱར་ནས་སྤྱོད་་ དགསུཾཔྦ་ ཞིག་ རེད། དྲན ཡར་ 
1 ཁོས་གླ་པ་སྒ་སྒྲིས་གཏོང་ཞིང་ཡོད་རེད། 
2 ང་དུས་རྒྱུན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ལང་ཞིང་ཡོད། 
3 ངས་སྦྱིར་བཏང་ཞོགས་པ་ལུས་པོ་འཁྲུ་ཞིང་ཡོད། 
4 བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚོང་རྒྱེབ་ཅིང་ཡོད་རེད། 
6 བོད་རིགས་ཚོས་དུས་རྒྱུན་རྩམ་པ་ཟ་ཞིང་ཡོད་རེད། 
[དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཚུལ་དུ་བཤད་ན))] 
1 དྲི་བ། ཁྱོས་དུ་ས་རྒྱུན་ལས་རར་ནམ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད། 
ལན། ང་སྦྱིར་བཏང་སྔ་མོ་ཆུ་ཚད་བདུ་ན་པའི་ཐོག་འགྲོ་ཞིང་ཡོད། 
༧ དྲི་བ། ཁྱོས་དུས་རྒྱན་ཞོགས་ཇ་ནམ་འཐུང་ཞིང་ཡོད། 
ལན། ངས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་འཐུང་སིས་ཡོད། 
[(༢)] བྱེད་བཞིན་པའི་ད་ལྟ་བ། 1768611[ ©011[111110118 (3111 ¶01119) 
ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚིགས་གྲོགས། ༥བཞིན་་ “སིས་ 
ནམས་སྦྱར་དགོས། དཔེར་ན། 
1 སྐད་ཆ་མ་བཤད་ཨ། ངས་མོ་ཊ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། (གཏོང་སིས་ཡོད།) 


= = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


2 འུར་སྒྲ་མ་རྒྱེབ་ཨ། ངས་ལས་བྱ་འབྲི་བཞིན་ཡོད། 

3 ལྷ་མོས་ཚོང་ཁང་ནང་ཅ་ལག་ཉོ་བཞིན་འདུག 

4 བདུན་ཕྲག་འདིའི་ནང་ཚེ་རིང་སློབ་གྲུར་འགྲོ་བཞིན་འདུག 

5 ཉོན་དང་། མི་འདི་ཚོས་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་རྐྱེབ་བཞིན་འདུག 

དཾ བ་དང་དྲིས་ ལན) 

1 དྲི་བ། པདྨས་ཅི་ལས་བཞིན་འདུག 

དྲིས་ལན། མོས་ལུས་པོ་འཁྲུ་བཞིན་འདུག(བཀྲུ་སིས་འགི) 
[(༣)། འདས་མ་ཐག་པའི་ད་ལྟ་བ། 17©68611[ ])61[160{ (1 ]13\/© 0116 ) 

113\/© 0116, ]13\/© [2661], ]13\/© 111118]166, ]13\/© 108{ 
སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་དེར་ལས་གང་དེ་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། 
འདི་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 

༼ཀ] འདས་པའི་ལས་ཚིག་ད་ང་། རྐྱེན་གྱི་ཚིགས་གྲོགས་སྦྱར་བ། 
འདིར་དུས་འདས་པའི་ལས་ཚིག་ལ་རྐྱེན་གྱི་ཚིག་གྲོགས་“ཚར་” དང་། “ཚར་སི” 
ཡང་ན་ལས་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་“མ་ཐག་ཡིན་” “ མ་ཐག་རེད་” སོགས་སྦྱར་ 
ནས་དུས་འདས་མ་ཐག་པའི་དོན་སྟོན་པ་དཔེར་ན། 

1 ངའི་ལྡེའུ་མིག་བརླགས་ཚར་སི། ད་ལྟ་དག་འདིར་ཡོད། 

ཀྱ ང་ད་ལྟ་ཡར་ལངས་ཚར་ཚད་ཡིན། ཡང་ན། ད་ལྟར་ལངས་མ་ཐག་ཡིན། 

3 ཀོ བ་ རཾ བརྒྱངས ཚར་ ཚད་ཡི ཡནཱ། ཡང་ན། བརྒྱངས་མ་ཐག་ ཡིན། 

༧ ཧིདྲ་ཐུང་དེ་བཙད་ཚར་ཚད་ཡིན། ཡང་ན། བཅད་ཐ་ཐག་ཡིན། 

(དྲི་བ་ ནྲང་ དྲིས་ལན] 

ཿ དྲི་བ། བཀླ་ཤིས་གྲོང་ནང་ག་དུས་ཕྱིན་སོང་། 

དེས་ལན། ད་ཉར་འགྲོ་ཚར ཚད་རིད། ཡང་ན། ད་ཉར་ཕྱིན་སང་ 

2 དྲི་བ། ཁྱོད་འདིར་ནམ་སླེབས་པ་ཡིན། 

དྲིས་ལན། ད་ལྟར་སླེབས་ཚར་ཚད་ཡིན། ད་ལྟ་སླེབས་མ་ཐག་ཡིན། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 315 ~ 


༼ཁ] དྭ་ལྟ་བའི་ལས་ཚིག་ད་ང་འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་བ། 
འདི་ནི་དོན་རྐྱེན་གང་དེའི་གནས་ཚུལ་བརྗོད་པའི་དུས་སྐབས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
བྱུང་ བ་བརྗོད་ (་པའི་ནྣམ་ པ་ ཞིག་ ཡིན། དྭ་ལྟ་བའི་ལས་ ཁིག་ དང་། “སྐྱོང་” “ཚར་ 
ཚད་་ སོགས་རྐྱེ རྐྱེན་གྱི་ཚིག་ གྲོགས་ དང་སྦྱར་ནས་ སྤྱོད་་ ད་གོས་པ་རེད། སྤྱིར་ བཏང་ 

དྲི་བ་ དང་དྲིས་ལན་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་མང་། 
(དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན)] 
1 དྲི་བ། ཁྱོད་པེ་ཅིང་ལ་འགྲོ་ཨེ་རྱོང་། 
དྲིས་ལན། ང་ཐེངས་མ་གཏིས་འབྲོ་རྱོང་། 
༧ དྲི་བ། ཁྱོས་དམག་འཁྲུག་གི་གློག་བརྟན་ལྟ་ཨེ་མྱོང་། 
དྲིས་ལན། མང་པོ་ལྟ་རྱོང་་། 
3 བྲི་བ། ལས་བྱ་འབྲི་ཨེ་ཚར། 
དྲིས་ལན། འབྲི་ཚར་ཚད་ཡིན། 
4 དྲི་བ། པགས་ཆློག་རྒེབ་ཨེ་ྱོང་། 
5 དྲི་བ། འབྲོང་གཡག་རིག་ཨེ་རྱོང་། 
དིས་ལན། ཐེངས་གཅིག་རིག་མྱོང་། 
ཇག ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བ་དང་། རྐྱེན་ཀྱི་ཚིག་གློགས་ “ལེ” དང་སྦྱར་བ། 
འདི་ལ་ལས་ཚིག་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ “ ལེ” ཡིག་དང་ལྷན་ཏུ་སྦྱར་དགོས། 
འབྲི་སྟངས་འདི་ཁམས་སྐད་ད་ང་། གེ་སར་སྒྲང་ཡིག་ནང་དུ་བྲིས་པ་མང་། 
[དྲི་བ་ད་ང་དྲིས་ལན:] 
1 དྲི་བ་། ཁྱོས་མོ་ཊ་བཏང་ཨེ་རྱོང་། 
དྲིས་ལན།མ་རྱོང་། དེ་རིང་ཐེངས་དང་པོ་གཏོང་ལེ་ཡིན། 
ཏཾ དྲི་བ། ཁྱོས་རི་དྭགས་བསད་ཨེ་རྱོང་། 
དྲིས་ལན།མ་མྱོང་། ད་ལོ་ཐེངས་དང་པོ་གསོད་ལེ་ཡིན། 
3 དྲི་བ། ཁྱོད་ལྷ་སར་འགྲོ་ཨེ་མྱོང་། 


༩པ16 2 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དྲིས་ལན།མ་རྱོང་། ད་རེས་ཐེངས་དང་པོ་འགྲོ་ལེ་ཡིན། 

༤ འདས་བཞིན་པའི་ད་ལྟ་བ། 1768611[ ])©1760[ © 011[111110115 

(113¥© [3661] 601119) ]13\/© [3661] 8110101)1119, ]13\/©6 [2661] \#310111119, 

113\/© [2661] 1:31111119, ]13\/6 [661] \\/011(1119. 

དོན་ རྐྱེན་གང་ཞིག་ /ུམ་མ་ཐླག་པ་ ཡིན་ཡང་ ང་དེའི་ རྗེས་ཤུལ་ད་དུ་ང་ རྫོགས་ 
མེད་ པའི་རྣམ་པ་ པ་ཅན་ལ་ ཟེར། འདས་མ་ཐག་ པའི་ད་ལྟ་བ་ དང་། འདས་ བཞིན་ 
པའི་དཱ་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་གང་ཞེ་ན། འདས་མ་ཐག་པའི་ད་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
སུ་སྨ་བའེ་གཏམ་དང་། འདས་བཞིན་པའི་ད་ལྟ་བ་ནི། འདས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ 
ཐོག་དེར་ལས་གང་དེའི་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ལུས་ཡོད་པར་བརྫོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན། འདི་ནི་དུས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་དང་། ་ཟིན་༠ “སི” བཅས་ 
རྐྱེན་གྱི་ཚིག་གྲོགས་དང་སྱྱར་ནས་རྫོད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 

1 ཆར་པ་བབས་བསྡད་སི། ས་རློན་པ་རེད་འདུག 

2 ཁོ་ཚོས་ཅ་ལག་ཉོས་ཟིན་རེད། (ཞོས་པ་རེད། ) 

3 དེ་རིང་ཉིན་གང་གློག་བརྙན་བལྟས་ཟིན་ཡིན། (བལྟས་པ་ཡིན། ) 

4 ང་བརྒྱུགས་འོང་ཟིན་ཡིན། (ཁོང་པ་ཡིན། ) 

ཧྱ པང་པང་བརྒྱབས་ཟན་ཡན། (བརྒྱབས་པ་ཡིན། ) 

6 ཏི་མ་འདེས་ཟིན་ཡིན། (འདེས་པ་ཡིན) 

7 ང་ཚོས་ འདིར་ཆུ ཆུ་ ཚོད་ གཅིག་ ཏག་ཏག་ བསུགས་ཿ ཟིན་ ་ཡིན། 

8 ངའི་ལག་པར་ བཙོག་ པ་འགོས་འདུག མོཾ ཊ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་ཡིན། 

གཉིས། དུས་འདས་པའི་སྐོར་བཤད་པ། 

(7༡) སྤྱིར་བཏང་འདས་པའི་ལས་ཚིཾག 381 -8192116 ( 1616 \༩༠76 \/38) 

དུ་ས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་འདས་པ་ 
སྦྱིར་འདས་དུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་བརྗོད་པའི་ངག་སྦྱོར་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 317 ~ 


བསྐོར་ནས་འཁོར། བཅད་ནས་ཆད། བསྒུབས་ནས་འགྲུབ། བསད་ནས་ཤི་ལྟ་བུ་ 
ཚིག་གི་ རིགས་ རྣམས་ ཡིན། ། 
1 ལྟ་ མོ་དུས་ རྒྱུན་ ཆུ་ཚོད་བདུན་ ་པའི་ཐོག་ ལངས་ལེ་ཡིན་ཟེ ཟེར། 
2 གློག་བརྙན་ རྐེ ངས་བལྟས་པ་ ཿ་ཡིན། ཡིན་ ནའང་ཡག་པོ་མི་ འདུག 
3 མདང་སང་དགོང་འཚོགས་གྲོལ་དུས་ང་ཁྱིམ་ནང་ཕར་སོང་ཟིན་ཡིན། 
༢ ན་ཉིན་ལྷ་མོ་ན་དུས་ཉིན་རྟག་པར་གློག་བརྟན་བལྟས་ནས་བསྡད་སོང་། 
5 མད་ངས་ད་གོང་སྐལ་བཟང་སླེབས་དུས་ང་ཚོས་དགོང་ཟས་ཟས་པ་ཡིན། 
6 ངས་ཤིང་སྡོང་ཁ་ཤས་བཅད་པས་ནགས་རི་ཚང་གིས་ཆད་པ་བཅད་བྱུང་། 
7 སློབ་མ་ཚོ་སློབ་ཚན་འོང་ཕྱི་དུ་ས། ང་སྦོ་ལངས་ཞིང་ཡོད། 
8 ང་ཚུང་དུས་སློབ་གྲུར་སོང་ཟིན་ཡིན། དེ་ནས་ཚོང་བརརྒྱབ་ཟིན། 
[(༣༨)། འདས་ དུས་ ཀྱི་ བྱེད་ བཞིན་ སཱ། 138{ ©011[111110118 ( ] \ན38 601119 ) 
འདཱི་ནི་འདོས་ པའི་དུས་ རྫོད་པའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་བའི་ལས་ཚིག་སྤྱོད་་ 
དགོས་༔ པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 
(ར་ིར་ད་ཆད་ཐ་རྟ་བ་འརྲདྭ་འཛུ། 
2 ང་མད་ངས་སང་ཁྱིམ་ནང་ཕར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་དུས་བཀྲ་ཤིས་ཐུག་བྱུང་། 
4 སྐལ་བཟང་སླེབས་ཡོང་དུས། ང་ཚོས་དགོང་ཟས་ཟ་བཞིན་ཡོད། 
ཟི ན་ཉིན་ངས་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གཅོད་བཞིན་ཡོད་དུས་ནགས་རི་སུང་སྐྱོབ་ 
བྱད་མཁན་རབས་བྱུང་། 
6 ཁ་སང་ང་སྤོ་ལངས་ནས་བསྡད་ ཡོད་དུས་སློབ་མ་གཅིག་གིས་སློབ་ཁང་ 
སྒོ་རྡུང་བྱུང་། 
[༣ )། འདས་དུས་ཀྱི་འདས་མ་ཐག་པ། 138{ 1261160[ ( 1 1136 6016 ) 
འདས་པའི་དུས་སུ་བྱང་བའི་དོན་རྐྱེན་གང་ཞིག །བྱུང་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ 
དེའི་རྗེས་ཤུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་བརྫོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ད་ལྟ་བའི་ལས་ཚིག་ 


2378 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དང་འདས་དུས་སྟོན་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་ནས་བརྫོད་ དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། 
ཁམས་སྐད་ལྟར་ན། ཡད་དནཿ་ ཟེར་དར། ' “ཛུང་དར་་རྐྱེབ་དར “དགའ་ 
དར ཕུག་དར་ལྟ་བུ་ལས་ཚིག་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ དུར་དང་། དྲུས་འདྱུས་ 
པའི་ལས་ ས་ཚིག་ ད་ང་རྐྱེན་གྱི་ ཚིག་ གྲོགས་། སི་དང་། ཟིན་ རྣམས་སྦྱར་ནས་ དོན་ 
སྟོན་པ པ་ ཞིག་ ཀ་སྟེ། “བྱས་ སི” “སོང་ སི” "བྡད་ སི” ༠བྱས་ ཟིན་ རེད་” “བསྒྲབས་ 
ཟིན་ ཡིན་ ” སོགས་ དྤུང་ངུན་ཞཾས་ གོ་དོན་ སྟོན་ པ། དཔེར་ན། 
1 སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོའི་སྟོན་ ཁར་ང་ལྷ་སར་ དང་པོ་སླེབས་ དུ་ས་ བར་སྐོར་ 
ལམ་ནང་གད་སྙིགས་མང་པོ་ཡོད་དར། ཕལ་ཆེར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
ཙམ་གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་སི། 
2 ཡང་ན། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༡ལོར་ང་ལྷ་སར་ཐོག་མར་སླེབས་སྐབས་བར་སྐོར་ 
ལམ་ནང་གད་སྙིགས་མང་པོ་འདུག །ཕལ་ཆེར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ 
གཙང་སྔ་བྱས་མེད་པ་འདྲ། 
3 ངས་མོ་ ་ཊུ་ དང་པོ་རི རིག་ ་དུས་ མཚར་ ་སྣང་ ་ཤར་ བྱུང་ ། ཅི་ཡིན་མ་ཤེས། 
ང་ སློབ་ གྲུའི་ ནང་དང་ པོ་སླེབས་ དུ་ས་ ལྟོག་ ཡོད་ མི་ དར། ཟ་མ་ཟས་ལེ་ 
སོང་ཟིན་ཡིན། 
4 རི་འགོག་དམག་འཁྲུགས་སྐབས་མི་མང་པོ་བསད་བཞག་འགི ། 
ངས་སུ་རེད་མ་བལྟས། 
5 མཆོད་ཁང་ནང་ལ་བུ་རམ་མང་པོ་མཆོད་པ་བཤམས་ཡོད་ད་ར། 
ངས་གཅིག་བརྐས་ལེ་ཟས་ཟིན་ཡིན། (གཅིག་བརྐས་ནས་ཟས་པ་ཡིན། ) 
(༤) འདས་དུས་ཀྱི་འདས་བཞིན་པ། 1938{-10617[60[ © 011[111110118 
( 1 1136 [6611 6401119 ) 
འདས་པའི་དུས་སུ་བྱང་བའི་དོན་རྐྱེན་གང་ཞིག །བྱ་བ་དེའི་མཇུག་རྫོགས་ 
བཞིན་པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེའང་འདས་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ 
རྗེས་གཅིག་མཐུད་ནས་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། འདས་པའི་ལས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
དོན་དེ་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 319 ~ 


1 ཞོགས་པར་ལངས་ནས་སྲེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱི་ལ་བལྟས་པས། 
ཆར་པ་དྭངས་ཚར་འདུག 

2 ཁ་སང་ངས་སྐར་མ་ཞི་ཤུ་བསྒུགས་ཚར་དུས། མོ་ཊ་སླེབས་བྱུང་་། 

ཡིན་ ནའང་ཆར་པ་བབས་བསྡད་ ཿསི། 

4 ཁ་སང་ཉིན་གུང་ང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ནང་ལ་འགྲོ་དུས་ཁོ་གཉིད་ 

སྐད་མཾ་ཐྲ་ རེད་ འདུགྲག་ཐམས་ཅད་ ཟིང་ཟིང་ཆགས་འདུག 
[༥] སྔོན་མའེ་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྫོད་པ། [08660-00) 

༼ཀ] དུ་ས་མ་ངེས་པའི་འདས་པ། 

འདས་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག །ད་མིགས་བསལ་གྱི་དུས་ངེས་གཏན་ 
ཡིད་པ་ཐན་ཅནུ་ཧྐང་། གན་ལྔ་མའ། ཆུང་དུས མཡུ་ཤུ་ཞིག་མུ་མཛདད་ 
དུས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་དང་འདས་པའི་ལས་ཚིག་སྦྱར་ནས་བརོད་དགོས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། དད ་ 

1 ཁོས་སྔོན་མ་ཉིན་རེ་དུ་བ་སྒམ་རེ་འཐེན་ལེ་རེད། 

2 ངས་སྔོན་མར་རི་དྭགས་བསད་ལེ་ཡིན། 

3 ང་སྔོན་མ་དབྱིན་ཇིའི་ལ་བསྡད་ཡོད། 

4 ང་ཆུང་དུ་ས་སློབ་སྦྱོང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། 

5 གནའ་སྔ་མོ་ཉིན་གཅིག་ངེད་ཚང་གི་ཁྱིམ་འཚེས་རུ་བ་སྤོས་སོང་། 

6 བཀྲ་ཤིས་ངེད་གཉིས་ཆུང་དུས་སློབ་གྲར་མཉམ་པོར་ཕྱིན་པ་ཡིན། 

[ཁ] འདས་དུས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་བྱ་བརྗོད་པ། 

འདས་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲབས་ 
པའི་རྣམ་པ་བརྫོད་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་ 
ལས་ཚིག་གཉིས་སྦྱར་ནས་བརྫོད་དགོས་པ། དཔེར་ན། 

1 ང་ཆུང་དུ་ས་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་སར་འགྲོ་དུས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། 

2 ང་སློབ་འབྲིང་ཡོད་དུས་སུམ་རྟགས་ཡག་པོ་སྦྱང་བསམ་བྱུང་། 


2320 = བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


3 ན་ལོར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་གསད་སར་འགྲོ་དུས་གཟིག་གཅིག་མཐོང་འདུག 
གསུམ། དུས་མ་འོངས་པའི་སྐོར་བཤད་པ། 
(༡) སྤྱིར་བཏང་མ་འོངས་པ། \*711/91:311 
1 སང་ཏིན་ངས་ལས་བྱ་བྲི་དགོས། 
༧ ཁྱོའི་དཔེ་ཆ་དེ་ངས་གཟའ་ཉི་མ་ལ་ཕར་སྤད་འོང་། 
3 ངས་གཟའ་སྤེན་པ་ལ་གོས་བཀྲ་ད་གོས། 
4 གཟའ་ཟླ་བར་ང་ཧྲང་ཧའེ་ལ་འགྲོ་ལེ་ཡིན། 
5 སང་ཉིན་ངས་རྩམ་པ་འཐག་ད་གོས། 
[༢ མ་འོངས་པའི་ད་ལྟ་བ། 11:6861][ [©611868 (1 3111 ¶01119 / [ 40) 
གཟའ་འཁོར་རྗེས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཆར་གཞེ] 
1 གཟའ་ཟླ་བའི་ཕྱི་དྲོར། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་པག་རློག་རྒྱེབ་དགོས། 
2 གཟའ་མིག་དམར་གྱི་ཞོགས་པར། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་དགོས། 
ཅ གཟའྭ་ལཱག་པའི་དགོའ་སེར། སློག་བརྙ་ཏཱ་དགོགོ། 
ཛྫལོ་རྗེས་མའི་འཆར་གཞེ] 
1 ལོ་སར་ཆེས་༡༤ཉིན་ད་པལ་སྤུངས་རས་ཆོས་འཚོག་དགོས། 
2 མང་ལོའི་ཇྱི་ཟླ་ཝྔ་པའེ་ནང་དབྱར་ཚུ་དགུན་ཁབུ་བཞོ་ད་གོས། 
[(༣)། བྱེད་བཞིན་པའི་མ་འོངས་པ། 1*11{0176© ©011[111]1168 (\5/11] 6 601119 ) 
མ་འོངས་པའི་དུས་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཏུ་བྱེད་བཞིན་པའི་ད་ལྟ་བའི་ 
ལས་ཚིག་སྤྱོད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 
1 དྲི་བ། ང་སང་ཞིན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་ཁྱོད་སར་འོང་ན་ཨེ་ཆོག 
ཐམ་ལན། ཟ་གཏད་ནུཝ་བམ་གྲབ་ཇགུ་གཞུ་རོག་ཀུ་བཞིན་འོག་ཡེ་ཡིན། 
2 སང་ནངས་ད་ཚོད་ང་སློབ་གྲར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལེ་རེད། 
3 སང་ཉིན་ད་ཚོད་ང་ཚོས་སྨན་བཟོ་བཞིན་ཡོད་ལེ་རེད། 
4 སང་ཏིན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་ངས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱིན་ཡོད། 


(༤) འདས་མ་ཐག་པའི་མ་འོངས་པ། 1*11(1176 [)€17760[ (\5/111 113%6 60116) 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 321 ~ 


མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱས་ཟིན་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ཞིག ། 
སྦྱར་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 

1 སང་ཞིན་ཕྱི་དྲོ་ཁོང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ཚར་ལེ་རེད། 

2 སང་ནངས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ངས་ཨ་རག་གཅད་ཚར་ལེ་རེད། 
3 དྲི་བ། སང་ཞིན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་པར་ཁྱོད་སར་འོང་ན་ཨེ་ཆོག 

དྲིས་ལན། ཆོག །དེ་དུས་ངས་རྐང་ཅེད་པགས་རློག་བལྟ་ཚར་ཁེ་རེད། 
4 དྲི་བ། སང་ནངས་ལོ་སར་སྐབས་ཁྱོད་ལྷ་སར་ཨེ་ཡོད། 

དྲིས་ལན། མེད། དེ་དུས་ང་སྡེ་དགེ་ལ་འགྲོ་ཚར་ལེ་རེད། 


2 བརྡ་སྤོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


¬ ༦. ༤ ༩ 2 -2 ༄ 


༄ ༢༣ 
ི 


༡༡ 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་།ཁ་བྱང་། 


དངོས་པོ་བདག་གཞན་ཞེས་པ་གང་ཡིན་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་བྲིས། 
སི་ཏུའི་འགྲེན་ཆེན་ཏུ་ལས་ཚིག་ ་ཅེས་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན། 
བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 
ལས་ཚིག་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་གང་རུང་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་ཞེས་དོན་གང་ཡིན། 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་བྲིས། 
བྱ་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
དངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
དུས་གསུམ་ཁ་ན་ཏོུན་པའི་བ་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དྭད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
དངོས་པོ་གཞན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
དུས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མིང་རྐྱང་མེད་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
བྱ་ཁས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གཞིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་བྱ་ཚིག་གི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་བྱ་ཚིག་གི་ཁྱད་ཚོས་གང་ཡིན། 
དུས་གསུམ་བྱི་བག་པའྱི་བ་ཚིག་ཡིན་ན་མགོ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁུབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་བྱ་ཚིག་ ཡིན་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེད་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན། 
དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ཚིག་གི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 323 ~ 


སློབ་ཚན་བཙཅོ་ཝ་པ། 
རྗེས་འཇུག་གི་རགས་ཀྱི་དབྱེ་འཇུག་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཟེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཇེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱང་བོ་ལ། ། 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ཧུ་ཝྱེ། ། 

ཞེས་པར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལའང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ 
དུ་དབེ་དགོས། ཇི་ལྟར་དབབེ་ཞེ་ན། ག་ད་བ་ས་བཞི་ནི་ཕོ། ང་མ་འ་གསུམ་ 
མོ། ན་ར་ལ་གསུམ་ནི་མ་ནིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
གི རའི་ཁྲཤེལ་ཚིན་ཁྲས། ལབ་ཞབ་གར་ཡོ་ཆོ་ཡ་རོང་གྲང བ་བོ བོ་བ་གི་ཅེས་ 
འཇུག་དེ་ཉིད་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ལས། བརྗོད་པའི་སྒྲ་གད་ངས་ 
དྲག་ཞན་བར་མར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་གཞག་ད་གོས་ཏེ། ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ 
ནིང་གསུམ། དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །ཅེས་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་མིང་གཞི་གང་གི་མཐར་ 
༥ པཔ ༢ ÷ 
སྒྲ་ཞན་པ་དང་། ན་ར་ལ་རྣམས་ཞུགས་པ་སྒྲ་བར་མར་འགྱུར་བ་ཞིབ་མོའི་བློས་ 
བརྟགས ན་ མངོན་སུཙ སམ་ གྱིས་ གྲུབ་ ཅིང་། དེའང་ བརྗོད་ པ་ལྡབ་ ལྡིབ་ མ་ ཡིན་ པར་ 
ཡི་གེ གེའི་སྐྱེ་ གནས་ མཚ ། བྱེད་ རྩོལ་སོ' སོགས་ དང་ མཐུན་ པར་ཟུར་ ཕྱིན་ པར་ བཀླགས་ 
པ་ལས་སོ། །འདིར་།ཁ་ཅིག་གིས་ཕོ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ག ང་གི་སྒྲའི་ 
འཇུག་པ་ཙམ་ བསྟན་ གྱི། རྟགས་ གསུམ་ དུཿ ད་བེ་ བའི་ འ་རྒྱུ མཚན་ནི་ ན་ག ་བོར་མིང་ 
མཐའ་ འདྲེན་ཚུ ཚུལ་སོ ་སྔོགྲས། ལས་ངེས་ མ་དགོས། སོ་ སྟམ་ པ་ རུད ཀྱང་། གཞུང་ དེས་ སྒྲ་ 
འཇུག་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པར་གྲུབ་ 

སྟེ། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་སྒྲ་འཛུག་ཙམ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་ 


= = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་རྣམས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ། 
མོ་ལ་མོ་དང་གིན་ཏུ་མོ། ། 
མ་ནིང་འགྱར་དང་མཚན་གཏིས་དང་། ། 
མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ལ་རྟགས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེས་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ དུ་ད་བྱེ་སྟེ། ཕོ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དང་། མོ་ལ་མོ་ཙམ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་དང་། 
མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། ལུ | 
དེ་འང་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ག་ཡིག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་ཞུགས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ 
ནང་ཕྲད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྒྲ་དྲག་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོ། ག་བ་གཏིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་ 
མོ་ཡིག་ང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་ཞན་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བས་ 
མོ་ཙམ་ །་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་། འ་ཡིག་གི་མཐའ་ 
རྣམས་ ནི་ སྒྲ་ ཤིན་ ཀུ ཞའ པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ མོའོ། ཐ་་ ནིང་གི་ཡི་གེ་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་ནི་མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་སྒྲ་དྲག་ 
པ་དང་། མོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཞན་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་ 
འཇུག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་སྒྲ་བར་མ་ལས་དྲག་ཞན་གཉི་གའི་ཆ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་མཐར་ 


ཞུགས་པའི་ཚེ། ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་སྒྲ་བར་མ་ཙམ་ལས་དྲག་ཞན་ 
གང་དུ་འང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚན་མེད་མ་ནིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔོན་ཆད་འགྲེལ་ 
བྱེད་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་སྦྱི སྤྱི་ རོ་ལ་ འདི་ ནི་ འཕྱོན་ མའི་བུ་ བུ་བཞིན་ དུ་སུ་ ཞིག་ ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་ སྙམ་ན། སྔར་ སྤྱིར་བཏང་ ཉགས་ ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་རྒྱུ་ མཚན་ སྨོས་ པ་ 
བཞིན་དུ་གཞུང་འདི་ཉིད་ (ལས། དྭག་པ་གསུམ་ ནི་ནང་འཕྲད་ ནཿ །ཞེས་སོགས་ 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་ནང་ གསེས་ཀྱི་ དབེ་ བ་ འདིའི་ རྱ མཚན་ ་གསལ་ པོར་ གསུངས་པ་ 
ཉིད་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་རྟོན་དུ་ངེས་པར་རུང་བ་ཡིན་གྱི། 
སྔ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གསལ་བ་རྣམས། རང་རང་གི་ཀྱོག་ 
བཤད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་། གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་མུན་པར་ཞུགས་ཏེ་སླེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ར་ཐོན་ལུག་ཐོན་དུ་སྦོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་( ལ་དེ་བས་ ཀྱང་སུ་ ཞིག་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར། ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། ཞེས་ གསུ་ཇུས་ སོ། ། 
མཐའ་དྭ་པད་ལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ༥གཞན་གྱི་ནོར་བ་འགོག་པ་ནི། 

རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད་ པའི་སྐབས་སུ སཱ་ འདིར་ འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ མི་ 
མཐུན་པ་མང་ཡང་། བསྒུབ་བྱ་ད་ང་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཕལ་ཆེར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་བར་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་ 
འཛིན་ཅིང་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཡི་གེའི་ལས་སུ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པའང་ཆེར་མེད་པས་ 
བཞག་ལ། བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་མཚང་འགའ་ཞིག་འཆད་ 
འགྱུར་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདིར་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྤྱིར་གོང་སྨོས་ལྟར་སྐབས་འདིའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཅན་མ་ལོན་པར། ཅགས་འགའ་ཞིག་མིང་མཐའ་དང་རྣམ་དྭ་བྱེ་སོགས་འདྲེན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། འགའ་ཞིག་སྔོན་འཇུག་བཞིན་དུ་འདས་དང་གཞན་སྲུབ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། འགའ་ཞིག་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་འབྱེད་པར་རློམ་ཤིང་དེར་ཡང་འབྱེད་ཚུལ་འདྲ་མིན་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

ཤ (རྟགས་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྫེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ལུགས། པཿ དེ་ལ་ 


326 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྔ་མ་མིང་མཐའ་ སོགས། ། འདྲེན་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ འབྱེད་ པ་དེ་ནི་ ན་སྐབས་འགར་ འགྲིག་ཏུ་ 
རུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ 'འགྲིགས་ པ་མང་བས་མི་ འཐད་ དོ། །དཔེར་ན་མིང་ 
མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་པའི་ ཚེ། གཞུང་སྔ་ ཕྱི་གཞན་ ད་ང་། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ 
ཡིས་མིང་མཐའ་དྲང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དྭ་པྱད་པ་ན། རྟག་པ། བཅད་པ། སྒྲུབ་པ། བྱས་པ། བཟང་བ། བྱ་བ་སོགས་ 
ཕོ་མོའི་རྟགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དམིགས་བསལ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་འགྲིག་ཀྱང་། མོ་ 
ཡིག་མ་མཐའ་ཅན་དང་། མ་ནིང་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲིགས་མི་འགྲིགས་ 
དང་གཞན་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། མོས་ཕོའམ། མོས་མ་ནིང་ངམ། 
མ་ནིང་གིས་མོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་པ་ད་ང་། རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་ 
པ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཚེའང་། རང་རང་གི་རྟགས་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་མི་འགྲིག་པའི་འགལ་བ་མང་དུ་འབྱང་སྟེ། ད་བ་ས་གསུམ་ 
འགྲིག་ཀྱང་། [པྤ་ཏིས་ད་བ་ས་གསུམ་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་དང་། ག་ང་ན་མ་ར་ལ་ 
ན་མས་མོ་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྗེས་འཇུག་རང་རང་གི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
དཔེར་ན། འབྲེལ་སྒྲའི་སྐབས་སུ་ད་བ་ས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་ ཀྱི་།ཡིན་པར། 
དེར་་ཀ་ཡིག་དེ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་ 
མཐར་དྲང་། ཞེས་པའི་རིག་པས་ཕྲད་དེའི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་འཇུག་ད་བ་ས་རྣམས་ 
ཕོ་ཡིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་སོགས་སོ། །ལྟ་བུ་རིགས་འགྲེལ་ནས་དཔྱད་ད་གོས།3 ལ་དོན་ 
རྣ་མས་ལ་མི་འགྲིག་པ་མང་བ་དང་། འ་མ་ནིང་དུ་འདོད་པ་ནི་གསུམ་ག་ ལ་མི་ 
འགྲིག་པ་དངང་། ༼ནརྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་གིས་ལུགས་གཞན་པྲ་ཏི་དང་འདྲ་ལ། ག་ཡིག་ཕོ་ 
ཡིག་འདོད་པར། ] ག་ཡིག་ཕོར་འདོད་པ་ལ་དོན་ལ་འགྲིག་ཀྱང་གསུམ་པ་དང་། 


 བྱེད་སྒྲ་དང། འབྲེལ་སྒྲ། ལ་དོན་བཅས་གསུམ། 


དྲུག་པ་ལ་མི་འགྲིག་པ་ད་ང་། ག་ང་ན་མ་ར་མ་ནིང་༠དུ་འདོད་པ་ནི་ནམ་དྱབེ་ 
འབྱེད་པའི་ཆེའང་། ཅིང་ཅེས་ཞིང་ཞེས་སོགས་ག་ད་བ་ཕོར་འདོད་པ་དང་། 
ང་ན་མ་ཞན་ལ་མོན་ འདོད་ པ་ པ་ནམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་༩ ལ་ འགྲིག་ ཀྱང་། ས་ཕོ་ པོ་དང་ ། 
ཅན་མ་ཆོར་ཁ་པཾ་ཞིངྲ་ནཱ་འདོད་བ་ཆུམས་ཁ་མི་འྲགིག་པ་དོང་། དེ་ཡིན་ན 
ཧུ ཝྔད་། སླར་ བརྔྭ། ལྟག་ བཅས་སོགས་ ་དང་ སྦྱོར་ བའི་ཚེའང་འགྲིག་མི་ འགྲིག་ 
ཅི་ རིགས་ཨུ་ སུ་འགྱུར་བ་ ཞིབ་ མོར་ ད་དཔྱད་ ནས་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །ཅི་ སྒོ་ཐམས་ "ཅད་ ནས་ 
མ་འགྲིགས་ཀྱང་གང་འགྲིག་འགྲིག་གི་ཐད་ནས་ ཅགས་ ངོས་བཟུང་བས་ཅི་ སྟེ་ སྙམ་ 
ན། ཁྱེད་ཅག་གི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁུམས་མོད་ཀྱི། 
བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ངེ ངེས་པ་ལ་ ལྟོས་ པ་ རིགས་ པ་ པ་མཁྱེན་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཞུང་ ལུགས་ 

བཞིན་ དུ་མཁན་ པོའི་ བསྟན་༔ བཅོས་ལ་ 'བཀུར་ སྟི་ བྱ་བར་ འདོད་ པ་ལས། སྒྱུབ་ བྱེད་ 
མ་ངེས་པས་ བསྒྲུབ་ བྱ་འདྲ་ མིན་ མང་པོ་ སྤེལ་ ཏེ། མཁས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཆུད་་ 
གསན་པར་ མི་བྱེ བྱེད་དོ །སྤྱིར་ ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་འཕྲད་རྣམས་ ཚགས་མཚུངས་ ཁོ་ 
ནས་འདྲེན་པར་འདོད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔར་སུམ་ 
ཅུ་པ་ཡང་བཤད་པར་གཤམ་དུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༢ {སྔོན་འཇུག་བཞིན་དུ་དུས་འདས་མ་འོངས་དང་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདོ་ད་ཚུལ། 3 གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་བཞིན་དུ་དོན་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་པ་དེའང་མི་ལེགས་ཏེ། ཚུལ་དེས་རྟགས་འབྱེད་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། སྔ་མ་ 
སྔོན་ འཇུག་ལྔ་ བཞིན་ ར་འ ཞེས་གསུངས་པའང་རྗེས་ འཇུག་ནསུས་ སྔོན་ འཇུག་ 
ལྟར་ གཙོ་བོར་རང་དབང་གིས་འདས་དང་། གཞན་ སྤུབ་ སོགས་ ཀྱི དོན་སྟོན་བྱེད་ 
སོར་སོར་ངེས་པར་ཅན་ དུ། འཇུག་པར་འཆད་ པའི་ གཞུང་མ་ ཡིན་ པ་གཤམ་དུ་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་གིས་བད་ག་གཞན་དང་དུས་ 


6 ° བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་ཅིང་། རིགས་པས་ 
ཀྱང་གི་གྲུབ་དའི་ཕྱིན་ཏེ། ནྭཔེན་ན། འདྲས་པ་དྭང་གཞན་གླུབ་ཁ་འཇུག་པའོ་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕོ་ཡིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བ་ས་གསུམ་ཕོ་ཡིག་ཏུ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ན། [རྗེས་འཇུག་ད་བ་ས་གསུམ་གྱིས་དུས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕོ་ 
ཡིག་ཡིན་པན་འདོད་པ། 3 ས་ད་གཏིས་ཀྱི ཀྱིས་ འདུས་པ་འྡང་ དབང་དུ་སྒྲབ་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ བ་ཡིག་ གིས་འདས་ པ་སྒུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ གས་བྱ་བ་གཞན་ 
སྒྲབ་པའང་མེད་པས་བབ་ཅོལ་དུ་སྨས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བ་ཡིག་ 
འདས་ཚིག་གི་མཐར་འབྱང་བ་བཀབ། བཏབ། ལྟ་བུ་དང་། བ་ས་ད་གསུམ་ག་ 
གཞན་བྱྲ་བལ་འཇུག་པ་གཟོབ་བྱ། གཙུབ་བྱ། གདྲགས་ངུ། ཞདྲ་སབ་བ། ཐཅད་ 
བྱ། གསདུ་ བྱ་སོགས་ ་འབྱུང་ བས་ སྐྱོན་མེ མེད་སྟམ་ནའང་མི་ ཐདཱ་ དེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ ཅ་ སྔོན་ འཇུག་ གི་ ཅུས བྲས་ཞདས་པ་ དཱངཱ་ རྱ དངོས་ པོ་ གཞྭན་ སྒྲུབ་ཁ་ 

འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ འཇུག་གི་ 
ནུས་པས་དེ་ལྟར་བསླུབས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ འདས་ཚིག་དང་། གཞན་ སྒྲབ་ལ་དེ་ 
མཔ་ བྱུང་བ ཉིད་ ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པོ་ པ་སྙམ་ ནའང་མི་ འའ དེ། དེ་ལྟར་ན། 
འདོ་གས། གཅོད། འཚོབ། ལྟ་བུ་བྱེད་པ་བད་ག་གི་ཚིག་ཅན་གྱི་ད་བ་སའི་མཐའ་ 
དུ་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྫེས་འཇུག་དེ་རྣམས་བདག་སྒྲུབ་ལ་ 
འཛུག་པར་རང་ད་བང་དུ་སྨས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱར་ཆ།། 

ན བརྙན་ནུ་བདྲ་གྲ་ གཞན་གཉི་ཀ་ དང་། ད་ལྟ་བ་སྒྲབ་པའི་ ཕྱིར་ འཇུག་པའི་ 
རགས་ ཀྱིས་ མ་ནིང་དང་། བདག་ དྲོང་ ། མ་འོངས་པ་ བསླུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞྭདག་ པའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ མོར་སྒྲབ་པ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འ་ ཡིག། བདག་དང་མ་འོངས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་མཐོང་གི་གཞན་དེ་ད་ག་དེ་ད་ང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ དུ་ 
ངེས་པར་འཇུག་པ་མ་མཐོང་ཞིང་དོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་མཐར་རྗེས་ 
འཇུག་དེ་དགྭ་ཐུང་བ་ཚ་བིས་གུང་ཞིན་དོན་མི་ཁཐུབ་པའི་ཅིན་ཏེ། དི་ཏ་ན། 
བཀང་། གང་། བད་ར། བསྟར། ཤར། བཙལ། ཉལ། བཀྲམ་སོགས་མོའམ་ 


དེ་རྣམས། འདས་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
ད་གོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པ་དག་སྣང་ཡང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བདག་གཞན་ 
དང་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་རྟགས་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ནས། [རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་ 
བདག་གཞན་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྱབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟའི་ 
ཆེད། ཅེས་སོགས་པའི་དོན་ནི་ཛོན་འཇུག་པོ་མོའི་རགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་། 
དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་གཏན་འབེབས་བྱ་དགོས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་སྔོན་ 
འཛུག་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཤད་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ།།ལུགས་འདིར་བསྒུབ་བྱ་དང་སྒུབ་བྱེད་གོ་ལོག་ནས་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ 
རྗེས་འཇུག་ཕོ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་མ་ནིང་ཡིན་པ་སོགས་འདོད་དོ།3 
ཕོས་མོའི་རྟགས་སྟོན་པ་ཞེས་སོགས་རང་བཟོའི་གཟུ་ལུམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
དབང་ཟ་བར་ཟད་དེ། བཤད་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པའི་ཆེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཡི་གེའི་ལས་སུ་ 
ཆེ་བས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། ཕྱོགས་སྔ་དེས་མིང་ལས་གཞན་པ་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་མི་སྟོན་པ་ལ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་མེད་པའི་སྒབ་བྱེད་ཀྱིས་རང་ཞིད་ 
ཀྱིས་མ་ནིང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། མིང་རྐྱང་གི་མཐར་བྱུང་བ་ 
མཚན་མེད་མ་ནིང་དུ་བསྒྲབས་མོད། དེ་ལྟར་ན་མིང་རྐྱང་གི་འ་མཐའ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མོར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། །ལུགས་འདིར་མིང་རྐྱང་རྣམས་ལ་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་གྱི་རམ་གཞག་མེད་པས་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་སྟུབས་མཚན་མེད་མ་ 
དང་སའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་མིང་རྐྱང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་ད་དང་ས་ཡང་ 
མཚན་མེད་མ་ནིང་དུ་འདོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་འབབས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 3 ས་དའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་མིང་རྐྱང་ཡང་ཡོད་པས་དེ་འདྲའི་ས་དང་། ད་རྣམས་མ་ནིང་ 


330 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


རགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལོགས་སུ་མ་བྱས་པས། དེ་དག་ལ་ཕོ་མཚན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམ་གཞག་གསར་པ་ཞིག་མཛད་པར་བཞེད་ཀྱང་། ལས་པ་ཡིན་འདྲ་སྙམ་ 
མོ།།ཧེ་ཧེ། དེས་མཚོན་ནས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
༢ [སྒ་འཇུག་དྲག་ཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་ཚུལ། ༡ གསུམ་པ་ 
ཁ་ཅིག་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་ འབྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
དག་གིས་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་ཉིད་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་ཏེ། ད་བ་ས་གསུམ་སྤྱིར་སྒྲ་ 
འཛུག་དྲག་པར་ངོས་འཛིན་པ་ཙམ་འགྲིག་ཀྱང་། ག་ཡིག་སྒྲ་འཇུག་དྲག་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ན་ར་ལ་རྣམས་ལས་ 
ང་འ་མ་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྒྲ་ཞན་པ་རྟོགས་སླ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གི་དྱབེ་ 
བ་འཁྲུགས་པ་དང་ ། གཞན་ཿ ཡང་ ཧིཿ བ་མང་ཞིང་ རྒྱུ མཚན་དེ དེ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ 
རུ ། ནང་གསེས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ གཞུང་ཊ ལོག་ པར་ བཀྲལ་ བའི་ ད་བང་ གིས་ནང་ 
གསེས་ ཀྱི་ སྒྲ་ (ཆཇུག་ ནྣམས་ ལའང་ འབྲུལ་ པའི་ ཕྱིར་ རོ།” ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
ས་བཅད་གཤིས་པ། རེས་འཇུག་འཇུག་ཚུལ་སྐེར། 
གཅིག །གང་ལ་འདུག་པ་དང་གང་གིས་འདུག་པ་བཤད་པ། 

དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་ཁྱེད་དེ། ། 

གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། ། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། ། 

ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “དེ་འང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 

གསུམ་རེ་རེ་འའང་བྱེད་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།*” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

གང་གིས་བཅྱ་བོ་དེ་དག་གིས། ། 


ཞེས་པར། སི་ཊུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ་ཛེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱཛ་པོ་དེ་དག་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་གོ། །དཔེར་ན། བཀག བཀང་། བཀད། བཀན། བཀབ། 
བཀྲམ། ་དཞའ་ དཀན་ ཇང བཞས། ཚུ་གུ་གྲ་ ཡིག་ གི་མཐར་ རྗེས་ འཇུག་ 
ཐམས་ཅད་ ཊཐཛུགཱ་ པ་ སྐོགས: ཀུན་འ ལ་ བསྒེ་ བར་ '་བྱའོ། །སྐབས་7 དྲུན རྗེས་ འཇུག་ གི་ 
འཇུག་ ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ ན། འདི་ར། བསྟན་མིང་ གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་བམ་ 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པོའི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 

མཛུའ་དྷ་དྐ་ཝ། བ་ཏུང་ཞའ་ཁ་ཆག་དུ། ་འདན་འྲང་ཁྱདནེ་ཐ་ཧུཿ་ཧ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པར་རྫེས་འཇུག་ཉིད་། ཁོ་ནས་དུས་གསུམ་དང་བླང་དོར་གྱི་ 
གནད་ ཐམས་ །ཅད་ སྟོན་བྱེ བྱེད་ དུ་འཇུག་ གོ། ཞེས་ཟེར་ཡང་བབ་ ཅོལ་ དུ་ སྨྲས་ པར་ 
ཟད་དེ། རྔོན་ ་འཇུག་ 'སོགས་ ཐཞན་གང་འཆང་མ་ ལྟོས་ པར་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ནས་ 
རང་དབང་གིས་ཁྱེད་འདོད་པའི་རྗེས་འཇུག་རང་རང་གི་བསྟན་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་སྔོན་འཇུག་ལ་ 
ཡིག་གིས་མ་འོངས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཙམ་མཐོང་ཡང་། དེ་དག་ 
མིང་གཞི་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་མི་སྲིད་པས་རང་སྟོབས་དང་གཞན་ད་བང་གཉིས་ཀས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སྟོབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གང་ཡང་བསྟན་པ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས། ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལས་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
_ ཟི་ཚྟར་རམ་པ་གིས་ཡིན་ཏེ། ། 
སྒ་ཡི་འཇུག་རྩལ་དོན་གྱེ་ཚྩལ། ། 


5337 = བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “ཛྲེས་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པའང་རྣམ་པ་གཤིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་ 
དྲུག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲ་ ཡི་འཇུག་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་ 
སྟོན་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་ཁ་ཅིག་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དང་ 
བརྗོད་ བྱ་དོན་ཞེས་གསལ་ བཏོད་ང ཡོ པ་ཡོད་མོ ཏདཱ། སྒའི་ ཌཛུཧྲ ཐ ནུཐམ། རྗོད་ བྱེད་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ ཐརྩྱངད། སྐངསཿ འདི་འི་དོན་གྱི་འཇུག་ ཚུལ་གྱི་དོན་ཡི ཐཐ རང་ བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་ པས་མ་ཁུབ་ སྟེ། „ $ རྒསླ་ མཚུངས་ དང་ ཤ། སྒྲ་ མཐུན་ འདྲེན་ཚུ ཚལ་གི གྱི་ སྐབས་སུ ས་ 
དོན་འདྲེན་བྱ་དང་འདྲེན་བྱེད་ཡི་གེ་མཐུན་མི་མཐུན་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་འཇུག་པ་དེ་སྒྲའམ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། མིང་ཚིག་དེ་དག་གིས་ 
དོན་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་རྣམས་རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་ གྱི་ མིང་ གཞི་ རྣམས་ལ། ཞུགས་ པའི་ ཚེ་སྒྲ་ གད་ངས་ ཀྱི་ འགྱུར་བ་ །དྲ་ག་ 
ཞུཿ་དངད་མའ་འགུམ་ཟ་ཟག། བོན འབྱུག་ཚུལ འབབ་རེ། -དེ་སྐུླ་ཡེ་ཧེ་ 
སོ་ སོའི་སྒྲ་ གད་ངས་དྲག་ཞན་ གྱི་ དཐྲཧཱ་ གིས་སྔོན་ ཟྡེས་ ཀྱི མིང་ཚིག་ ནྣམས་ ཇི་ལྟར་ 
མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་མིན་དང་། མིང་ཚིག་རྣམས་སྔོན་རྗེས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་སྐབས་ 
ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པར་ཡོང་པའི་ཆེད་དུ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་དང་། བརོད་ 
བདེ་འདྲེན་པ་གང་ཞིག་མཐུན་ཚུལ་སོགས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་རིག་པ་ལ་ 
ཟེར། དེས་ནས་འདིར་བསྟུན་གྱི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཟེར་བའི་དོན་དེ་དང་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ཞེས་པའི་དོན་གིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས།། 
གསུམ། སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
བོ་གསུམ་མོ་གཉེས་མ་ཞིང་གསུམ། ། 
དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་ཧུ་འཇུག། 

ཞེས་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ལས་ཕོ་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། མོ་ལ་མོ་ཙམ་ དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས། མ་ནིང་ 
འགྱར་བ་དང་། མཚན་ གཉིས། མཚན་མེ མེད་གསུམ་ སྟེ་ འཇུག་ཚུ ཚུལ་གྱི་ སྒོ་ ནས་ དྱབེ་ 


བ་དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་ཕོ་གསུམ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྫོད་ 
པའི་སྒྲ་གད་ངས་དྲག་པར་འགྱུར་བས་དྲག་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོ་ 
གཉིས་ ཞན་ པར་འཇུག་པ་དང་། མ་ ནིང་ གསུམ་བར་མ་ སྟེ་ རན་ཿ པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནཾ། དྲ་ཏུན་བག ཞདུ་བརྲ་ས་གསུམ་ཇུ་འཛུག་པའ་གླུ་མཚན་དེས། _ ཧུད་ 
བཏང་ རྗེས་ འཇུག་ལ་ཕོ་མོ་མུ་ནིང་ གསུམ་དུ་ ནྣམ་ པར་ ༥བཞག་ པའང་ ཡིན ནོ་ཞེས་ 
ཞར་ལས་བསྟན་པར་གྲུབ་ བོ།” ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འོ་ ན་ རྗེས་ འཇུག་ གི་ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། 
དྲག་པ་གསུམ་ཏེད་ནང་ཕྲད་དམ། ། 
གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཝད་ན། ། 
དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། ། 
དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཏིས་སྱ་འབྱེ། ། 
མ་ཞིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། ། 
དྲག་དང་ལྲད་ན་དྲག་ཕར་འགྱུར། ། 
ཞན་དང་ཝཕད་ན་ཞན་པར་འགྱགར། ། 
གཉིས་ཀ་དག་དང་ཝཕད་གྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགགྱར། ། 
གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་འཕྲད་ན། ། 
གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱར་རོ། ། 
དེས་ན་འགྱར་དང་མཚན་གཏིས་དང་། ། 
མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
དེ་ནི་གླ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 
ཞེས་པར། དང་པོ་རྩ་ཚིག་གི་འབྲེལ་པར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་། “རྟགས་ 
དབེ་བ་ནི་སྒའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ 
ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། དྲག་པ་གསུམ་སྟེ་ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་ 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


འབང་ཐུ་གསུམ་ནི། ཇེས་འཛུག་ཉིད་ནང་འཕུད་དུ་གུར་པ་ལ་ཏོས་ནས་དྱབི་སྟེ། 
མིང་གཞི་གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་རྣམས་ཡང་འཇུག་དང་ 
བཅས་ཞུགས་པས་སྒྲ་དྲག་པ་གཞིར་བཞག་པའི་ནང་གསེས་དྲག་འབྲིང་གང་རུང་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་རབ་ འབྲིང་ གཉིས་ སུ་འབྱེད་ཅིང་། ཡང་འཇུག མེད་ 
པ་ཞུགས་པས་སྒྲ་དྲག་' པའི་ ཞན་པར་འགྱུར་ བའི་ཆ་ནས། སྐྱེས་བུ བུ་ཐ་མར་ (འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར དམ་ཞེས་པ་ཕུད་པའི་ ཚིག་ འཕྲད་ ཟེ གཞམ་དུ་ཐ དབྱེ་ཞེས་ 
གཉངས་པཞྲང་ སྦེལ་ བའི་སླད་ཊ དུའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ གཿ ཏཾཿ ཞུན་པ་ ་སྟེ་ མོ་ཡིག་ 
རྣམས་རྫེས་འཇུག་ནང་འཕྲད་ཀྱིས་མིང་གཞིར་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་དེར་ལྟོས་པས། 
དེ་དག་ལ་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒ་འཇུག་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་གིས། སྤྱིར་ཞན་པ་དེ་ 
ལའང་ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་སྟེ། ཡང་འཇུག་ད་ང་བཅས་པའི་མོ་ 
ཡིག་ཞུགས་པ་མོ་ཙམ་དང་། .ཡང་འཇུག་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་མོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱུ བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་མ་ པ་ནིང་ གསུམ་དུ། གང་ཞིག་ གཏོགས་ པར་གྱུར་པའི་ 
རྗེས་ འཇུག་གི་ཡི་གེ་དེ་ནམས་ནི ནི་མིང་གཞིར་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྡེས་འཇཛུག་ནང་ 
འཕྲད་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ ཞཾས་ དབྱེ་སྟེ། © དེ་རྣ་མས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དྲག་པ་ཕོ་ 
དང་འཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ནུང་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མིང་གཞི་ཞན་པ་མོ་ཡིག་དང་འཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་མེད་པའི་ཚེ་ཞན་པར་འགྱར་ 
བས་འདི་གཉིས་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཟེར། ® མིང་གཞི་མོ་ཡིག་སྒྲ་ཞན་ཅིང་ཡང་ 
འཇུག་དྲག་པའི་བར་དུ་ཆུད་པས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ན། མ་ 
ནིང་དེ་ རྣམས་སྒྲ་དྲག་ཞན་ གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། མཚན་གཉིས་མ་ ནིང་ ། 
༠ མིང་གཞི་དྲག་ཞན་གཏིས་ཀ་དང་མ་ཕྲད་པ་ 'སྟེ་ བར་མ་༩འབྲིང་པོའི་དོན)མ་ནིང་ 
གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ པའི་ཚེ། ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་སྒྲ་དྲག་ཞན་ 
གང་དུའང་མི་ འགྱུར་བར་བར་མ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་། འགྱུར་བ་མ་ནིང་། 
མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ཐུ་མའི་དགོངས་བཞེད་བབསྐྱར་གསོའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཀློག་གི་ 
སྒ་གདངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར། 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རེའུ་མིག 


སྔོན་བྱོན་མོཁས་པ། བཞིད་སྒོལ་མི་འདྲ་བ། 
ཕོ། མོ། མ་ནིང་། 
ལོ་ཆེན་ན་མ་མཁའ་བཟང་པོ། ག་ད་བ་ས ང་ན་མ་ར་ལ་ འ 
རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་ གད་བས ང་ན་མ་ར་ལ འ 
སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྡེ། ག་ད་བ་ས ང་ར་ལ ན་མ་འ 
ཚོགས་གསོག་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ག་ད་བ་ས འལ ང་ན་མ་ར 
སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ག་ང་བ་ས ང་ན་མ་ར་ལ འ 
དབུས་པ་བློ་གསལ། ད་བ་ས འར ག་ང་ན་མ་ལ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ད་བ་ས འལ ག་ང་ན་མ་ར 
མཁས་པའི་ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས དྲས འ ག་ང་ན་བ་མ་ར་ལ 
ཡིད་འཕྲོག གྲོགས་ཀྱི་སྣོ་ནས ད་བ་ས འ ག་ང་ན་མ་ར་ལ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ད་བ་ས འར ག་ང་ན་མ་ལ 
ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། ད་བ་ས གང་མ ན་འ་ར་ལ 
ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ། ད་བ་ས འར ག་ང་ན་མ་ལ 
ད་པའ་བོ་གཙུག་ཁག་ཕྲེང་བ། ད་བ་ས འར ག་ང་ན་མ་ལ 
པྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲབ། དབས གང་ན་མ་རད་ལ འ 
བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྗེས་སུ་ཐུ་མི་ཉིད་ནས་བརྒྱད་པའི་སུམ་རྟགས་གཏིས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
རྒྱུན་ཆད་སྟབས། ཐུ་མིས་བཞེད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཀློག་སྟངས་ལ་གཞི་འཛིན། བོད་རང་ 
གི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང་བསྟན་ནས་ཡི་གེ་ཀློག་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་ཏྲིད་ 


རྒྱུན་ཆད་སྟབས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་རྣམས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཁས་པ་སོ་སོས་རང་གི་ཁ་ལྕེ་བརྒྱད་ནས་སླར་ཡང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཅིག་བྱང་བ་དེ་དག་གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདིར་ 
དཔྱད་གཞིའི་ཆེད་དུ་བཀོད་ཡོད། 


རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དབྱེ་ཚུལ་རེའུ་མིག 


རྗེས་འཇུག་ཕོ། རྗེས་འཇུག་མོ། རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་། 
ག་ད་བ་ས ང་མ་འ། ན་ར་ལ། 
སྐྱེས་བུ་ སྐྱེས་བུ་ སྐྱེས་བུ་ མོ་ཙམ ཤིན་ཏུ་ འགྱུར་བ མཚན་ མཚན་མེད། 
རབ འབྲིང་ ཐ མོ། གཏིས 
ས་ བས་ གོག ངས ཅོང ཕོ་ནད མོ་ནད མོ་ནིང་ཤནོད་ 
+ད་ མས ་མ ཕཔོ་རད་ མོ་རད་ མ་ནིང་།རད་ 
+བ +འ ཕོ་ལད མོ་ལད མ་ནིང་་ལད་ 
+ས ཕོར མ་ནིང་ན་ 
ཕོཿན་ མ་ནིང་ར 
ཕོ༧༡ལ མ་ནིང་༡ལ 
མོན 
མོར 
མོ།ལ 


> གཞིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “སྔོན་གྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེས། སྐབས་འདིར་དྲག་པ་གསུམ་ནང་ཕྲད་པ་ནི། སྔོན་འཇུག 
མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཡིག་འདུས་པ་དང་། ཞན་པ་ནང་འཕྲད་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆད་ པའི་ སྐབས་མ་ ཡིན་པ་དང་ ། བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། སྐབས་ དོན་  ད པའི་སྐྱོན་ གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

7 དེ་ ལ་ སྐྱོན དང་ པོ་ ཡོད་ ་དེ། [སྔོན་་ འཇུག་ དང་མིང་གཞི་ ་ འཆད་ པའི་སྐབས་ 
མ་ཡིན་པ།] འདི་སྐབས་སྤྱིར་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་སྒྲའི་འཇུག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ནང་གསེས་འཆད་ 
འཇུག་འཆད་པ་མི་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ སྐྱོན་གཉིས་པའང་ཡོད་དེ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་བཤད་པའི་སྐབས་ 


འདིར་དངོས་བསྟན་དྲག་ཞན་གཉིས་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ན། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་སྒ་ 
འཇུག་སྦྱིར་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ།] ཁྱེད་དག་གི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གཞུང་དོན་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ། དྲག་པ་གསུམ་དང་ཞན་པ་གསུམ་ནང་ 
ཕྲད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ ཁོ་ཚོའི་འདོད་པར། དྲག་པ་གསུམ་ཞེས་པ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ 
དང་། མིང་གཞི་ཕོ། རྗེས་འཇུག་ཕོ་གསུམ་འཕྲད་པའི་དོན་དང་། ཞན་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ 
སྔོན་འཇུག་མོ་ད་ང་། མིང་གཞི་མོ། རྗེས་འཇུག་མོ་གསུམ་ འཕྲད་པར་ ཡིན་པར་འདོད་ལ། 3] 
དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཨུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བསྟན་པས། 

དངོས་བསྟན་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ན་ནི་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 

སྤྱིར་ བསྟན་པའང་སྐབས་ འདོྭཿ ད་གོས་པ་མེད་ན། དེ དག་ལས་ཕོ་ཡིག་གསུམ་ 
འདུས་པའི་དྲག་པ་དང་། མོ་ཡིག་གསུམ་འདུས་པའི་ཞན་པ་གཉིས་ཙམ་ལས་གཞན་སྔོན་ 
འཛུག་དང་། མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཕོ་དང་མ་ནིང་། མོ་དང་མ་ནིང་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་ཕྲད་པའི་དབྱེ་བ་ཞིབ་མོར་རྣམས་ཤུགས་བརསྟན་ལས། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་མེད་ན།] ཁི་ཚེ་བ་ དེ་ དག་བསྟན་པ་ལྷག་པར་ཡང་ ད་གོས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། [བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་ཆ་མ་ཚང་བའི་ཉི་ཚེ་བ་ཕོ་གསུམ་འཕྲད་པ་ད་ང་། 
མོ་གསུམ་འཕྲད་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་འདིར་ བསྟན་པ་ལ་ དེ་ལས་དགོས་པ་མེད་དོ།3] སྔོན་ རྗེས་ 

མིང་གསུམ་དྲག་ཞན་བར་མ་སྣ་ཚོགས་འཕྲད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། དྲག་པའི་ 
དྲུག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་སོགས། དབྱེ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཟོ་ཉིད་དུ་ཟད་ 
པས་རང་འདོད་ཀྱི་གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དྲག་ཞན་ 
ནུས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། འདིར་རྫེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་སྒྲ་གད་ངས་མི་འདྲ་བ་ 
དེ་དག་རྣམས། མིང་གཞི་དང་། རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་སྟངས་མི་ 
འྲད་བ་ལ་བསྟེན་ནས་དབྱེ་བ་མང་པོར་བཤད་པར་འདོད་ན། རྩ་ཚིག་ཏུ་ནང་ཕྲད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནདྭ་ཕུན་ཅེས་པ་ནི་རྔགས་གཅིག་པ་ནང་འབྲད་དགོས་ 
པའི་ དོན་ ཡིན་ ལ། སྔོན་རྫེས་མིང་ གསུམ་ ནི་ རིགས་ གཅིག་ པ་མིན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ སླ། རྣ་མ་ 
པ་མང་ པོར་ཕྱེས་ པས་གཉིས་ སུ་དབྱེ་ཞེས་ པ་ད་ང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ།། (དྲག་པའི་ 
དྲག་ཞན་འབྲིང་སོགས་དབྱེ་བ་མང་པོར་དབྱེ་དགོས་ན། རྩ་བར། དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་ 


2338 = བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དབྱེ། ཞེས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ།] 
སྐྱོན་མེད་དེ་སྔ་མ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ༼ 1. འདོད་པ་དང་པོ། 
སྔོན་འཇུག མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག་གསུམ་འཕྲད་ཚུལ་དེ་རིགས་མི་མཐུན་འཕྲད་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
ཕྱེ་ན་འང་། དྲག་ཞན་སོ་སོར་དྲག་ཞན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། 
[ 2. འདོད་པ་གཉིས་པ། ར་བར། དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ། ཞེས་པ་སྒྱིའི་དབྱེ་བ་ 
རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།)] སྙམ་ནའང་རིམ་པ་བཞིན་མི་འཐད་དེ། 
[ 1. ལན་དང་པོར། ] གཞུང་དུ་ནང་འཕྲད་ཅེས་ངེས་བཟུང་མཛད་པ་ལ་ནང་ 
མི་མཐུན་ ༼ནང་མི་མཐུན་ཞེས་པ་སྔོན་འཇུག །མིང་གཞི། རྗེས་འཇུག་གསུམ་ལ་ནང་མི་ 
མཐུན་ཞེས་པར། ཤུགས་བསྟན་དུ་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

[ 2. ལན་གཉིས་པར།]1 སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་སོ་སོར་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པ་ལས། བརྒལ་ནས་དེ་དག་གི་མོ་ 
དང་། མ་ནིང་དག་སྒ་ཞན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྔུས་ནས་དྲག་ཞན་གཞིས་གཉིས་ 
སུ་དྱབེ་བ་དེ་སྐབས་འདིར། མ་འགྲིག་པས་རང་བཟོ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྒྱུ་ མཚན་གཞན་གང་ཡང་ མེད་༔ པའི་ཕྱིར་ རོ། [ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ 
སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་དགོས་ལ། སྐབས་འདིར་དྲག་པ་ཕོ་དང་། ཞན་ 
པ་མོ་ དུཿ ། མ་ནིང་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ སྨ ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ནི་རང་བཟོ་མི་ 
བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་བའི་དོན་ནོ།2 

༣ སྐྱོན་གསུམ་པའང་ཡོད་དེ། ༼སྐབས་དོན་ཆད་པའི་སྐྱོན། སྐབས་འདིའི་འཆད་ 
བྱ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ ད་གོས་པ་ལ་དེ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། པུ གཞུང་ 
འདིའི་གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་གསུམ་སྤྱིར་དབྱེ་བའི་སྒྲ་འཇུག་བཤད་ཅིང་། 
མཇུག་ཏུ་ནང་གསེས་མ་ནིང་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་སྒྲ་འཇུག་གསུངས་པའི་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐྱོན་མེད་དེ་ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཉིད་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་ 


གཞི་ལ་སྦྱོར་བས་སྒྲ་གདངས་འབྱུང་ཚུལ་ཉིད་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ནའང་ 
མི་འཐད་དེ། [རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོའི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་རིགས་པ་ལ་མ་སྟོན་པའི་ 
སྐྱན་མེད་དེ། རྗེས་འཇུག་གི་ནང་གསེས་ཕོ་གསུམ་དང་། མོ་གཏིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་སྔོན་ 
འཛུག་དང་མིང་གཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་གད་ངས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན། དེས་རྗེས་ 
འཇུག་ཕོ་མོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་དོན་མཚུངས་སོ། སྙམ་ན། 3 (1) གཏིས་སུ་ད་བྱེ་ 
ཞེས་ངེས་གཟུང་མཛད་པ་ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱོན་དང་། ༼དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
སྔོན་འཇུག་ད་ང་མིང་གཞི་ལ་སྦྱར་ཚུལ་བཤད་ པའི་སྐབས་ཡིན་ན། རྩ་བར། དེ་ཡང་དྲག་ 
ཞན་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་ཞེས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ངོས་གཟུང་པའི་དོན་ལས་བརྒལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ་ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ] (2) ཐུན་ 
ན། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕ་མོ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་སྱོན་ཡང་ཡོད་ 
དོ།  ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད། སི་ཏུ་འི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “རྟགས་ 
གསུམ་སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ཞར་ལ་རྟོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
འདིར་ནང་གསེས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཕྱོགས་ཙམ་འགོད་པ་ལ། 
༥ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཤམ་དུ་རྗེས་འཇུག་གནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ཕོ་ 
གྱསམ་དང་། ཾ་ཁ་གེས། མ་ཞ་ཏུ་གསུམ་ཀྱ་ཧ་ངེབ་འཛྲིད་ཁཀོད་པར། 

བརྗེས་འཇུག་ཕོ1 

རྗེས་ འཛུག་གྭ་ལ་ཡང་ འཇུག་ས་ཞུགས་ པ་སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་དཔེར་ བརྗོད། སྐྱོགས། 
འཇགས། འདེགས། བླགས། བཞུགས། དཀྲིགས། འཇིགས། གདགྲས། ཐགས། 
གཟུགས། དཀྲོགས། གཉགས། ནགས། དམིགས། གཟིགས། དཀྲུགས། སྟོགས། 
བརྣོགས། དམྱུགས། གཟགས། བཀླགས། བསྟེགས། པགས། རླུགས། བཟླགས། 
བཀྱིགས། རྙིགས། ལྤགས། གཙིགས། གཡོགས། འཁྱགས། རྟགས། སྤགས། 
བཙུགས། གཡགས། འཁུགས། ཏགས། ཇུགྒཝ། བཅུགས། ནགྲས། གགས། 
བརྟགས། ཕྱགས། བརྩིགས། རླུགས། གྲོགས། གཏོགས། འཕྱུགས། བརྩེགས། 


(0 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལེགས བླགས། གཏུགས། བགས། ཚགས། ལའགན། ཇསྒན་སྲ། བཏུགས 
བོགས། ཚེགས། ཤགས། འགགས། སྟེགས། བླུགས། ཚོགས། ཐིས 
ངོགས། ཐོགས། བླགས། འཛུགས། གཤགས། བསྔགས། ཐེགས། དབུགས 
ཐྫགས བཤགས། ཁཐས།  ཐུགས། བླགས ཞབས། རབགས། བཅ 
ནརྒས། .བྲགྲས། ཞུགས། བྲནྨ་རྐས། ཆགས། ཞན་གྲཾས། དྲ་བགྲས། གཞགས 
བཱ ས 
ང རྗེས་འཇུག་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ད་པེར་བརྫོད་། 
སྐབས། བཅིབས། ཐབས། བྱབས། གཞབས། ཀླུབས། ཆབས། འཐིབས 
བྲབས། གཟབས། བཀྲབས། ཆིབས། དྲུབས། བྲུབས། གཡབས། སྐྱབས 
འཇབས། ལྡེབས། སྦྲབས། རབས། བསྐྱབས། འཇེབས། བསྡེབས། གཙུབས 
བརླབས། སྐོབས། བརྟབས། སྣབས། རྩིབས། རློབས། འཁོབས། སྙོབས 
བསྙྩབས། རྩབས། ཤུབས། བསྒྲུབས། སྟབས། སྩུབས། ཚབས། གཤིབས 
སྒྲབས། སྟོབས། མནབས། འཚབས། སུབས། བརུབས། གཏིབས། སྤབས 
ཞབས། བསླབས། བཅབས། བརྟབས། ཕེབས། གཞིབས། བསབས། 

རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་བཞི་པོ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མའི་ 
དཔེར་བརྗོད། ༔ རྗེས་འཇུག་ག་ཅན། བཀག ཁྲག་སྒྲོག་ངག བཅག) རྗེས་འཇུག་ 
དྭ་ཅན། རྐན། ཞད བགླད། _ ཇྐ། ཇཅན། 3 རྫསས་འཛུག་བ་ཅན 
བཀབ། ཁབ། གྲུབ། རྗབ། ཅབ། 4 རྗེས་འཇུག་ས་ཅན། སྐས། མཁས 
འགས། སྔས། ཅེས། ། 


[རྗེས་འཇུག་མོ] 
རྗེས་འཛུག་ང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པ་མོ་ཙམ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ 
བསྐངས། །ཁེངས། གངས། དངངས། བསྐུམས། ཁམས། བགམས 
བརྔམས། 
རྗེས་འཇུག་ང་མ་འ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོའི་དཔེར་བརྫོད་། ཀོང་། ཁོང་། གང་ 
ངང་། སྐོམ། ཁམ། སྒོམ། འགའ། མཁའ། མངའ། 


རརྗེས་འཇུག་མ་ནིང། ] 

(1) འགྱུར་བ་མ་ནིང་། ནཾ ནྣམས་ མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དྲག་པ་ཕོ་ ཡཾག། རྣམས་ 
དྲང་འཕྲད་ན་ཡང་འཛུག་ཡོད་ མེད་ཇི་ལྟར་རུང་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞན་ 
པ་མོ་ཡི ཡིག་ རྣམས་ དྭང འཕྲད་ ན་ཡང་འཇུག་ མེད་ པའི་ཚེ་ ཞན་པར་འགྱུར་ བ་དེ་ལ་ 
འགྱུར་བ་མ་ནིང་ ཟེར། དཔེར་ན། ཀུན། བསྐོརད། བསྟནད། བསྟར། སྩལད། 
བཙལ། །འགྲན། འགོར། (ཡལ རུམས སོ། ། 

(2) མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། མིང་ གཞི་ཞན་ པ་མོ་ཡིག་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ 
དྭ་དྲག་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་མིང་གཞིའི་དབང་གིས་སྒྲ་ཞན་པ་དང་། ཡང་ 
འཇུག་ད་དྲག་གིས་སྒྲ་དྲག་པ་སྟེ་སྒྲ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཆ་དང་ལྡན་པས་མཚན་ 
གཉིས་མ་ནིང་ཟེར། དཔེར་ན། འཛིནད། བརྒྱནད། གྱུརད། འབྱོརད། རོལད། 
བསལད། ནམས་སོ། ། 

(3) མཚན་མེད་མ་ནིང་། མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་སྒྲ་དྲག་ཞན་གང་དུ་འང་མི་འགྱུར་པར་བར་མ་ཞིད་དུ་ 
གནས་པས་མཚན་མེད་མ་ནིང་ཟེར། དཔེར་ན། འཁྲལ། ཁྱེརད། འཚལ། 
ཆེནད། ཕྱིནད། ཕྱིན། ཐརད། འཐོར། འཚལད། ཚར། རྣམས་སོ། ། 


5332 བརྡ་སྤྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


སྤྱིར་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་གྱིས། 
རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མིང་གཞི་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
མིང་མཐར་འབདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་སྲོལ་དེ་ 


མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 


གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་ཅེས་པའི་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་དགོས། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་གང་གང་ཡིན། 
སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཟེར་རམ། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
འདིར་ལ་ནང་འཕྲད་ ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པར་ དེ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 


སགློབ་ཚན་བཅུ་ཧྲག་པ། 
ཇེས་འཇུག་དོན་གྱེ་འཇུག་ཚྩལ་བསྟན་པ། 


ས་བཅད་དང་བ། སྱིར་ཚྔེན་འཇུག་དང་བརྟན་ནས་ལས་བྱེད་རྩལ་བཤད་པ། 


དན་ནི་ནམ་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཝ་མ་གང་ལྟར་གྱར་པ་དང་། ། 
ཕྱེ་མ་གང་ལྟར་འགྱར་བའོ། ། 
ཞེས་པར། སི་ ཏུའི་༩ འགྲེལ་ཆེན་དུ། “རྫེས་འཇུག་རྣམས་ དོན་ ཐང་ཧྭང་གང་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་ཉིད་ 
གྲང ཁ་ཚུགས ཤིང་ཊ ཡམ པའི་མིང་དེའི་ དོན། གང་ ་ལྟར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར་ 
ཡདུ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ རྗེས་འཇུག་གམ་ '་མིང་མཐའ་དེས་ མིང་ མཐའ་ལ་སོགས་ པ་ 
འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་དོན་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཝ་མ་ཚོན་འྱངག་ཝ་བཞིན་རྱར། 
ཞེས་པར། སི་ཏུའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་འགྲེལ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་འདོད་ 
པ་ ནོ་ར་ བར་བསྟན་པ་ གཉིས་ ལྭས། དྭང་ པོ་སི་ ཏུའི་ འགྲེལ་ ཆེན་ དུ། “རྗེས་ འཇུག་ 
ནམས་ ཐངཱ་ ལ་ ཞུགས: པའི་ མིང་ དེ་ ཉིད། མིང་ མཐའ་ སོགས་ ལ་ ལྟོས་ ནས་ སྔ་མར་ 
གྲུབ་པས་དེས་བདག་གཞན་སོགས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ནི། མིང་དེའི་སྔོན་དུ་ 
གནས་པ་ཚྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦར་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ” ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་བོར་སྔོན་འཇུག་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ 
ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་ 
གྱི་དོན་རྣམས་དེ་ད་ང་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པར་རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་ད་མ་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྔོན་འཇུག་ལ་མི་ 


== བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལྟོས་པར། བྱས། ཟོས། གྲགས། ཆོད། རྒྱོབ། ཤོག་།ལྟ་བུ་ཕོ་ཡིག་གིས་ 
སྐྱལ་ཚིག་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པ་གཙོ་བོ། 
བསྐངས། བསྒུབས། བསམས། བསགས། བསད། བཅད། བརྟནད། བསྐྱརད། 
བསལད། ལྟ་བུ་ཕོ་ ོ་ཡིག་གི །་གིས་ འདས་པ་ སྤུབ་ པ་ སོགས་ མང་དུ་ ཡོད་ པས་ འདིར་ 
རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པ་གཙོ་བོར་མི་འཆད་པ་མི་ལེགས་སོ། སྙམ་པ་དག་ཡོད་པར་ 
མངོན་ཡང་། དོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱལ་ཚིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི་གཞུང་ལ་མ་ 
ལྟོས་ པར་རྗེས་ འཇུགྲ་ནུསས་ ཉིད་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་སོགས་བྱ་ 
བྱེད་ད་ང་འབྲེལ་ བའི་མིང་ ཚིག་ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ ཡོད་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་ཅན་ 
ལ་ལྟོས་ན་ཤས་ཆུང་བས་ཞར་ལ་གེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། སྔོན་འཇུག་ལས་ 
ཇྲཾས་འཇུག་གྱི་ཁུས་པ་གཅབ། འནས་ལྭ་ཚུབ་བའི་ས་ལག་གི་འཇུན་ཡང་མཛུག་ 

གཉིས་ཀྭ་དང་། ད་ཡིག་གི་ཡང་འཇུག་ཁོ་ན་ཙམ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནམས་ཛྔོན་ 
འཇུག་གི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ ཁོ་ན་ཡི ཁན་ པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པས་བདག་ 
གཞན་སོགས་ ས་སྟོན་ པ་ ཁྱབ་ ཆེ་བས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། དགོངས་ ནས་ འདིར་ སྔོན་ 
འཇུག་ལྔ་ བཞིན་ སྦྱར་ ཞེས། ངེས་ ས་གཟུང་ གིས གསུངས པ་ལྟར་ ོང བོས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་འཇུག་མེད་པར་རྫེས་འཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ 
ཆེས་མང་སྟེ་མིང་རྐྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་འདྲའི་མིང་ 
རྐྱང་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གིས་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་བདག་གཞན་དང་ 
དུས་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་མེད་པས། རཔྱན་ཏགས་ཞའཛྱུག་ད་གཟུང་ འདའ བྟྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡི ཡིན་ ལ། ཁྱད་པར་སྔོན་ འཇུག་ལྔ་ བཞིན་སྦྱར། ཞེས་ པའི་སྦྱར་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པས་ 'སྐྱོན་ དུ མི་འགྱར་ ང་རོ།།དེས་ ནྷ་སབས་ འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ནི། སྔོན་ འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ནའང་། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་ 
ནས་དཔེར་བརྗོད་ན། 


ས་བཅད་གཉིས་ལ། བྱེ་ཟག་ཟེས་འཇུག་ནམས་ཧུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་ 
ལྟེན་པའི་ཆིག་གྲེགས་ལ་འཇུག་རྩལ། 


གཅིག །རྗེས་འཇུ་གི་སྐྱེས་ཐུ་གཟུམ་པོ་བདག་གཞན་ 
དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 

ཀླ དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། [སྐྱེས་བུ་རབ།] བརྟགས། བཏགས། བཅགས། 
བསགས། [སྐྱེས་བུ་འབྲིང་།)] བསྒྲབས། བསྐྱབས། བསྟབས། [སྐྱེས་བུ་ཐ།] བཀག། 
བལྟས། བརྒྱབ། བཅད། ལྟ་བུའོ། ། 
༢ དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ཚུལ། [རྐྱེས་བུ་རབ། ] འདོགས་བྱེད། འདེགས་ 
བྱེད། འཛུགས་བྱེད། འགུགས་བྱེད། [རྐྱེས་བུ་འབྲིང་།] གཞིབས་བྱེད། གཤིབས་ 
བྱེད།  གནུབས་བྱེད། [རྐྱེས་བུ་ཐ། ] འཇོག་བྱེད། འགས་བྱེད། འགྲུབ་བྱེད་ 
གཅོད་བྱེད། ལྟ་བུ། པཱ 
༣ དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ། [སྐྱེས་བུ་རབ། ] གདགས་བྱ། བསྡིགས་བྱ 
བསྡོགས་བྱ། [ཏྐྱེས་བུ་འབྲིང་། ] གཏུབས་བྱ། [སྐྱེས་བུ་ཐ། ] ད་གག་བྱ། 
བརྟས་བྱ། གཟབ་བྱ། བསྒུབ་བྱ། བསྟབ་བྱ། བསྐྱབ་བྱ། བསྐྱེད་བྱ། ལྟ་བུ། 
རཿ བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྔུས་པའི་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པར་འཇུག་ཚུལ 
(དུས་ད་ལྟ་བ། ) འདེགས་བཞིན་པ། འདོགས་བཞིན་པ། གཏུབས་བཞིན་པ 
འགོག་བཞིན་པ། གཅོད་བཞིན་པ། [དུས་མ་འོངས་པ། ] རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར། རང་ བཞིན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། འཆད་པར་འགྱུར 
འཐས་ པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་ནྣམས་ སོ། ། 

གཉེས། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་རྟགས་གཉེས་བདག་གཞན་ 

དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་ ཚྩུལ། 

༡ མོ་ནགས་གཉིས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། [(མོ། ] བསྐངས། བརྐྱངས། བསྐམས། 
[ཤིན་ཏུ་མོ།] བཀང་། བཀྲམ། ལྟ་བུ། 


༠362 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


༢ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ། [མོ།]] འདོམས་བྱེད། འགེངས་བྱེད། མཆོངས་ 
བྱེད། [ཞིན་ཏུ་མོ།] འདོང་བྱེད། འཁྱོམ་བྱེད། གསོའ་བྱེད། ལྟ་བུ། 
༣ གཞན་ལ་འཇུག་པ། [མོ།] གཏམས་བྱ། གདམས་བྱ། འཁུམས་བྱ། 
[ཤིན་ཏུ་མོ།] བསྐང་བྱ། དགང་བྱ། བཟའ་བྱ། ལྟ་བུ། 
༤ ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ། [དུ་ས་ད་ལྟ་བ། ] འདོམས་བཞིན་པ། 
འགེངས་བཞིནཔ། འདོད་བཞིན་པ། གསོའ་བཞིན་པ། ༼ངདུས་མ་འོངས་པ། )] 
རང་བཞིན་གྱིས་འདོམས་པར་འགྱར། འགྲོ་བར་འགྱར། འགོང་པར་འགྱུར། 
འདམ་པར་འགྱུར། ལྟ་བུའོ། 

གསུམ། རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་གསུམ་པོ་བདག་གཞན་ 

དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 

༡ མ་ནིང་གསུམ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། [འགྱུར་བ་མ་ནིང་།]] བསྟནད། 
བཀན་ད། བཀརད། བསྟརད། བཅལད་། [མཚན་གཉིས་མ་ནིང་།] མནནད། 
བགརད། བསལད། [མཚན་མེད་མ་ནིང་། ]། མྱེནད། མཚརད། འཁྲུལད། ལྟ་བུ། 
༢ བད་ག་ལ་འཇུག་ཚུལ། (འགྱུར་བ་མ་ནིང་།]] བསྟུནད་བྱེད། བརྩོན་བྱེད་། 
གནོད་བྱེད། གཏོང་བྱེད། གསོར་བྱེད། བཀོལད་བྱེད། འགྲོལ་བྱེད། [མཚན་ 
གཉིས་མ་ནིང་།]] འདུ་ནད་བྱེད། འཛེརད་བྱེད། གསོལད་བྱེད། [མཚན་མེད་མ་ 
ནིང་།] མཐརད་བྱེད། འཁོར་བྱེད། འཕེནད་བྱེད། མཐུན་བྱེད། འཐུལ་བྱེད། 
༣ གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ། (འགྱུར་བ་མ་ནིང་། ) བསྟེནད་བྱ། བསྐྱར་བྱ། 
བསྐོལད་བྱ། བསྐྱལ་བྱ། དགར་བྱ། (མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། ] འོནད། 
མནཱཧ། ཡནད། ཧན གུམ [མཚན་ཁེཛ་མ་ནཾབ་། 4 མཏྱན་བྱ། ཁཆིན་ཇླ། 
འཁོལ་བྱ། ལྟ་བུ། 
༤དུས་ད་ལ་དང་མ་འོངས་པར། དུས་དྭ་ཝ་བ།1། བསྟུནད་བཞིན་པ། གནོན་ 
བཞིན་པ། གཏོར་བཞིན་པ། འཛིནད་བཞིན་པ། གསོལད་བཞིན་པ། འགྲེལད་ 
བཞིན་ པ། འཐོརད་ བཞིན་ པ། མཁྱེནད་ བཞིན་ པ། [དུས་མ་འོངས་པ།)] རང་ བཞིན་ 


གྱིས་དཀོནད་པར་འགྱུར། འདུནད་པར་འགྱུར། མཐུན་པར་འགྱུར། གསལ་བར་ 
ལྟོས་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཞར་ལས་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

བཞི། ཛོན་འཇུག་ཆེན་པའི་ཐོ་ཉགས་གསུམ་ནེ 
དུ ས་ནད ༡ [སྐྱེས་བུ་རབ། །གྲགས། ཐོགས། ཞུགས 
[སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། 3 བྱབས། [སྐྱེས་བུ་ཐ།] བྱས། གས། བྲོས། ཕོས། ནོ་ས། སྤས 
ཟོས། ཕོག །ནོག །ཐུབ། གྲུབ། སྦད། ཆད། ཁོད། ནོད། 
༢སྐྱེས་ པའི་རྟགས་ཅན་ བདུག་ལ་འཇུག་པ [སྐྱེས་བུ བུ་ རབ།3] སྒྲོགས་ བྱེད་། :: 
བྱེད། [སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། །)] རྟོབས་བྱེ པྱད། གླུབས་ བྱེད། ལྕིབས་ ་བྱེད། [སྐྱེས་བུ བུ་ཐ། 3 
སླུབ་ བྱེད། སོད་བྱེད། སྡོད་བྱེད་། རྗེད་བྱེད། སྙེག་བྱེད།། རྡེག་བྱེད་། ལྟོས་ བྱེད། 
ཞ རྐྱས་པའ་རགས་ཐན་གཞན་ལ་འཇུག་པ། [སྐྱེས་བུ་རབ། )] རྟོགས་ བྱ 
[སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། ] ཐབས་བྱ། [སྐྱེས་བུ་ཐ།] ཤེས་བྱ། སྙུག་བྱ། གློད་བྱ་སོགས། 
༤སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་དུས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ། (དུས་ད་ལྟ་བ།]] 
རྟོགས་བཞིན་པ། ཤེས་བཞིན་པ། སྡོད་བཞིན་པ་སོགས་དང་། (དུས་མ་ 
འོངས་པ།] རྟོགས་པར་འགྱར། སྙུག་པར་འགྱར། ཤེས་པར་འགྱར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱའོ། ། 

ཟཱ། རྫན་འནཀ་མེད་པའི་མོ་ཏོགས་ག ས་ནི། 
༡ མོ་གཉིས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། [མོ།] སྤངས། ཁེངས། ཐེངས། གོམས། 
ཁྲེམས། [ཞཤིན་ཏུ་མོ།] གང་། སོང་། ཕམ། གུམ། ཆོམ། ཐེམ་སོགས། 
༢མོ་གཉིས་བདག་ལ་འཇུག་པ། (མོ།]] སྟོངས་བྱེད། རེངས་བྱེད། སྟེམས་བྱེད། 
ཉམས་བྱེད། [ཤིན་ཏུ་མོ། 9 མྱོང་བྱེད། སྣང་བྱེད། ཟློ་བྱེད། སྲའ་བྱེད། རྒྱའ་བྱེད། 
༣ མོ་གཉིས་གཞན་ལ་འཇུག་པ། [ཚམོ། ] སྤུངས་བྱ། [ཤིན་ཏུ་མོ། ] སྤང་བྱ། 
སྤིང་བྱ། བླང་བྱ། རློམ་བྱ། སྨའ་བྱ། སོགས། 


36 ° བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


༤མོ་གཉིས་ད་ལྟ་ད་ང་མ་འོངས་པ་འཇུག་པ། (དུས་ད་ལྟ་བ།] རེངས་བཞིན་ 
པ། སྟེམས་བཞེན་པ། རྱྱོང་བཞིན་པ། ཟློའ་བཞིན་པ། [དུ་ས་མ་འོངས་པ།)]། 
ངང་གིས་རསྟོངས་པར་འགྱུར། ཉམས་པར་འགྱུར། གང་བར་འགྱུར། དམ་པར་ 
འགྱུར། སྲའ་བར་འགྱུར། སོགས་སོ། ། 
དྲུག །སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་མ་ནིང་གསུམ་ནི། 

༡མ་ནིང་གསུམ་འདས་པར་འཇུག་པ། [འགྱུར་བ་མ་ནིང་།)] སྩལད། པོར། དུལ 
ཤར། ༼མཚན་གཉིས་མ་ནིང་།]] རོལད། སྦནད། བྲནད། སྨིནད། བྱིནད་ 
[མཚན་མེད་མ་ནིང་།]] ཕྱིན་ད། ཐརད། ཚརད། ཚོར། ཐལ་སོགས། 
ཉམཞན་གསུམ་འདུག་ཡཉག་ཝ། [གུར་བ་དྲེ་བ། །ན། ཞ་ན 
རྟེནད། སྦྱིན། སྤན། སྦོན། སྐྱརད། སྦྲལད། སྒུར། སྤེལ། [མཚན་ 
གཉིས་མ་ནིང་། 1 ལེནད། སྨོནད། སེལད། ཉན་ད། ༼མཚན་མེད་མ་ནིང་། 
ཁུར་བྱེད། ཕན་བྱེད་སོགས། 
༣མ་ནིང་གསུམ་གཞན་ལ་འཇུག་པ། (འགྱུར་བ་མ་ནིང་།] སྤང་བྱ། སྤེལ་བྱ། 
སྦར་བྱ། སྦྱིན་བྱ། མྱུལ་བྱ། སྨོན་བྱ། རྒལ་བྱ་སོགས། 
༤མ་ནིང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། (དུས་ད་ལྟ་བ།]] སྟོནད་བཞིན་ 
པ། སྟེནད་བཞིན་པ། སྒྲོལ་བཞིན་པ། མྱུལ་བཞིན་པ། [དུ་ས་མ་འོངས་པ།)] 
གྲོལ་བར་འགྱར། སྨན་པར་འགྱུར། ཕྱིནད་པར་འགྱུར། ཐར་པར་འགྱུར། སོགས་ 
ཏེ་འདི་དག་གིས་འདི་རིགས་ཐམས་ཅད་ ལ་མཚོན་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་དེ་རྣམས་ལས་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་བདག་གཞན་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་ལ་ 
ལྟོས་པར། མཐུན། མཁྱེན་སོགས་མང་པོ་ད་ང་། སྔོན་འཇུག་མེད་པ་ཡང་། རོགགས། 
སྤུང་ས། སྣང་། སྟེགས། རེངས། སྦུལད། སོགས་མང་པོ་བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་ཨུན་ལ་གཟུགས་བ་དད་མད་པར། འཇཛུག་པས་འཇུག་ཁྱལ་བདག་གཞན་ 
སོགས་གང་ཡིན་ཚིག་གྲོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 


= སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། རྗེས་འཇུག་དོན་གྱི་འཛུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ~ 349 ~ 


གཞན་ཡང་གཞུང་འདིར་དམིགས་གསལ་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་ 
གི་འཇུག་ཡང་འཇུག་གཉི་ག་དང་། ད་ཡིག་གི་ཡང་འཇུག་གིས་དུས་འདས་པ་ 
སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འ་ཡིག་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ནི་ 
བསལ་བར་མཐོང་བ་སྔོན་རྗེས་ ཀྱི་ ད་པེར་བརྗོད་བཀོད་པ་རྣམས་སུ་ གསལ་ ཞིང་ ་། 

གྲགས་ཆེ་བ་ རཿ ཅ་ིདཾ། རྗེས་ འཇུག་རྣམས་སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་ ཐཾ 

གཞུང་ འདིའི་ དངོས་ཤུགས་གཉི་གར། མ་བརྟན་པས་ བཤད་བྱར་ མི་གྱུར་མོད། 
འོན་ཀྱང་དེའི་ནམ་བཞག་ཞར་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་ན། ས་ 
ད་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ས་ཡིག་སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་མང་བར་མཐོང་སྟེ། 


སྐྱལ་ཚིག་རེའུ་མིག 
སླལ་ཚིག སྟོན་པའི་སྐྱལ་ཚིག སྟོན་པའི་སྐུལ་ཚིག 


ཀློགས་ཤིག  རྱིས་ཤིག དྭོངས་ཤིག སྟོནད་ཅིག སྤོརད་ཅིག ཤོག་ཅིག སྙུན་ཞིག 
སྤྲོགས་ཤིག གྱིས་ཤིག སྲོངས་ཤིག ཐོནད་ཅིག སྟོརད་ཅིག [ཁོག་ཅིག སྦྲན་ཞིག 
སྐྱོགས་ཤིག བྱོས་ཤིག ཆིངས་ཤིག ནོནད་ཅིག ཆོད་ཅིག ཟློག་ཅིག ཕྱོར་ཞིག 
རྟོགས་ཤིག | རྒྱུས་ཤིག སྲུངས་ཤིག | སོལད་ཅིག |སོད་ཅིག ཕོབ་ཅིག སྦྱོར་ཞིག 
རིགས་ཤིག །ཇོས་ཅིག དེངས་ཤིག ཉོནད་ཅིག ཁོད་ཅིག ཐོབ་ཅིག །ཆོལ་ཞིག 
གས་ཤིག སྔོས་ཤིག |སྐྱོངས་ཤིག |སྟེནད་ཅིག སྡོད་ཅིག |རྒྱོབ་ཅིག |།སྐོལ་ཞིག 
སྲེགས་ཤིག ལྟོས་ཤིག སྡོམས་ཤིག སྙེནད་ཅིག སློད་ཅིག སྙྒོང་ཞིག 


ཆིགས་ཤིག ནོས་ཤིག རྙོམས་ཤིག རོལད་ཅིག ཟུང་ཞིག 
རློགས་ཤིག རྐོས་ཤིག སོམས་ཤིག རྩོལད་ཅིག སོང་ཞིག 
རློབས་ཤིག རྐུས་ཤིག རྩོམས་ཤིག ཕྲོལད་ཅིག མ་སྨའ་ཞིག 
སློབས་ཤིག ཁོསོ་ཤིག སྒྲལདོ་ཅིག མོལའོ་ཞིག 
སྒྲབས་ཤིག ཆོས་ཤིག སྐྱརད་ཅིག མ་ཟློའ་ཞིག 


གོང་གསལ་འདི་ནམས་ཉྱིས་མཚོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤིས་པར་བུའོ། །དེས་ནོ་སྙུལ་ 


350 © བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཡོད་དེ། བཀྲོས་ཤིག །བསྟོད་ཅིག །བརྩོན་ཞིག།བསྡོས་ཤིག།གཏོ་རད་ཅིག ། 
དྷྲུངཨ་ཤུཿ ཛ་ལ །དཀགྲུགས་ཤག་ རེམ་འ །དཔྱོད་ཅིག །མཇན་ 
ཅིག།མཆོང་ཞིག།མཛོད་ཅིག །འགོམས་ཤིག །མ་འགྲོའ་ཞིག །མ་འཚེའ་ཞིག ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
ས་བཅད་གཉུམ་པ། གཞན་གྱིས་ནར་བ་སི་ཏཱས་དགག་པ། 

མཐའ་དྭ་པད་ལ། སི་ཊུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ནོར་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ བྱེད་ སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། སྔ་ མཿ སྔོན་ 
འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། ཞེས་པའི་དོན་སྔོན་འཇུག་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ 
ནྣམས་ཞནསཔ་དང། གཞུན་ རྒུབ་ པཿ འཇུག་ ཧྱ སོགས་ རྟགས་ ཀྱི་བྱ བྲག་ གིས་ 
འཛུག་ཡུལ་སོ་སོར་སྦྱོར་རྒྱུར་ འདོད་ མོད དེ་ ལྟར་ སྦྱོར་ བ་སྐབས་ རེ་གཉིས་ལ་ 
འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེར་ངེས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་འགྱར་བས་མི་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་དེ། (1) གཞུང་གི་སྤྱིའི་ས་བཅད་དང་ 
མི་ འགྲིག་ པ་དང་ (2༩ བྱེ་བྲག་མདོར་ བཏུ ་དྲང་འགུཁ་ཐ་ དང་།(3) ཞེན་དོན་ 
གྱི་དཔེར་ བརྗོད་མི མི་འཐད་ (པའི་སྐྱོན་ ནྣམས་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ། 

གཅིག །ཟར་མ ཐོད་འཇུན་ཁ་བཞིན་རྫུར་ཞེས་བའ དོནག་ནར བཱ 

༡ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། [སྔར་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ 
བཞིན་སྦྱར། ཞེས་པ་རྗེས་འཇུག་ཡང་། ཕོ་ཡིག་འདས་དང་གཞན་བསླུབ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་འགྲེལ་ན། སྔོན་འཇུག་སྐབས་ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ད་ངང་། རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་འཆད་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། གཞུང་སྤྱིའི་ས་བཅད་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་རྫེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་གཉིས་ས་ 
བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] སྤྱིའི་ས་བཅད་ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་འཆད་པའི་ 
སྐབས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པ་ལ། དེ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་བྱེད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ 


འཇུག་རྣམས་སྔོན་འཇུག་གི་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་བདག་གཞན་དང་ དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྟོན་པའི་སླད་དུ་ 
འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།[སྔར་རྒོལ་གྱི་བསམ་ཚུལ།1 སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། [འདིར་སྔ་ 
མ་ཞེས་པ་འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། འདིར་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་གཉིས་ས་བཅད་བསྲེ་ནས་འཆད་མི་རིགས་པའང་མ་གྲུབ། ཅེས་པའི་དོན། ཇི་ 
རྟར་ཌཛུག་པ་དང་། ཅི་ཕྱིར་འཛུག་པ་གཉིས་ག་དང་མཐུན་པན་བཤད་དུ་ཡོད་ 
པའ་ཕྱར། བམ་དུ་༔་ཅ་ཡཏ། ཙཾ (་ཕྱིར་ འཇུག་པ་ནི་ དོན་ ནི སྟོན་ བྱེད་ དུ་ངེས་ 
པར་འཛུག་པན་དྲད་དང་ སཁ། ཛི་ལྟར་ འཇུག་པ་ ནི། གྲ དོན་དེ་དང་དེར་ 
འཛུག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ད་ང་ཅི་ཕྱིར་གྱི་འཇུག་པ་ 
གཉིས་སྐབས་དེར་མཐུན་པར་བཤད་ན། གཤམ་དུ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ 
ཟློས་པའམ་དབྱེ་བ་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ། ཕོ་ནི་འདས་ 
ད་ང་གཞན་བསྒུབ་ཕྱིར། སོགས་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་འཆད་ 
བྱེད་ཡིན་ཡང་འདིར་མིན་ནོ་ཟེར་ནའང་། ས་བཅད་མ་འགྲིག་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་ 
ཕྱིར་འཇུག་པ་འཆད་བཞིན་པ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས། མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ། 

གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
[མདོར་བསྟན་དུ་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞེས། རྗེས་འཇུག་འཇུག་ཡུལ་དང་བསྟན་ནས་དོན་ 
བསྟན་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཁྱོད་རང་གིས་འདོད་པ་ལྟར་ན། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ 
བ།་བར་ཞིས་པ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་རང་རྐྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྟན་པར་འདོད་པར་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་ནང་དོན་དང་འགལ་བར་སོང་ངོ་།] དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་རང་དབང་ 
གིས་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱུར་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་རང་དབང་མི་བཙན་པར་སྔོན་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་བཞིན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལ་འཆད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ 


3522 བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལྟར་འཆད་རིགས་ཏེ། སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གཙོ་བོར་སྔོན་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཕྱི་མ་མིང་མཐའ་དང་། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྗེས་འཇུག་དང་ཚིག་ 
ཕྱི་མ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞུང་དུ་གང་ལྟར་འགྱར་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་སྔར་སྨོས་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ། དེར་བཀོད་པའི་དངེ དཔེར་ བརྗོད ད་ནོར་ བ་བསྟན་པ། 

༣ གསུམ་པ་གྲུབ་ སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ད་བ་ས་གསུམ་གྱི་ འདས་ 
པ་རུན་པའེ་དཔེར་བཀོད་པ། བཅད། བཀབ། བཀྲས། ཞེས་པ་རསུས་ཞས་ངྱ་ 
མ་ས་ཡིག་གིས་ .འདས་པ་བརྟན་དུ་ཚུག་གྱང། སྔ་མ་གཉིས་ འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོ གཏིས། _ གཅཙུད། གཅོད། 
ཞར *ཿཐྭ་ ཧཾཨཐྡ ༔8  གྲ་མཛྱུང་ཐཐཅ་ན་ཆ་རྔཝ་ཨུ་།རེ་ཛཧྲ་ 
ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།༽ །དེས་ན་དཔེར་བརྫོད་དེ་ཙམ་ལའང་ཡིད་བཏན་ཕེར་ 
བ་མ་བྱུང་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ བཤད་པ་དང་མཐུན་ པའི་ད་པེར་བརྗོད་གཞན་ 
རྣམས་འགོད་ པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ ་པས་འགོད་མ་ནུས་ པ་དེར་ཟད་དོ། ། 

གཞན་ ཡང་། ལུགས་ དེ་ ཁས་ ཞྲི པའི་ཕྱིས་ བྱུང་ “ཞིག་ གིས་ སྐབས་ འདིར་ 
དཔེར་བརྗོད་ཅུང་ཟད་མང་བར་འགོད་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་བྱས། ཆར་ 
པ་ཕོབ། མེ་ཏོག་ཕོག །ན་ཚ་ཆད། ཅེས་སོགས་འདས་པ་ལ་འཇཛུག་པ་དང་། 
སྲས་པ། སླབ། སྤག །སྙད་ལྟ་བུ་དོངས་ང་གཞན་དེང་། གདོམས་པར་བྱ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། བརྫོད་པར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་ད་ང་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། རྒྱས་པར་བྱས། ས་བོན་བཏབ། ལམ་འགོག །སྡོད་འཛེད། ལྟ་ 
བུ་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་ཡང་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
གས་ཞང་། མིད་ང་ཡིག་རུཧ་ཛིགས་ག་ུ་བ་ཏེན་པ་དཏུ། འཆུར འཛག 
འབྱུང་། འདྲེན། འགྲམ། བློ་གསར། ཆུ་སྐོར། བགྲང་ཕྲེང་། མདུན། མཚལ་ 
སོགས་བདག་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྲིས་མོད། དེ་རྣམས་ 


ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པའམ་བློ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་ིད་ཀྱིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨས་ 
པ་སྟེ། འདས་པའི་དཔེར་སྐུལ་ཚིག་བྲིས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ད་པེར་མིང་རྐྱང་ 
དང་། འདས་ཚིག་ དང་། བྱེད་ཚིག་ བཀོད་པ་ད་ང་། བདག་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་ད་པེར་མིང་རྐྱང་ བཀོད་ པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ ཞལ་བ བ་ཁོ་ནར་ ང་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱད་པར་ མིང་རྐྱང་ 1; འདིའི་ དཔེར་ བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མཚང་ཆེ་སྟེ། མིང་རྐྱང་ཙམ་དེ་འདིར་ བསྟན་ གྱི་བདག་གཞན་ད་ང་དུས་ གསུམ་ 
གྱིས་མ་བསྔུས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ 
རྐྱང་རྣམས་ལ། རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་དོན་གྱི་དབང་གིས། ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེས་དབང་གིས་ད་པེར་བརྫོད་འགྲིག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་སྨོས་ 
པ་དང་། ད་ས་ གཞིས་ འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་མང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་བྱེ་བྲག་ཆེར་ 
མེད་པར་ ་རྗེས་ འཇུག་ '་རྣམས་ བདྭག་ཐ གཞན་དང་། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


2354 བརྡ་སྤོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བསྐྱར་སྤྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


༡ རྗེས་འཇུག་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཡིན། 

༢ སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་ད་ངོས་གང་ཡིན་འགྲེལ་བཤད་བྲིས། 

༣ རྫྗེས་འཇུག་གིས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ངེས་ 
པར་དུ་སྔོན་འཇུག་དང་མཉམ་དུ་སྦྱར་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

༤ འདས་ཚིག་དང་སྐྱལ་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

༥ རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་དཔེར་བརྫོད་བྲིས། 

༦ རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་དཔེ་བརྗོད་བྲིས། 

༧ རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་གསུམ་གྱིས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་དཔེ་བརྗོད་བྲིས། 

༨ སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་གིས་བདག་གཞན་ དང་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་དཔེ་བརྗོད་བྲིས། 

ཤཿ 

ཀླ 


° སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་དེ་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 


༡ སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་དེ་ཞེན་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་མི་འཐད་པ་གང་ད་ང་གང་འདུག་བྲིས། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། __ ~ 355 ~ 


གློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། 
ཇེས་འཇུག་གེས་མེང་མཟའ་འདྲེནྭ་ཚལ་བཤང་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། མིང་མཛའ་ཚགས་མ་ཚུངས་འདྲེན་ཚུལ། 


ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚྩལ་ནི། ། 
ཕོ་ཡིས་ཁོ་ཡི་མེང་མཐའ་དང་། ། 
མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མེང་མཐའ་དྲང་། ། 
མ་ནིང་གེས་ནི་མ་ནེང་ཛོ་། ། 
ཞེས་པར། ཕྱི་མ་མིང་མཐའ་ད་ང་རྣ་མ་ད་བྱེ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གིས། དེ་ཏིད་ཀྱི་མིང་མཐའ་གཞན་གྱི་མིང་མཐའ་ 
ཕོ་ཡིག་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མོ་ཡིག་གིས་མོའི་མིང་མཐའ་དྲང་བ་ 
ད་ང་། མ་ནིང་གིས་མ་ནིང་གི་མིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་མིང་སྔ་མའི་ 
མཐའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། མིང་མཐའ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་གྱི་མིང་མཐའ་ 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ནང་གི་མོས་མོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་རེའུ་མིག 


། གང་བ། བྱུང་བ། མཐོང་བ། གསུང་བ། འབྱུང་བ། འདྲོང་བ། གཏོང་བ། 
བསྐང་བ། དགང་བ། བཟང་བ། སྙིང་ག མཐོང་ག མཐིང་ག ལྔང་ག 
སྤང་མ། དང་མ། གདུང་མ། །གསིང་མ། |འདུང་མ། འདེམ་ག གསུམ་ག 


དགའ་མ། གཏའ་མ། འདའ་ག ཡ་ག ཉ་ག །འདོ་ག གྲོ་ག 
ཁྱི་གུ ལུ་གུ། 


ཏེ ཟླ་བ། འདྲ་བ། དཔའ་བ། སྲ་བ། དགའ་བ། ཉི་མ། 


5 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ནང་གི་ཕོས་ཕོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པའི་ད་པེར་བཛརྫོད་རེའུ་མིག 
།དཔིད་ཀ སྟོན་ཀ ཐད་ཀ _ ཏྟོད་ཀོར ཀླད་ཀོར། བེརད་ཀ བསྟོད་པ། 
།མྱིནད་པ། བཅད་པ། ཕནད་པ། ཕྱིནད་པ། །སྟེནད་པ། །སྡོད་པ། ཚོད་པ། 
ནོད་པ། གློད་པ། ཁྱབ་པ། |ཆུབ་པ། གྲུབ་པ། _ སྒྲུབ་པ། སྐྱོབ་པ། 
གདབ་པ། ཐོབ་པ། འགྲུབ་པ། ཐུབ་པ། སོས་ཀ གཉིས་ཀ བྱས་པ། 
ག་ བརྟགས་པ དགོངས་པ གཏམས་པ། དངོས་པོ། དགོས་པ། གོམས་པ། 


བཟླས་པ། ད་མིགས་པ ད་མིགས་པ ཆགས་པ། མཁྲིས་པ། མཁྲིས་པ། མཁྲིས་པ། 

པགས་པ། |སྐྱེས་པ། །རྟག་པ། འཕྲག་པ། ཟག་པ། |ཟག་པ། །ྟག་པ། 
¡ད་ག་པ། རེག་པ། ལག་པ་ ལག་པ། ལག་པ། ལག་པ།་ གདུག་པ། 

བདུག་པ། གཅིག་པུ། ཅིག་ཅར། བད་ག་ཅག 


སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ནང་གི་མ་ནིང་གི་མ་ནིང་མིང་མཐའ་དྲངས་པའི་དཔེར་བརྗོད་རེའུ་མིག 
།སྙོན་ཁ། །དགུན་ཁ། །མོན་ཁ། །ད་བྱར་ཁ། །སེར་ཁ། །གཏར་ཁ། །ཤར་ཁ། 
རྤྱུར་ཁ། _ རལ་ཁ།  ཐལ་ཁ། མཚོལ་ཁ། [རྒྱལ་ཁ། ]གསལ་ཁ། དཔལ་ཁ། 
རྟགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་ལྟར་འདྲེན་པས་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་འཆད་ 
འགྱུར་ལྟར། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྐྱར་ན་འདྲེན་ 
ཚུ་ལུན་ ཐང ཐཉུན་། མངོན་ཨུ གམ་ གྱིས་ ཀྱང་འགྲུབ་ པའི་ འེ་ཕྱིར་ རོ།། 

སི་ ཏུའི་ཊ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། ° དེས་ ནཱ མ་ ནིང་ གི་ ནགས་ནམས་ ཀྱིས་ རགས་ 
མཚུངས་ འདྲེན་ པ་དཔེར་ བརྗོད་ བཀོད་པ་ འདི་ འདྲ་ཐོར་བུ་ལས། ཕལ་ཆེར་ 
བརྗོད་བདེ་བས་སྒྲ་མཐུན་པ་ཕོ་མོའི་ རགས་ ཉིད་དྲངས་པ་ པ་མཐོང་སྟེ སྟེ། མངོན་པ། 
མཐུན་པ། བསྟར་བ། ཤར་བ། དར་བ། འཐུལ་བ། གསལ་བ། རྒྱལ་བ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མོ་ཉགས་མ་ཡིག་གིས་ཀྱང་བརྫོད་བདེ་རང་སྡེའི་སྐྱེས་པའི་ 
ཅགས་དྲངས་པ། དམ་པ། བསམ་པ། རྫམ་པ། སྐམ་པ། རམ་པ། རིམ་པ། 
ལྕམ་པ། རྣམ་པ། བུམ་པ། ལྟ་བུ་མང་དུ་སྣང་བས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མ་འཛིངས་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་རྐང་པ། ཁང་པ། སྟོང་པ། སོགས་ང་ཡིག་ 
གིས་ཕོ་དྲངས་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ། ཁ་ཅིག་གིས། བདག་པོའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། __~ 357 ~ 


འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་རྟོགས་སླ་བས་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་། ལྷས་མ། 
བཙས་མ། ལྟད་མོ། སྟག་མ། སོགས་ཕོས་མོ་དྲངས་པ་ལྟར་དམིགས་བསལ་དེ་ 
འདྲ་ཐར་ཐོར་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཀ་ལྭ་པར། ལྟག་མ་འཇིག་ཚྟེན་པའི་ཞེར་སྤྱོད་ 
ལས་འཛིན་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཛིག་རེན་པའི་གྲགས་པ་དང་ 
བསྟན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པའི་ད་པེར་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ 
ལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡོད་དེ། སྔར་ཡང་འཇུག་དང་ 
བཅས་པའི་ན་ར་ལ་རྣམས་མ་ནིང་དང་། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་མོ་རྟགས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །འདིར་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཕོ་ཡིག་དྲངས་པ། ཕོས་པོའི་ 
མིང་མཐའ་དྲངས་པའི་ དཔེར་ བརྗོད་དུ་ བཀོད་ པའི་ 'ཕྱིར། སྟམ་ན་ སྐྱོན་མེ མེད་དེ། 
སྔར་སྨྲ་གདངས་དྲག་ཞན་ གྱི་ ཉྱ་འཇུག་ཚུ ཚུལ་གྱི་ ཉེ་དབང་ གིས་ ”བཤད་ ཅིང་། འདིར་ ཡང་ 
འཇུག་མེད་ ན། མིང་མཐའི་རྗེས་ འཇུག་ དེ་ཉིད་དང་ ཡི ན་ཡང་འཇུག་ཉིད་ཀྱི་ 
རུགས་གང་ ཡིན་པ་དང་། སྦྱར་ནས་མིང་ མཐའ་ཕྱི་མ་ མ་འདྲེན་ཚུ ཚུལ་ཙམ་ འཆད་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ལྟར་འཇུག་ཡང་འཛུག་ གཉི་ ཡཿ བྲྡ་བྲས་ཐ པའི་ བྤྲ་རྐདྐཇྔཨ་ དེའི་ 
ནུས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མིང་གཞི་ཕྱི་མས་མིང་མཐའ་སྔ་མ་འདྲེན་པར་འདོད་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ 
མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིའི་འདྲེན་ཚུལ་ནི་ངག་གི་བརྫོད་པ་དང་སྦྱར་ནས་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་བྱེད་སྔོན་དུ་མ་བརྗོད་པར། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདྲེན་བྱའི་ 
བརྗོད་པ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། ག་རྔན། “རྟག་ ལྟ་བུའི་ངག་སྔོན་དུ་ཡོད་ན་ 
དེའི་མིང་མཐའ་ག་ལ་ལྟོས་པའི་མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་པ་ཡིག་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལྟར་ན་ལྟོས་ས་མ་བྱང་བའི་སྔོན་དུ་ལྟོས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཟིན་པ་ད་ང་། འདྲེན་བྱེད་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་དུ་དེར་ལྟོས་པའི་འདྲེན་བྱ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མང་པོ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདྲེན་བྱེད་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཚིག་ཕྲད་སོགས་སུ་བྱས་ཤིང་། འདེན་བྱ་མིང་སྔ་ 
མའི་མཐའ་འདོད་པ་དེ་ལས། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སོགས་ 


5398 བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ་དངོས་འགལ་དུ་འང་སྨྲ་དགོས་པར་བྱུང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིར་ཡང་མིང་མཐའ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་འདྲེན། མིང་མཐའ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གས་རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་འདྲེན་པ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས། འདྲེན་བྱའི་མིང་ 
མཐའ་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་། འདྲེན་ཚུལ་གོ་ཟློག་དང་རྣལ་མ་གཏིས་ཐོན་པ་འདི་ 
ལགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྐད་གཉིས་སླ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། དཀོནད་ཅོག །རིནད་ཅེན། 
ཐབས་ཅིག །ལྷནད་ཅཾག །ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་དག་གི་སྐད་དོད་ 
དུ། ལེགས་སྦྱར་ལ་དཀོན་པའི་མཆོག་དང་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་དང་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་མེད་པས་དེ་དང་དེའི་དོན་དུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཕོས་ཕོའི་མིང་མཐའ་ དྲངས་ཕྲར། བཞེད་པ པ་མཁས་པའི་ གསུང་ ཡིན་ཡང་ 
ཞིབ་ མོར་ དཔྱད་ན་གོ་བ་མི་བཟང་ སྟེ། སྤྱིར་སྔར་ ཿབོད་ སས པའི་བརྡ་ ཐང་ 
གི་གསུང་རབ་བསྒྱར་བ་ན་ད་གོས་པར་བྱུང་ནས་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
མིང་གསར་ དུ་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་བྱིངས་སོགས་ དང་བསྟན་ནས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ 
ད་ང་སྦྱར་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་གསར་དུ་སྦྱར་ 
བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་དེ་འདྲ་ལ་སྐད་དོད་ཡོད་མེད་དང་། ཁམས་ད་ང་རྱེན་གྱི་ 
ནུས་པས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ད་པྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྭ་རི་ཀཱ། ཞེས་པ་ཚིག་ 
ལྱེའུར་བྱས་པར་བསྒྱུར་ན་དེར་ཚིག་དང་ལྱེའུ་གཉི་གའི་སྐད་དོད་མེད་པ་དང་། 
པྲ ཁུ།། གཀའ་འགུལ་ནུ་བྱག་ནུ་དོན་དཀའ་ཐ་དང་འབྲེལ་མ་གྱརི་གའྦྲ་དད་ 
དོད་མེད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞུན་ཆུ་བད་ཉིན་ལ་ཛུང་ཞཝ་གྲུགས་བའ་བརྐ་ཡཞིད་ཆྲུལ་དབ་། རྗེས་གྲུབ་ 
གང་ཡིན་ཡང་རུང་། དེ་འདྲའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཞུས་དག་བཀྱིད་ 
མི་གཏུབ་སྟེ། དེ་འདྲད་དེ་ལེགས་སྦྱར་ནས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཡང་སྐད་གཏིས་པོའི་ 
འཇུག་ཡུལ་མཚུངས་ཕྱིན། སྒྲ་དོན་གྱི་ཟུར་ཡན་ཆད་གཅིག་ཤོས་ལ་གང་ཡོད་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། __ ~ 359 ~ 


གཅིག་ཤོས་ལ་ཡོད་པའི་བར་བཀབ་ཅིའང་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། 
་རྣ་ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བསྒུར་བ་ནི། བོད་དུ་དམ་ཆོས་མ་དར་གོང་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བརྡ་མེད་པ་ལ། ལ་ཙཱ་བས་རིན་ཆེན་དུ་བསྱུར་ན་དངེག་གི་ 
མཆོག་ ད་ང་མིང་ཐུན་མོང་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་ མཚོན་ པར་ 
འདོད་ ཞས་ཇངཱ་ནང ཇུན་ ཏེ། དཀོན་ཿ མནང དོན་ རྐདྲ དྱ མཆོག་ ཅེས་ 
བསྡེབས་ ཞུས་ མིང་གཅིག་ཏུ་ མཇོད་ཇ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ དཀོན་ ཅོག་ཅེས་མིང་ 
གཅིག་ ཏུ་ བྱེད་ པའི་ཚེ་ མཆོག་གི གི་སྒྲ་ཊ མིང་མཐར་འགྱར་ བས། ཕོས་ཕོའི་མིང་མཐའ་ 
དྲང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཕྱིས་ནས་མིང་གཞིའེ་མ་ནིང་རང་སྡེའི་ཕོ་ཡིག་ 
ཏུ་བསྒྱར་བར་ཟད་ཀྱི་དོན་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་སྦྱར་ལ་ཏྲི་ཏི་གྲཾ་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དཀོན་པ་དང་། མཆོག་གི་སྒ་དོན་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ཞུས་ཛྷ་ཏྐད་དཱུ་ཡད་པའ་ངན། ན་ དུ་མྔ་དག་ཅས་འདྲིན་ང་འཐན་ དྲ་ཀ་ཧང་ 
ཅེས་མི་ ནུང་ ངོ་ཟེར་བའང་ ང་གནད་ འདི་མ་རྟོགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཙམ་མོ།། 

་རྣའི་ གྲ མཆོག་ ལ་མི་ འཇུག་ང པའང་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ 
འཇུག་པའི་ ཕྱིར་ ཏྱི། ་རྣྣ་རང་ 'རིགས་ གཙོ་བོ་ལ། ཞེས་འབྱང་པའི་ཕྱིར། 
རྣྣ་གླ་ལ་ མཆོག་གི་སྐད་དོད་ད་ངོས་སུ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཙནྡྷ་པའི་ཨུ་ཌ་ 
སོགས་སུ་ ་རྭཊྣ་ནི་གང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དེའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལུང་འདྲེན་པའང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ་རྣཏའི་་སྒྲ་མཆོག་གི་སྐད་དོད་ད་ངོས་སུ་འགྱུར་བར་ཁུྱང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ཅོག་ཅེས་པ་བོད་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་ཟེར་བའང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་བོད་དུ་ཐོགས་མ་ནས་མྲ་གགས་ཤིང་མཁས་པ་དུག་གིས་དོན་ 
དང་བསྟན་ནས་རྒྱུ་ མཚན་ དང་བཅས་པར་གསར་དུ་བཏགས་ པའི་མིང་ ང་ཡིན་ པའི་ 
ཕྦྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ བསྡུས་ པས་རིན་ཅེན་ ཞེས་པ་ནི་བོད་ བརྡ་ 
རྙིང་པ་ པ་ཡིན་ ཞིང་ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ དོན་ ཨང ཡིན་ མོད། དེའི་སྐད་ དོད་ ཀྱང་ 
རྣ ཡིན་ཿ པས་ ཏིལ རིན་ཆེ་ བའི་སྒྲ་བཤད་བྱེད་དུ་ མེད་ ཀྱང་ དེ་དག་གི་ འཇུག་ 
ཡུལ་རང་ རིགས་ ཀྱི་གཙོ་ བོ་ཡིན་པར་ མཚུངས་ པས། རིན་ ་ཆེན་ ན་དུ་བསྒྱར་བ་ མི་ 
འགལ་ཞིང་། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ དོན་། ཉིད་མི་གཏོང་བར་ ཏཱ ཕོའི་མིང་མཐའ་ 


60 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དྲང་བའི་དཀོས་པས་རིནད་ཅེན་དུ་གྲུབ་པའང་ཡིན་ནོ། །བོད་སྐད་རིན་ཐང་ཆེ་ 
བ་ཙམ་རང་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་མི་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། སྐྱེས་བུ་ 
འགང་ཆེན། བུད་མེད་འགང་ཆེན་། ནོར་འགང་ཆེན་ཞེས་གྲོང་པ་ལ་གྲགས་ 
པའང་ ང་རིན་ ཐང་ཆེ་བའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པ་ བཞིན་ ནོ། །ཐབས་ ཅིག་ གམ། ལྷན་ 
ཅིག་ གི་སྒྲའང་།། _དེའི་སྐད་ དོད་ལ་ གྲུངས་ གཅིག་གི་ ཧོན ཆུ ཆུང བོད་ ཆེམ་ 
རྙིང་པ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ གམ། ཆབས་གཅིག་ གྲམ། ཚོམ་གཅིག་གི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
པས་གྲུངས་ ཀི་སྒྲ ངེས་པ་ ་དང་། ཡུངས་ཀར་ ཞེས་པའང་ཡུང་དཀར་ནག་གི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའེ་ཡུངས་ཞི་དཀར་པོ་ཡིན་པས། ད་ཀར་ཞེས་པ་ཁ་དོག་ཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག་ 
པས་དེ་དག་གི་གཅིག་དང་། དཀར་ལ་འཕུལ་བྱེད་དོར་བའང་མིང་མཐའ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཉིན་དེ། བྷྱ་སཚན་འདིས། སྐད་དོད་ཧྭང་བོད་སྐད་གཉིས་གུ་མཐུན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གྲངས་སུ་ངེས་པ་ལན་ཅིག་ལྟ་བུ་ལའང་ག་འཕུལ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ཀ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་གི་ ད་ཡིག་འབྱིད་མི་དགོས་པ་སོགས་ ཀྱང་ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཞེས་པ་རྒྱ་ལས་ལོགས་སུ་གར་བའི་དོན་ ཡིན་ཞེ ཞེས་འཆད་ཅིང་། 
རྒྱ་དཀར་པོའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ ནྣནསྦ་ཁ། གཏི་ ཐུག་ཁུང་ མེད་ དུ རྩི་བར་མཛད་ 
ཀྱང། ལེགས་ པར་བརྟགས་ན་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་ ཏེ། རྒྱ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
དེའི་མི་རྣམས་ཞྭ་གོས་སོགས་ནག་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲགས་ཤིང་། གཅིག་ཤོས་ 
གྲགས་པར་ཟད་མོད་། འོན་ཀྱང་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ 
ད་ཡིག་ཕྱིས། མིང་གཞིའི་རང་སྡེའི་མོ་ཡིག་ཏུ་ བསྒུར་བས་རྒྱ་གར་ ཞེས་གྲུབ་པར་ 
འབུམས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླད་ཀོ ཤན་དྭུང་། སྟོད་ ཀོར་ དང། ་བྐདྲ་ ཀརྨ 
སོགས་ཀྱང་སྐོར་བའི་དོན་ལ། སྔ་ མའི་ ཟྗེས་ འཇུག་ གི་ད་བང་ལས་ས་ ས་མགོ་ མོ་ 
ལཿ ཡན་ཐུག མཐུ རོར་བ་ལྟ་གད་དན་ཡིད་སིན་ཅད་གཅོན་པི་གང་སུ་ 
ཤིང་། ཐོ་སྐོར། ེ་སྐོར་སོགས་ལ་ས་མགོ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ལྟ་བུའང་གོ་ 
བར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིགས་མིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་སྔོན་གྱི་བརྡ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། __ ~ 361 ~ 


རྙིང་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲའང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཞུས་དག་མང་ 
པས་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཆེར་མི་སྣང་ 
ལ། འདེིས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཆོག་པའང་ མིན་༈ པར་ མངོན་ཏེ ཏེ། འདི་ 
རིགས་མིང་མཐའ་ འདྲེན་ཚུལ་ལ། ཚགས་མཚུངས་ བརྗོད་ བདེ་༔ མི་ བདེ་ སོགས་ དང་ 
བསྙུན་' པའི་ ཚིག་ སྔུད་ལས་བྱུང་ བའ ད་མིགས་ བསལ་ ཿགྱི་ ཡི་ མི་གེའི་ རྣམ་འགྱུར་ ་ཞིག་ 
ཏུ་མངོན་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེས་ ན། པད་ཅེས་པའི་ད་ཡིག་ཕོ་ཡིན་པས་ས་མགོ་མི་ 
འབགཐཆ་ནཞང་ཡི་ཡན་དྲ། ཐུས ༧ཏུང་། བརད་ཕུམ་ཁྲང་། མཛན་ དན 
སོགས་ མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག་ ཡོད་ ལས་ མགོ་ མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།” །ཞེས་ 
ཟེར་བའང་སྙིང་པོས་དབེན་པར་རྟོགས་སོ། 


ས་བཅད་གཤིས་པ། ཆ་ས ཐ་ 
གཅིག །མིང་མཐར་རྔོད་བདེ་འདྲེན་ཚུལ། 


མེང་མཐའ་འེ་དག་ཏིད་ཀྱིས་ནི། ། 

དེ་ཉིད་རང་གི་སྒ་མཐུན་པའི། ། 
༈ མ་ནིང་གིས་ཕོ་རྟགས་ཉིད་དྲངས་པ། མངོན་པ། མཐུན་པ། འབྲེལ་པ། འབྱོར་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
༈ མ་ནིང་གིས་མོ་ཉགས་དྲངས་པ། བསྟར་བ། ཤར་བ། དར་བ། འཐུལ་བ། 
གསལ་པ། རྒྱལ་བ། ལྟ་བུ། 
༈ མོ་རྟགས་མ་ཡིག་གིས་ཕོ་དྲངས་པ། ད་མ་པ། བསམ་པ། སྐམ་པ། རིམ་པ། 
བུམ་པ། །ང་ཡིག་གིས་ཕོ་དྲངས་པ། རྐང་པ། ཁང་པ། རྟོང་པ། ལྟ་བུ། 
༈ ཕོས་མོ་ཡིག་དྲངས་པ། ལྷས་མ། བཙས་མ། ལྟད་མོ། སྟག་མ་ལ་སོགས་སོ།། 

གཉེས། མིང་མཐའི་ཡི་གེ་འགྱུར་ཚུལ། 

†༈ ཐབས་ཅིག་གམ། ལྟན་ཅིག་གི་སྒྲའང་། དེའི་སྐད་དོད་ལ་གྲངས་གཅིག་གི་ 
དོན་མེད་རུང་། བོད་བརྡ་རྙིང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གམ། ཆབས་གཅིག་གམ། 


362 = བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཚོམ་གཅིག་གི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཞེས་ 
པའང་། ཡུང་དཀར་ནག་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡུངས་ཞི་དཀར་པོ་ཡིན་པས་དཀར་ཞེས་ 
པ་ཁ་དོག་ཉིད་དུ་གོར་མ་ཚག་པས་དེ་དག་གི་གཅིག་དང་དཀར་ལ་འཕུལ་བྱེད་ 
དོར་ བའང་མིང་མཐའ་ འདྲེན་ཚུ ཚུལ་ཉིད་ དོ། ། 
༈ རྒྱ་དཀར་ པོ་ པ་ཞེས་ དྲར མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུ ཤྱ གྱིས་སྔོན་ འཛུག་ཆ་ ནིང་ད་ཡིག་ 
ཕྱིས། མིང་ གཞིའི་ རང་སྡེའི་མོ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བས་རྒྱ་གར་ཞེས་གྲུབ་པར་འཁུམས་ 
ཡས ད་ཤཿ་ཚ་ང་གོབཱ་ནང། ` རྡག་བཞཇ། མཐ །ཧུར་གུས་ཏྱཆ་ 
སྐོར་བའི་དོན་ལ། སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་གི་དབང་ལས་ས་མགོ་མོ་ཡིག་ཡིན་པས་ 
ཕྱིས་པ་སྟེ། སྐོར་བའི་སྐད་དོད་ཡོད་མེད་རྩད་གཅོད་མི་དགོས་ཤིང་། ཐོ་སྐོར། 
ཉེ་སྐོར་སོགས་ལ་ས་མགོ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ལྟ་བུའང་གོ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ། ཚིག་འཕྲད་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ཚུལ། 

ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། ། 

སྒིན་དང་འགྱུང་ཁྱངས་འབྲེལ་པ་དང་། ། 

གནས་དང་བོད་པའེ་སྒ་'ཡང་དྲང་། ། 
མིང་མཐའ་དེ་ རྒ ཉིད་རང་གི་ རྟགས་ མཚུངས་ པའམ། བརྗོད་པ་ བེ བས་ 

སྒྲ་མཐུན་པར་གྱུར་ པའི་ ན་མ་ དབྱེ དང་ པོ་ ནས། བདུན་ པའི་བར་དྲང་ ཡོད་ ཅིང་ ། 
རྣམ་དབྱེ་དང་། འཕྲད་ སོགས་ རགས་ མཚུངས་ ཁོ་ ནས་འདྲེན་པར་མ་ངེས་ ཤིང་ 
གཙོ་བོར་བརྗོད་བདེ་བའི་སྒྲ་མཐུན་ འདྲེན་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
པར། དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ 
ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །རྷག་མ་ནོམས་ལ་རགྱ་སྦྱར་པ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་པའི་ 
ས། ཞེས་སྒྲ་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ གསུལ བར་གསུངས་པའང་། ད་ བ་ས་ང་རྣ་མས་ཀྱི་ 
མཐར་རགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་འགྲིག་ཀྱང་ གཞན་ རྣམས་བརྗོད་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པས་ཕྲད་རྣམས་ སྦྱར་ ཡོད་ པར་སྣང་ ཇོ །། 


® ད་བ་ག།-ཀྱི་ཕོ། ང་།- གི་མོ། འདྲེན་པ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། __ ~ 363 ~ 


རྗེས་འཇུག ¡འཕྲད། [རྗེས་འཇུག འཕྲད། [རྗེས་འཇུག ¡འཕྲད། རྗེས་འཇུག ¡འཕྲད། 
ག གྲི ཀྱི འ འེ རཾ གྱ 

ཇོ ས ར 

ལ 
བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ། རྟགས་མཚུངས། [རྟགས་མཚུངས། བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ 


དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་འཕྲད་རྣམས་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 

དུ། ལ་དོན་གྱི་འཕྲད་རྣམས་ཀྱང་ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏུ་སྦྱར་བ་རྟགས་ 

མཚུངས་འགྲེག་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འགྲིགས་ཐབས་མེད་པས་ 

དེའང་བརྫོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ལུགས་སུ་ངེས། ལས་ནས་གཉིས་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་ 

ལྟོས་མི་དགོས་པའི་འཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན། དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་འབོད་ 

སྒྲའེ་འཕྲད་རྣམས་ནི་བརྫོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ལུགས་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། ། 
ལ་དོན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་རེའུ་མིག 


རྗེས་འཇུག [འཕྲད །རྫིས་འཛུག འཕྲད། [ཟརྗིས་འཇུག འཕྲད། རྗེས་འཇུག [ འཕྲད་། 
ཟླ 
ག ཏུ དོ 
བཱ ནྣ དུ ཞྭ རུ ཡི སུ 
ད་དྲག རྨ 
ར 
ལ 
རྟགས་མཚུངས། ¦ བརྗོད་བདེ།  [ རྟགས་མཚུངས། ¦ བརྗོད་བདེ། 
གཞན་ཡང་སླར་བསྔ་ལྷག་བཅས་དང་། ། 
འབྱེད་སྣད་བསྣན་དང་བདག་ཡོ་དང་། ། 
དགག་སླབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག། 


དེ་དག་ཝ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱབང་། ། 


༧ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞེས་པའི་དོན་ནི་སླར་བསྡུ། ཚིག་རྒྱན། འབྱེད་སྔུད། ལྟག་བཅས་ནི་རྗེས་འཛུག་ 
ལ་ཏྭས་པའ། „ འཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་དུ་མེད་ 
པས་མིང་མཐའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་སྟེ། བརྗོད་ །བདེ། འདྲེན་པ་ཡིན་ངེས་ལ། 
བན་པ་ ནི་སྒྲ་དང་། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ། སླུབ་པ་ སྟེ་ དགར་ཐུབ་འཇུང་ཁུངས། 
ནུས་ ཏེ་ ནྐང་བཱ་རྣམས་ ནི། རྗེས་ འཇུག་ལ་ ་ལྟོས་ མི་དགོས་པའི་འཕྲད་རང་དབང་ 
ཅན་ ཡིན་ ཏླུཐསཿ བརྗོད་ བདེ་ འདྲེན་ པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདྡའུ་ དོན་ སི་ཏུའི་ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། “བཤད་མ་ཐག་ པའི་མིང་མཐའ་སྔ་ཕྱི་ 
དེ་ དག་ ཉིད་ ཀྱིས། མིང་མཐའ་ དེ་ དག་ ཉིད་ རང་ གི་ རྟགས་ མཚུངས་ པའམ། 
བརྗོད་པ་བདེ་བས་སྒྲ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་དངོས་ཏེ་ངོ་བོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའམ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང། 
ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དྲུག་པ་ འབྲེལ་པ་ ཐཁམམ་ བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་། 
བརྒྱད་པ་ ་བོད་ པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་པར་བྱ་ ་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ 
རྣ་མ་ད་བྱེའེ་ཡན་ལག་ ་ཏུ་གྱར་པའམ་མ་གྱུར་ པའི་ཚིག་ཕྲད། སླར་བསྡ་དང་། 
ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་སྩད་དང་། བསྣན་པ་ དྭང་། བདག་ པོ་དང་། དགག་པ་ 
ང་བ། ཟླུང་མ་རྐང[ - ཚོག་བྱན་གྲ༩། བླུས ༧སྐཐཐ་ཡ་ཞ༦།མར་གྒ་ 
སོགས་པ་དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་མིང་མཐའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ན་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
ནི་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཟིན་ པ་ད་ང་། གཤམ་ དུ་འང་ ཕྱོགས་ ཙམ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་ ས་འདིར་ མི་སྤོ་ ་ཞིང་ ང་། སྐབས་འདིར་ སྒྲ་མཐུན་ ཞེས་པའི་ 
དོན་ ཅགས་ མཚུངས་ཁོ ཁོ་ན་ལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ བཞེད་ཊ ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ དང་། ཕྲད་ 
སོགས་ རགས་མཚུངས་ ཁོ་ ནས་འདྲེན་པར་མ་ངེས་ ཤིང་ གཙོ་ བོར་ བརྗོད་ བདེ་བའི་ 
སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པར། ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་ 
དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་ཕྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་ 
སྟེ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་པའི་ས། ཞེས་སྒྲ་མཐུན་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། __ ~ 365 ~ 


ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའང་། ད་བ་ས་ང་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྟགས་མཚུངས་ 
འདྲེན་པ་འགྲིག་ཀྱང་གཞན་རྣམས་བརྫོད་བདེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་བས། 
རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ད་ང་སྦྱར་ན་ཁོ་བོའི་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལེགས་བཤད་ དུ་ 
རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 


བཞི། རྣམ་བྱབེ་ནུང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤན་པ། 
དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་ པ། ། 
མཐར་སྦྱར་འོག་མའེ་མེང་དོན་ལས། ། 
སྤེ་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། ། 
དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། ། 
ལས་བྱ་གླང་བྱ'བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པའམ། ། 


རྩ་ཚིག་ལྟར་སི་ཏུའི་དཔེར་བརྫོད། 

། རྣ་མ་ད་བྱེའི་མིང་། དཔེར་བརྗོད 

འཇུག ཝྷ་གང་། རྟག་པ་གང་། 

བྱིད་པ། ལྟས་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱོབ། 
 ཆེད་བྱིད། འཚོལ་དུ་འགྲོ། ཟཱོང་བ་ལ་སྦྱིན། 
རྟན་བྱད། ཇུ མ་གྲནསྲ། བརྟན་པལ་གཞས། 

རཱོ ཆུར་འཆུ། གསལ་བར་བྱིད། 
ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་། བདེ་བ་ལས་ད་གའ་བ་སྐྱེ། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ། ག་པའི་གོ་འཕང་། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་ཕྲད་རྣམས་འཇུག་ཚུལ་དེའང་། མྲིང་ 
མྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྔ་མའི་མིང་ 
ཚིག་དེའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱའི་མིང་དོན་འོག་མ་དང། བསྙུན་ནས་འཕྲད་གང་དགོས་ 
བརྟགས་ནས་སྦྱར་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 


ཏ366= བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


རྣམ་འབྱེའི་མིང་དོན་འདྲེན་རྩལ། 

| མིང་སྔ་མ འཕྲད་  མེང་དོན་འོག་མ འཕྲད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ནགས་ཚལ་ གང་ཞིག དོན་གྱི་ཇོ་ཐོ་ཙོམ་སྟོན་པ། 
ནགས་ཚོལ་ དུ་ །ས་དོང་རྐོ། བྱོ་བའི་ཡུལོ་སྟོན་པོ། 

ནགས་ཚལ་ གྱིས་ ལྟག་རླུང་འགོག བྱེད་པོའི་བྱ་བ་སྟོན་པ། 

ནགས་ཚལ་ ལ་ སུང་སྐྱོབ་དགོས། བྱ་བའི་དགོས་ཆེད་སྟོན་པ། 
ནགས་ཚལ་ ལས་ ཤིང་འབྲས་བླངས། གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བ་སྟོན་པ། 
ནགས་ཚལ་ གྱི་ མཛེས་སྡུག དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ། 
ནགས་ཚལ་ དྲུ་ _ གཙན་གཟན་གནས། བྱ་བའི་རྟེན་གནས་སྟོན། 


ཞེར་པར། སི་ །ཏུའི་ འགྲེལ་ཆེན་ ཞས། “དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཆིག་ཕྲད་ 
དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ནི། གཙོ་བོར་རྣམ་དབབེ་ 
འཕྲད་དང་བཅས་པའི་མིང་ཚིག་དེའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་མིང་དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་ཕྲད་རྣམས་འཇུག་ཚུལ་དེ་འང་། 
མིང་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྣམ་དབྱེ་གང་ཞིག་གི་ 
ཕྲད་འཇུག་ད་གོས་པ་ཕྱི་ལོག་གི་བྱ་ཚིག་དང་བསྟུན་ད་གོས་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ] ཐུཡང་ 
རྣམ་ དབྱེའི་ ནང་གསེས་ གང་ ་དྲུང་ གང་ འཇུག་ པ་ནི། རྣམ་ དབེ་ སྦྱར་ སའི་མིང་ 
'བདུད་རྩི་ ་ལྟ་བུ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། 
མིང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་། བོད་སྐད་ལ་མིང་རྐྱང་ 
དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་ པོ་སོ་སོར་མཚོན་མི་ནུས་པས་མིང་རྐྱང་དེ་གར་གནས་པ་ 
'བདུད་རྩི་”གང་ཞིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་དེའི་མཐར་འཚོ་བར་བྱེད་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན། རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་ པས་བདུད་ རིས་།འཚོ་བར་ 
བྱེད། ཅེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མིང་དེའི་ མཐརཆེད་ དུ་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་མོས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་འཇུག་པས་། “བདུ་ད་རྩི་ལ་ 
འཇུག་པས་བདུད་རྩི་༡ལ་བརྟེན་བཅས་དང་། བརྱུར་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། __ ~ 367 ~ 


ཡོད་ན་གཉིས་པ་ཐོབ་པས་ བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ཅེས་དང་། བླང་བར་རྱ་ལྟ་བུ་ 
བླང་བྱའི་སྒྲ་ཡོད་ན། ལྔ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞེས་དང་། 
བསླུབ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡོད་ན་དྲུག་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིའི་་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
དང་། སྔོན་ ་དུ་ འབོད་པ པར་ཁའོས་པའི་མིང་ °བདུ་ད་རྩི་ ་མ་ ཟི མོ། ད་ཁང ལས་ 
བཅོལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ ཐུཿ བོད་ པར་འོས་པའི་དོན་ ཡོད ནའང་རྣམ་ དབེ་དང་ པོ་འཇུག་ཅིང་ 

བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 'བདུད་ཅི་་མ་ཀྱེ་བདག་ལ་འཆི་ 
ཐའ སྩོལ། ཞེས་ པར་འགྱུར་བ་ སོགས་ ཤེས་པར་ རྭ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །འམ་ཞེས་པ་ 


ནི་ཕྱི་མ་དང་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། 
སེ་ཏུའེ་དཔེར་བརོད་རྲེའ་མེག་ཏུ་བཀོད་པ། 
མིང་སྔ་མ | འཕྲད _ མིང་དོན་འོག་མ འཕྲད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

བདུད་རྩི་ གང་ཞིག དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། 

བདུད་རྩི ས་ འཚོ་བར་བྱེད་ བྱེད་པོའི་བྱ་བ་སྟོན་པ། 

བདུད་རྩི་ རུ བསྒྲབ་པར་བྱེད། བྱ་བའི་ད་གོས་ཆེད་སྟོན་པ། 

བདུད་རྩི་ ལས་ བཔླང་བར་བྱ། གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བ་སྟོན་པ། 
གྱི་ རྒྱ་མཚོ། ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ། 
རུ་ བརྟེན། བྱ་བའི་རྟེན་གནས་སྟོན། 


སྐབས་འདིར་མིང་མཐར་རྣམ་ད་བྱེའི་འཕྲེད་འདྲེན་ཚུལ་ནི། སྔ་མའི་མིང་མཐའ་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། འཕྲད་སྦྱར་དགོས་པ་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པའི་འཇུག་ཚུལ་སྐབས་ 
ད་ང་མི་འདྲ་བ། རྩ་བ་ལས། “མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། །སྤྱི་འཇུག་ 
ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད་།” ཅེས་པའི་དོན་དང་བསྟན་ནས་རྣམ་དབྱེའི་འཕྲད་རྣམས་ 
སྦྱར་དགོས་གཟུངས། དེ་ལྟར་ནཱ་ཁ་དོན་ྱེ་འཕྲད་དེས་དོན་གའ་ཞིག་སྟུཧ་ཕྲ་དི་ 
འཕྲད་དའ་མཐར་སྦྱར་རྒྱའ། མང་དན་འག་མ་དང་བསྟན་ནས་བརྗད་དན་བྲོལ་ 
པོའི་ཚིག་སྦྱོར་དེའི་གོ་དོན་ལ་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས་རྟབས། ལོ་ཏོག་ལ་ཆུ་ 


2368 བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


འདྲེན། ནོར་འཚོང་དུ་འགྲོ། སློང་མོ་ལ་ཟས་སྦྱིན། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། བདུད་ 
རྱི་རུ་བསྒྲབ། ཅེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བརྫོད་དོན་བྱ་བའི་དགོས་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཁུངས་ལུང་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་བདུད་ཚྱི་ལ་མོས་ཞེས་པ་ནི་ 
ལེགས་སྒྱར་གྱི་ དཔེར་ བརྗོད་དེ། བོད་ སྐད་ དུ་ ཐད་ བསྒྱར་ བྱས་ པའི་རྗེས་ཤུལ་མིན་ 
ནམ་སྙམ་པས་ རྲེའུ་མིག་ཏུ། རྣམ་དྲ་བྱེ་བཞི་པའི་དཔེར་བརོད་བདུད་རྩི་རུ་བསྒྲབ་ 
ཅེས་ བརྗེས་ ཡོད། 
སི་ ་ཏུའི་ འགྲེལ་ ་ཆེན་ ལས། “དེ་དག་ལ་ དཱཔེན། བརྗོད་° གཞན་ཡང་། མིང་མཐའ་ 
ཙམ་གྱིས་ ནམ་ དབྱེ་ དྲངས་པ་དང་། མིང་མཐས་མིང་མཐའ་གཞན་དྲངས་པ། 
དེས་ ནམ་ དྱབེ་ དྲངས་ པའི་ད་བེ་ བས་ སོ་ སོར་ གཉིས་ གཉིས་ ཏེ། ལྷ་ ཐྒཇ་ ། རྟགཿ པ་ 
གང་། ལྟས་སྱུང། དཀོན་ཅོག་གིས་སྐྱོབ། འཚོལ་དུ་འགྲོ། སློང་བ་ལ་སྦྱིན། ཤིང་ 
ལ་གནས། བརྟན་པ་ལ་གནས། ཆུར་འཆུ། གསལ་བར་བྱེད། ལས་ལས་འབྲས་ 
ཐྱུ་༔ཇཇ ཐཌ་བ་ཁས་དགའ་ཐ་ཏ། གཞིས་་གླུས་ཐ། ཧག་པའི་གྲེ་ཞཐཝ། 
ཞེས་ ་སོགས་ རྒྱ་ཚ ཆེར་ སྦྱུར་བར་ བྱའོ། ། 
དཱ ལྟར་ འདིར་ གཞིས་ པ། བཞི་ པ། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་དོན་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་འཇུག་ད་ང་། པྩྱན་པ་སགས་གསུངས་པ་ན་རྣམ་དཔ་ད་ 
རྣ་མས་ཀྱི་འཇུག་དོན་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ནས། དཔེར་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི་མཐའ་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། _དེ་དག་ཏུ་མི་གཏོགས་ངའི་འཇུག་དོན་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན། ་བདུ་ད་རྩི་་ཞེས་པའི་མིང་མཐར་ངེས་ 
གཟུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ ཡོདཱ་ ནའང་། སྔ་མར་དང་པོ་འཇུག་པས་མིང་རྐྱང་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ། 'བདུ་ད་རྩི་༡ དྲེ 'བདུད་རྩི་འདི་ལྟ་བུ་ དང མིང་སྔ་མ་དེས་ 
བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་མིང་ དོན་འོག་ཏུ་ གནས་པ་ ལ་སྔ་མར་བྱེད་པ་པོ་དང་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསུམ་པ་འཇུག་པ། བརྫིད་པས་ཉི་མ་དང་མཚུངས། དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པར་གྲུབ། ལྟ་བུ་དང་། མིང་མཐར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྒྲའམ། ད་གར་བྱའི་སྒྲའམ། བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཡོད་ན་འབྱུང་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་ལྔ་པ་ 
འཇུག་པ། ས་གཞི་ལས་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། རྒྱ་མཚོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། ~ 369 ~ 


ཚངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་འཕགས། ནག་པ་ལས་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་ 
སྐྱེད། མི་རྟག་པ་ལས་ད་ངོས་པོར་གྲུབ། ལྟ་བུ་དང་། མིང་མཐར་རྟེན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཡང་། རེན་བྱེད་ལྟ་སྣང་བའི་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལའང་ བདུན་ པ་ པ་འཛུག་ པ། མཛུབ་རྩེར་གླང་ ཆེན་ མཐོང་ ། མཚོན་ 
ཁར་བསད། ཌྟ་བུ་སྟེ་ འདིས་ མཚོན་ནས་འཇུག་དོན་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་ལ་ 
ཡང་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་ བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱི་འཇུག་“གང་་ལྟ་བུར་ངོས་བཟུང་ནས་དེས་ 
དབྱེ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་ཕྱི་ཚིག་འདྲེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
གཞུང་ དོན་དང་ད་ངོས་སུ་ འགལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ '་སྦྱར་ རྒྱའི་༩ འོག་མའི་མིང་ 
དོན་སྤྱི་འཇུག་ ནས། བསྒྲབ་བྱའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པར་དེ་ལས་མིང་སྔ་ 
མའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནས། དྲུག་པའི་བར་གང་ཡང་ རུང་བ་འཇུག་པར་ 
དཀྱུས་ གཅིག་ ཏུ་ཿ གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས་ ཕྱིན་ཅི ཅི་ ལོག་ ཏུ་སྨས་ པའི་ ཕྱིར། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ ལྟར་ འདོད་ ན། དེ་ ད་ག ཞང གསེས་གང་འཇུག་པ། ཞེས་ པ་ 
ད་ང་འགལ་ཏེ། སྤྱི་འཇུག་གིས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཟེར་བ་ཙམ་དང་། བྱེད་པ་ 
སོགས་རྣམ་དབྱེ་རང་རང་དང་འབྲེལ་བའི། ཕྱི་ཚིག་འདྲེན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། 
རྣམ་དབྱེའེ་ནང་གསེས་གང་འཇུག་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། སྔར་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་པར། ་གང་་གི་རྗེས་སུ་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་ཕྲད་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དེ་དག་གིས་ 
ཕྱི་ཚིག་འདྲེན་ཚུལ་ཞེས་འགྲེལ་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན།  ཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་དང་། བླང་བྱ་དེ་གང་ལས་བླང་བའི་གནས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་བས། [སྤྱིར་འཇུག་ཡོད་ད་མ་བྱེད་པ་ཡོད། ཅེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 
སོགས་ནམ་དབེ་སོ་སོ་ལ་མི་གོ་བར། བྱེད་པ་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་ལེན་དགོས་པ་ནི་ནོར་ 


2:94 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བ་ཡིན།  གཞུང་འདི་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་རོབ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐྔོན་ 
དུ་བོད་པ་ པ་གནས་པའམ། ཞེས་ པར། བོད་པའི་སྒྲ་ཀྱེ་ སོགས་ སྔོན་དུ་གནས་པས་ 
འབོད་ པའི་མིང་ ང་འདྲེན་ང པར་འབྲུ་གཉེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྦྱིར་ཨུ སུམ་ཅུ་པར་ 
འབོད་པའི་ འེ་སྲ མིང་གི་སྔོན་དུ་སྦྱར་བ་ཤས་ཆེ་བར་ གསུངས་ཀྱང། འདིར དམིགས་ 
བསལ་དུ་ཌ མིང་གི་མཐར་སྦྱར་ཚུལ་ གསུངས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ སྟེ། འདིར་ 
མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གིས། ནམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀ་འདྲེན་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྔོན་དུ་འོས་ ཇ་ ཞེས་ པའང་གང་ལ་ འབོད་ པར་འོས་པའི་མིང་ 
སྔོན་དུ་གནས་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་གཞན་ 
རྣམས་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་མིང་དོན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་བོད་པའི་སྒྲ་དེ་རྣམས་དང་ 
མི་མཚུངས་པའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།" ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ས་བཅད་གསམ་པ། འཕད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཆུག་ལ་བཤད་པ། 
ཞཉིན་རིག་དྲོན་གྲ་ཡ་ཿཉེན་ནམ་ཚིག་ཕྲན་ཚུཧྒ་ཛུཝ། 
གཞན་ཡང་ཆེ་ག་དོན་འོག་མ་ལ། ། 
བསྔ་རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། ། 
གོང་མ་ལས་ཀྱང་འེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ནམ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས། ། 
བསྐྒར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། ། 
ཕལ་ཆེར། མིང་དེའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
༈ ཚིག་དོན་འོག་མར་བསུ་རྒྱུ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། མིང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སུད་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། __ ~ 371 ~ 


གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་སོ་ལྟ་བུ། 
༈ ཚིག་དོན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཕྱི་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལྷས་ཀྱང་བཏུད་ན་ 
མིས་ལྟ་ཅི་ལྨཾས། 

༈ རྣམ་ གྲུངས་ པ་བརྗོད་ པ། © ཚིག་ལ་ བསྐྱར་ བ་མེད་པ། མཚན་ མོའི་མགོན་ 
རོམ བསིལ་ཟེར་ཅན་ ནམ། བདུ་ད་ རྩིའི་འོ་ འདུ དམ། རྒྱུ སྐར་བདག་ པོ་ནི་ཟླ་ བའོ།། 
@ ཛིག་དོ་ དོན་ གཉིས་ ཀ་བསྐྱར་བ་ །ཅནོ། སྐོར་ ཞིང་ སྐོར་ ཞིང་ སླར་ཡང་ དེ་ རུ་འབབ། 

ཕོ་སྒ་དང་ནི་མོ་སྒ་དག། 
མེང་གེ་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། ། 
རྒྱན་དྲ་གྱར་པ་ནམས་ལ་ཡང་། ། 
དོན་ལ་བརྙེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། ། 
བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། ། 
ཚིག་དོན་རོགས་དང་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
དེ་དག་ནང་གསེས་རམ་པར་འབྲེ། ། 
༈ ° བླ་ན་གོསུ་ཨིན་དཔྱད་པ] ཆཆགཁཐར་ཇེ་སྒྲ་ཏ་ཁྱ་ལེདྒར་བྷཱ་ཤ་རར་ཏྷུ་ཇྙུཧ་ 
བ་ཡོད་ན། མིང་མཐའ་ དེ་ ཞིད་ བདྭ་གུ་ པོའི་ སྒར་འགྱར་བ། རྟ་པ། གསེར་ པ། 
རྟག་པ་པ་ལྟ་བུ། གསར་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ པའི་མིང་ཆ མཐུའུཁང་ པ། རྐང་པ་ལྟ་བུ། 
༈ མོ་གྲ་དགོས་ཡིན་དཱཕྱད་པ། མིང་གི་མཐར་དགག་པའི་དོན་དུ་སྤྱར་བའི་མོ་སྒྲ་ 


$ དྷ་འརུཧཧཱ གསྭ་ཝ་ཡཾད་ར་ངེ་བོཞམ་བྱང་གུཧ་ཡིན་ངེ་ ད་ཁྲ་གྐཟཝཇཾཿ 
སྒར་འགྱུར་བ། འཛིགས་མེད། འཆི་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད་ལྟ་བུ། 
རྒྱན་ཚིག་དགོས་མིན་དཔྱད་པ། „ ༢༢ དྱ འདྲཝམ་ཐ“ད་ན་འ ཇྩུན་ཏུམ་ 
རུང་།ཚིག་མཛེས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་མ་སྦྱོར་ནའང་རུང་པའི་ཕྲད། 
® མཐུན་པའི་རྒྱན། འོད་ཀྱང་འཚེར། @ མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། ཁྲོ་བ་སྤངས་ཀྱང་ 
དྲག་འཇོམས་པ། ལྟ་བུ། 

༈ བསྟུན་དོན་ཉག་མ་ཡོད་མིདུ། © སྐག་ཟ་ཡིད་ན། ཁཇུས་འཛུས་པ་ཡིན་ཏ། 
ཡོན་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས། @ ལྷག་ 


- 


༧ 


ར་ 


=: བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མ་མེད་པའི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པ། སློབ་གྲྭའི་ཡོན་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་ཡོད་པས་ན་ 
འབུམ་རམས་པ་ཡིན་ནོ། ༢༠-རྲས་ཆཟར་རླུ་ད་གོས ། 

སི་ ཏུའི་ འགྲེལ་ཆེན་ལས། “ གཞན་ཡང་ མིང་མཐས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ 
ཞིག་ འདྲེན་ པར་འགྱུར་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་མཐར་སྦྱར་ རྒྱའི་ ཚིག་ དོན་ འོག་ 
མ་ལས་ཤེས་དགོས་ 'ཤིང་ ། ཕྱི་ཚིག་ལ་ ལྟོས་ཿ མྲ དྲ་གོས་ པར་ བརྗོད་ དོད་ ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཚིག་དོན་ ཟོ མ་གང ཡིན་ དེ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པ་ལས་སྔ་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མིང་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཐར་སྔ་མ་ 
སྔད་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་བཅས་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་ཡི་རངས་སྟེ། ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ 
དང་ མཚུངས་པ་ལས། ཕྱི་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ལ་བསྔུ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ 
འཇུག་ སྟེ། - རྱས་ཀྱང་བཏུད་ན་ མིས་ ལྟ་༤ ཅི་སྨོས། $ཞཇཿ འཇིགས་ན་བགེགས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེ་དག་ཀྱང་ བནྐཀ་དཱང་ཏན་ ཅིག་དགའོ། ལྟ་བུ་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱ་ 
ཚིག་ ལྟ་བུར་ལྷན་ ཅིག་ [ཏུ་ སྦེལ་བའི་ཕྱིར་ ད་ཚིག་ དོན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་བསྟན་ དགོས་ པ་ 
ཡོད་ནའང་སྙད་པའི་ ་བྱ་ བྲག་བསྣན་ པའི་ཕྲད་ སྦྱར་ཏ ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་པའང་ཤེས་པར་བྱ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཤའ་ 
ཚེའང་སྦྱར། ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མར་མིང་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གམ། གཉིས་ 
སམ། མང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་གལ་ཏེ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ན་སྔ་མ་སྔ་ 
མར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་འབྱེད་པའམ་སྔུད་པའི་ཕྲད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དོན་བསྐྱར་ 
བ་ཁ། ཉི་འོད་ནི་གསལ་བའམ། སྣང་བའོ། འཆི་མེད་དམ། རྣསྨ་སྐ་ཧཾ་མ། 
མིག་མི་འཛུམ་ནི་ལྟའོ། འགྲོ་བ་ དང་། འདོང་བ་དང་ པཿ མཆི་བ་ བ་ཞེས་ བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །ཆིག་དོ་ དྷནཿ གཉི་ག་ དྭཀྱན་བ་ལ། སྐོར་ཞིང་ སྐོར་ ཞིང་སླར་ 
ཡང་དེ་རུ་འབབ། གཏུབས་ཤིང་གཏུབས་ཤིང་དྲག་ཏུ་ གསོལ བར་བྱེད། ལྟ་བུ་ 
དང་། མིང་གི་མཐར་ལོ་སྒྲ་སྟེ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡོད་ན། མིང་ 
མཐའ་དེ་ཉིད་བདག་པོའི་སྒར་འགྱུར་བ། རྟ་པ། གསེར་པ། རྟག་པ་པ། 
ཡོད་པ་པ། བྱེད་པ་པོ། སྒུབ་པ་པོ། ལྟ་བུ་དང་། བདག་པོའམ་དགག་པའི་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། _ ~ 373 ~ 


དོན་ གསར དུ་སྦྱར་བ་མ་ ཡིན་ པའི་མིང་མཐའ་ ཞིད་རུ པཱ་ ལིངྒའམ། སྟཱི སྟི་ལིངྒར་ གནས་ 
པ་ནི་ངོ་བོའམ་བྱ་བ་གང་ཡིན་དེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱབ་པའི་སྒར་འགྱུར་བ། རྙག་པ། 
དྲོམ། པ། བསྟོད་ པ། མཇེས་ པ། ཡགྒ།་ མ། གསར་ མ། བླ་ མུ། གོང་ མ། ལྟ་ 
བུ་དང་། མིང་གི་མཐར་དགག་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་མོ་སྒྲ་སྟེ་སྟི་ལིངྒའི་སྒར་གཏོགས་ 
པ་ཡོད་ན། ངོ་བོའམ་བྱ་བ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དགག་པའི་སྒར་འགྱུར་བ། འཇིགས་ 
མེད། འཆི་མེད། ཡོད་མིན། མེད་མིན། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། ལྟ་བུ་དང་། 
ཚིག་དོན་སྔ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱི་ཚིག་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྔུ་རྒྱུ་ཡོད་ན། སྔ་ 
མ་ལ་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ། མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལ་འོད་ཀྱང་ 
འཚེར། ལྟ་བུ་དང་། སྔ་ཕྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན། སྔ་མར་ 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་འཇུག་སྟེ། ལྟ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདུད་ཀྱི་བདུད། །ཁྲོ་བ་སྤངས་ 
ཀྱང་དགྲ་འཇོམས་པ། ཌྟ་བུ བུ་ སྟེ་ རྒྱན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ཚིག་ ཕྲད་ དེ་ ད་ག་ཀྱང་ ངེས་ 
པར་དོན་ལ་བསྙེགས་པ་ = ཡོད་ ན་ མི་ མཾ་སྦྱར་ དུཿ མི་རུང་ ཞིང་ ཚིག་ མཛེས་པར་ བྱེད་ 
པའི་རྒྱན་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རུང་བ་དང་། 
བཅས་ཀྱི་ཕྲད་འཇུག་སྟེ། རག་སྟེ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞག 
ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་དེ་མ་ཐག་བསྟན་བྱ་མེད་པས་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ན་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ། རྟུག་གོ། རྫོགས་སོ། བརྟན་ཏོ། བྱའོ། འགྲུབ་བོ། 
ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་ཅིང་ 
དོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྐབས། འདིར་ ཡང་འགྲེལ་ བྱེད་ སྔ་མ་ ནྣམུད་ ཀྱིས་མ་ ཐཏྟཾཐནཱ པ་ ཡོད་ དེ། སྤྱིར་ 
འདི་ སྐབས་ མིང་མཐས་ ཕྲད་ དང་།ནམ་ དབྱེ་ སོགས་ འདྲེན་ཚུ ཚལ་ འཆད་ པའི་ སྐབས་ 
ཡིན་པ་ལ། པ་རི། སཾ། ཨུ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་སྒུར་དང་། སྟི་ལིངྒའི་སྒྲ ད་ག་ 
མིང་གི་སྔོན་དུ་སྦྱར་ནས་ཚིག་རྒྱན་དང་། དགག་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། 


ཆོ ནོོ་ལ་བོགས་པ་ཞོས་པོོན་དང་འབལ་བའི་དོན་ཡི། 


= = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ལ། ཚིག་དོན་བསྐྱར་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལ། ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དོན་འདི་ 
ཡིན་མེད་པའི། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཆོས་ཨ་ལ་ལ་ཆོས། སོགས་ 
ཤྱ་ཧྲ་པེན་བཛད་བཀོད་པ་དྭང་། ཧེ་དཱྭག་ནང་གསེས་གང་འཇཛུག་པ། ཞེས་པའུ་ 
དཱ དག་ གི་སྒྲས། དུས་ལ་འཇུག་ ཅེས་པའི་བར་ ་བརྟན་ ཅིང་ ང་། མཐར་སྦྱར་ འོག་མའི་ 
མིང་ དོན་ ཨསྲ། ཞེས་ པའི་མིང་དོན་དེ། སྤྱི་ འཇུག་ ཡོད་དམ་ ་སོགས་ ཤུས། མ་ 
རྫོགས་ཀྱི། ཞེས་ པའི་བར་གྱི་བསྟན་ བྱ་ཡིན་པས་ ཡ་འོག་མ་ཤས་ ཆེ་བའི་མིང་དོན་ 
གང་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས། མིང་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་གང་འཐོབ་པར་ལྟ་ 
དགོས་པ་གསལ་པོར་གཞུང་གིས་བསྟན་ཟིན་པ་ལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དང་། བཤད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་སོགས་ 
སོཾ 
གཉིས མི་བོད་ནམ་དྱབེ་གོ་བཛུར་ནས་དབད་ཐ། 

སཾ་བོད་གོ་བསྔུར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཉིས་པ་འཕྲོས་ 
དྒོན་ནི། སྐབམ་འདེར་བྱིར་རྒམ་དེ་གང་ཕྲན་ཀྱི་ངིན་ཐིས་བགྲུལ་ཆེ་ཐའ་ལྡུཀྲ་ 
ཇས་ཚུང་ཆན་བཙད་ཞ་ ནམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་མིང་གི་ 
མཐར་ དྭ་སྦར་ བས་ ཚིག་ ཏུ་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ པའི་ རྐྱེན། སི་ སི་སོགས་ བདུ་ན་ གསུམ་ ཉི་ཤུ་ 
ཆ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཏེ། དོན་ཊ ཐོབ་ཀྱི་ དབང་ གིས་ དོན་ རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ སྐད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ ལ། ནམ་ ད་བྱེ་དེ་རྣམས་མེད་པ་མི་ སྲུད་ང པས་མཁན་ པོ་འདིས་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ལའང་། ལེགས་སྦྱར་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་དབྱེ་དེ་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཨོཾ་གཉིས། ཐྷུམ་གསུམ། 
བྷུས་ གཉིས། ཨོས་ ས་གཉིས་རྣམས་སྦྱོར་ཡུལ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་ད་བྱེ་བ་ལས་རྐྱེན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ གཉིས་ཨུ སུ་མེད་ པས། རྐྱེན་ངོ་བོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་དེ་ 
ད་ང་མི་མཚུངས་པས། ལ་དོན། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་ད་བྱེའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་ 
བོ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་གཉིས་ཚིག་དང་། མང་ཚིག་མཚོན་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་རྣམ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། ~ 375 ~ 


རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་ནི་མིང་མཐའ་ཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱར་ཙམ་ལས་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྨིན་དང་། ངེ་སྨི་དང་། ང་ལྡན་རྣམས་ཡེ། ཡཱས། ཡཱམ། དུ་བསྒྱུར་བ་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལེགས་སྦྱར་དང་མཐུན་པར་རིགས་བདུན་དང་། རེ་རེའང་གཅིག་ 
ཚིག །གཉིས་ཚིག །མང་ཚིག་གིས་བསྒུར་བས་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྱར་ 
རོ། །དེའང་ མི་ཟད་པ་མ་ ་གཏོགས་ པའི་ ལེགས་ སྦྱར་ཊ གྱི་མི མིང་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། དེདའེ་ཆེད་དུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་དེ་ 
མེད་པས་མིང་དོན་ཙམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ། ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་པ། བྱེད་ 
པ་པོའི་དོན་ལ་གསུམ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་བཞི་པ། འབྱུང་ཁུངས་སམ་ 
དབ་ཞ བའི་དོན་ལ་ལྔ་ མ་ འབྲེལ་བའི་ དོན་ འདཇྲུག་པ། གནས་ གཞིའི་ 
དོན་ལ་བདུན་པ་རྣམས་འཇུག་ཅིང་། བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བོད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་རྣམ་ དབྱེ་དང་པོ་ཉིད་འཇུག་ཅིང་། ཀྱེ ཀྱེ་ད་ང་། ཀྭ་སོགས་ནི་བོད་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ དབབེ་མ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། རྨ 
དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་གི་མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞི ཞིག་སྟོན་པ་ནི། 
བུམ་པ། རྟག་པ། བསྟནད པ། བྱས་པ། བསླུབས། བསླུབ། ཐུཔ། ལྟ་བུ་ཏྟ། བོད་ 
སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ལོགས་པ་མེད་པས་མིང་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མིང་ 
ལ་ནི་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཅན་རྣམས་དང་། མིང་རྐྱང་ 
ཡང་ནུང་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཀྲཏ། ཀ་ར་ཌ། 
ཀུར་ཡཱ། ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་ གྱི་དབྱེ་བ་ ཡོད་ཿ པའི་སྒྲ་ རྣམས་ཀྱང་ 
མིང་ཙམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་རམ་ད་བྱེས་ཚིག་ཏུ་ བསྒུབ་ དགོས་ པ་བཞིན་ནོ། ། 
དང་པོའི་གཉིས་ ་ཚིག་ཿ དང་། མང་ཚིག་དག་གིས་ནི་ལྡོག་པ་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་པའི་མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ཏེ། ལྷ་དག །ལྷ་རྣམས། བུམ་པ་དག ། 
སུམ་པ་ནམསས། བླསྲུབ་པ་དག །བླབབ་པ་ནམས། སྲུབ་བྱེད་དག །སྒྲབ་བྱེད་ 
ནྣ་མས། ལྟ་བུའོ། །འདིར་དག་ད་ང་རྣ་མས་ཞེས་པའི་སྒའང་ཚིག་ཕྲད་ཙམ་ལས་ 


ཅེ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་དེ་དག་གི་མཐའ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ 
འཇུག་པའི་རར། དེས་ན་ཕད་འདི་དག་མིང་གང་གི་མཐར་སྦྱར་ཡང་དྲང་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་གམ། མང་ཚིག་ མཚོན་ནུ་ ནུས་ཤིང་རྣ་མ་ད་བྱེའི་རྐྱེན་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་འདི་ དག་ གི་ མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས་སོ་ སོ་སོའི་ གཉིས་ཚིག་ གམ་མང་ 
ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ད་ དག་ཅེས་ པའི་སྒྲའང་སྤྱིར་གཉིས་ ཚིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ་ཕལ་ཆེར་མང་ཚིག་ལ་རྫུར་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གཉིས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའྲ་པད་བོདྷ་སྐཱ་ལ་མེད་ངས་དེའི་དོད་དུ་གཏིིག་ཁ་ཡི་འཛུག་ཅིང་གཉིས་ཕན་ 
ཆད་ལ་འཇུག་ པའི་སྒ། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ སྤྱིའེ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ ལ་སྦྱར་ནས་ གཉིས་ 
ཚིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དག་གི་སྒྲ་མང་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
ཅེས་སྨ་བ་ ནི་ ལེགས་ སྦྱར་གྱི་ལད་མོ་ཐལ་ཆེ ཆེས་ པའི་གསུང་དུ་སྣང་ ངོ་ {[ །འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་དང་། མཐའ་དག་སོགས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེའི་མང་ཚིག་ 
ཏུ་འདོད་ཀྱང་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཝེམ་ ཡང་མི་ སྟོན་ ཏེ། དཔེར་ ནུ བུམ་པ་ ལ། ཞེས་ པས་ དེའི་བྱ་ བའམ་ ཆེད་ 
དོན་ནམ་རས་གཞན་ལྡན་པའི་དོན་དང་། བུམ་པའི་ཞེས་པས་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་དང་། བུམ་པས་ཞེས་པས་དེའི་བྱེད་པའི་དོན་སྟོན་པས་ཚིག་དེ་དག་ 
གིས་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེའི་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལ་ 
དོན་ནམས་ནྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། གཟུགས་ལ་ལྟ། ཤར་དུ་འགྲོ། ལྟ་བུའི་ལྟ། གཟུགས། ཤར་རྣམས་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་ཐདང། ཏཱ ཐ་དྭང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན། གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ། གཟུགས་ལ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྟ་བ་ལ་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ་ 
པོ གྲོ་ཁྲ་གཿཿ གློབ ། ཁྱབ་གོ་ བོ མ་ལ་གྲོ། བའོང་བདི་ོང་པ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པར་རུ་གླགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་བྱ་བ་ 


བླུགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། གཉིས་པའམ་ཚུ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་གནས་གཞི་སྟེ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། __ ~ 377 ~ 


རྣམ་དབྱེ་གཉིས་གང་རུང་འཇུག་ཅིང་། ཆུ་ནི་བླུགས་པར་བྱ་རྒྱའི་ལས་ཉིད་ཡིན་ 
དབྱེ་བོད་སྐད་ལ་མང་ངོ་། ། 

_ རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ། ལྷས་བསྟན། ། རྡོ་རྗེས་ལུག། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ སྐྱོང་། དན གིས་ བརྗོད་ ལྟ་བུ་ ་སྟེ། བརྟན། ཕུག །སྐྱོང་ ། བརྗོད་རྣམས་ 
ཤུ པཿ དེ་བྱེད་མཁན་གྱི་དོན་དུ་རིམ་ པན། རྷ། - དྒ་ཛཱ། ཁྱོད། བདུག་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་ ད་བྱེ་གསུམ་པ་ བྱེད་ པ་པོའི་ ཚིག་ འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ ཞིབ་ 
མོར་དཔད་ན། བདག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲབ་ལྟ་བུར་བདག་དང་རིགས་ 
སྔགས་གཉི་ག་སྤྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་ 
ཀྱང་། བདག་བིད་པོ་གཙོ་བོ་དང་། རིགྲུས་ཚྔགས་བིད་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ 
དབེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ན་བདག་བྱེད་པ་པོ་དང་། རིགས་སྔགས་ནི་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཡི ཡིན་ པའི་བྱེ་བྲག་ ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་སོ། སོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་གསུམ་ པ་ 
འཇུག་ པའང་རྒྱུ་མཚན་ དེས་དོན་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལོ་ཏོག་ཁ་ཆུ་འདྲེན། 
ནོར་འཚོང་དུ་འགྲོ། སློང་མོ་ལ་ཟས་སྦྱིན། ལྟ་བུ། ཆུ་འདྲེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
བའི་ཡུལ་ལོ་ཏོག །ནོར་འཚོང་། སློང་མོ་རྣམས་ལ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
དྲབེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུ་བ་གང་ཞིག་བ་བའི་དོན་བྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་ 
གྲདགས་ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་འཇུག་ པའི་ལ་དོན་ རྣནས་ ནི། ནྣམ་ དབྱེ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དཔེར་ན། ཤའི་ ཆེད་དུ་ཕྱུགས་གསོད་པར་བྱེད། ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
གངད་བཅུ་ག། རུགསྦ་ཏ་ཐ༔། ར་ར་ཁྱབའིང་ཀྟེ། (༦༦ཉ་རས་ཁྭསིད་པར་ 
བྱ་བས་ཤ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། སློང་མོ་པར་ཟན་སྦྱིན་ཟེར་བ་ལ། 
སྦྱིན་པ་ནི་བྱ་བ། ཟན་ནི་ལས། སློང་མོ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པས་སློང་མོ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་གོ་ད་གོས་ཤིང་། བར་དུ་ལས་ཀྱི་ཚིག་ 


མེད་ཀྱང་ཤའི་ཆེད་དུ་གསོད། སློང་མོ་ལ་སྦྱིན། སོགས་ཀྱང་བཞི་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
ལས་མི་འདའོ། །ཁོ་ན་ལེགས་སྦྱར་ལ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དེར་ཕན་འདོགས་པ་མ་ 
རྒ པར་ཡང་བཞི་པ་འཇུག་པ་མང་དུ་མཐོང་བ་ཅི་ སྟམ་ན། ལེགས་ སྦྱར་ལའང་ 
སྦྱིར་ ཆ་མ གི་འཇུག་ཡུལ་འདི་ དང་མཐུན་ཀྱང་། དམིགས་ བསལ་མི་ མཛུན་པ་ པ་ནི། 
མགོ་བོར་ དབྱུག་པས་བརྙུན་ པའི་དོན་ལ། མྟ་ཀཱ་ཡ་ དཾ་ད་དཱ་ཏི། མགོ་ བོར་ 
དབྱུག་པ་ སྦྱིན་ ཞེས་ དང་། བུམ་པར་ཆཚུ་བླུག་པའི་ ་དོ་ན་ ལྨ་ གྷ་ཊཱ་ཡ་ཛ་ལཾ་ད་དཱ་ 
ཏི། བུ བམ་ པར་ཆུ་སྦྱིན། ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི ནི་སྦྱིན་ པའི་ཡུལ་ལ་ བཞི་པ་ འཇུག་ 
པ་སྤྱིར་ བཏང་པས་ འདིར་ བསྙན་པ་དང་། བླགས་པ་ལ་སྦྱིན་ པའི་སྒྲས་ བསྟན་ 
པའི་ཚེ་ཚིག་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དེའི་ཡུལ་ལ་བཞི་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་སྐབས་ 
དེའི་སྦྱིན་པ་དངོས་ མ་ཡིན་པ་ བཞིན་ དུ་དེའི་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའང་བཞི་པ་ 
དངོས་མ་ཡིན་ ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བདུན་པར་དོན་གྱིས་འཐོབ་ 
པ་ལ་བཞི་པ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ན་མས་སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་ ་བཞི་པ་ འཇུག་ བཆང་། དོན་ (ཐོབ་ཀྱི་བཞི་ པའི་འཇུག་ཡུལ་ དངོས་མ་ མ་ཡིན་ ཡང་། 
འཛིག་ རྟེན་ པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་དེ་བཞིན་ དུ་འཇུག་པ་ སྟེ། སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ 
རྣམ་དབྱེ་གཞན་དང་། གཞན་ལའང་འདི་འདྲའི་རིགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
རྣམ་དབྱེ་དེ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཙམ་པོ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བོད་སྐད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་བསྣུན། 
ཞྭས་ པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ བསྡུན་ པས། གསྒོད་ བྱ་ལ་ཕན་ གདུགས་ ཟེར་བའི་ དོན མ་ 
ཡིན་ གྱི མཚོན་ བསུན་ པའི་བྱ་བས་ ་བྱ་ བའི་ དོའོ གྱི་ཡུལ་ ་གསོད་ ང་མ་མན་ འདོགས་ 
ཅམ བྱེད་ པ་ “ཡིན་ ནོ། །སྐབས་ 'འདཾ་ནཱ། འགའ་ཞིག་ གིསུ་ དོན་ དྭ་ངྲ། ཆེད་ད་ང་། 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒ་རྣམས་རྣམ་ད་བྱེ་བཞི་པར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་རྣམ་ 
དབྱེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞུགས་པས། 
དཔེར་ན། ལེགས་སྦྱར་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པར། ཏ་ཐཟཱ་ཡ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཨརྨའི་སྒྲ་དེ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། __ ~ 379 ~ 


རྣམ་ད་བྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། གསེར་ 
ཁ་ནས་གསེར། རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆཚུ་བོ་འབྱུང་། བྲག་རི་ནས་རྦབ་ལྷུང་། མཛོད་ 
ནས་ནོར་བླངས། ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས། གསེར། ཆུ་བོ། རྦབ། ནོར་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་རིམ་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས། གསེར་ཁ། རྒྱ་མཚོ། བྲག་རི། དཀོར་ 
ལྕུང་། འཛེག་སྐས་ལས་བབས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོད་བྱུང་། ལྟ་བུ་ལུང་བ་དང་། 
བབས་པ་ད་ང་། འོད་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ད་ངོས་རྟ་དང་། སྐས་དང་། ཤར་ 
དབྱེ་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་དང་། དུ་བའི་རགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་གོ། ལྟ་བུ་ 
རྒྱ་མཚན་གྱི་དོན་ལའང་རྟགས་དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ ་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བས་ འབྱུང་ 
ཁུངས་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ་ལྔ་ པ་ སྦྱུར་ཊ བ་དང་ ང་། བུད་མེད་ ནྣམས་ ལས་ སྔོ བསངས་ 
མཛེས། ལྟ་བུ་ ཡོན་ ཏན་ སོགས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ ལོགས་ུ་ སུ་བཀར་བ་ སྟེ་ བུད་ མེད་ ནམས་ 
ཀྱི་ ་ནང་ ནས་ བློས་ ཁྱུད་པར་ ཕྱེ ནས་ ཕྱུང་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ འབྱུང་ཁུངས་ 'དང་ འདྲ་ 
བའི་དོན་ ་གྱི་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་སོགས་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། _།ལེགས་ སྦྱར་ལ་ནི་གང་ལས་ 
འབྲལ་བའི་དོན་ལ་ལྔ་པ་བཤད་ཅིང་དོན་དེས་ལྔ་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་བཤད་པ་མཐོང་བས་བོད་སྐད་ལའང་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་འཆད་ 
ཚུལ་དེ་འབྱོར་པར་སེམས་སོ། ། 

ནམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱུག་པོའི་ནོར། ཁྱིམ་ 
གྱི་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། བདྭག་གི་དོན། ཤིང་གི་ཡལ་ག །ལྟ་བུ། ནོར། ལྷ། སྐ། དོན། 
ལེི་ རྣམུས་ རིམ་ ་བཞིན། ། ཕྱུག་ པོ། ཁྱིམ། ཆོས། དྲ „ང་ རྣམས དྭང 
འབྲེལ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བའ ཧྭ ལྭ་ནར་ དབྱེ་དྲུག་པ་ འཇུག་ ཅིང་ འདིར་ གོང་དུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ ཞེས་ གསུངས་པས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་དྲུག་ སྒྲ། འི གྱི། ཀྱ ཀྱི། རྣམས་ 
བསླུབ་ བྱ་ནོར་ དང་། ཧྷ་ མཁ སྐྱ་རྣམས། ཆད པོ་ཕྱུག་ པ་དང་། ། ཉེན་ 
གནས་ཁྱིམ་དང་། ཞི་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
བུར་གོ་ད་གོས་སོ། །འབྲེལ་བའང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ། 


༠ བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། རྒྱ་མཚོའི་ཚུ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལྟ་ 
འབྲེལ་པ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་སོགས་ 
དུ་མར་འགྱུར་བ་སྟེ་རྟོགས་ པར་སླའོ། ། 
ལ་དོན་དྲུག་པོ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤིང་ལ་བྱ། 
ཁྱིམ་དུ་མི། བུམ་པར་ཆུ། གཏན་ཁ་འདུན །སཁ་ཏཱམ། རྒྱབ་ཏུ་རི་ཡོད། ལྟ་ 
བུ། བྱ། མི། ཆུ། འདུག །ཉལ། རི་རྣ་མས་རྟེན་ ཐནས་སྐམ་གནུས། པའི་ གཞི་ནི། 
ཤང་། ཁྱིམ། བུ ཕུམ་པ། གདན། ས། རྒྱབ་ ཕྱོགས་ རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
མྷ་ནྲམ་དྩཾ་ བཅུན་པ་ཞཇུག་པ་ཡན་ཞང་། ད་བཞན་དྲུ་ཏུ་ལྲ་ཞུགས། །ུང་དུ་ 
འཛུལ། གཡུལ་དུ་ གོ་ བགོས། གཡུལ་དུ་བསད། ལྟ་བུ་ རྣམས་ ཀྱང་ 'ཞུགས་ པ་ 
དཱང། འཇཛུཝ་ བ་དང་། གོ་ བགོས་ བཞང་ གསན་པ ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དག་ ཐི 
ཉེན་རིམ་བཞིན་དུ། ཆཚུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡིན་པས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་དེ་ 
རྣམས་ བདུན་ཊ པའི་དོན་ དུ་ འགྱུར་བ་ ཡན་ གྱི། _རྣམ་ དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་ 
མ་ མ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་ ཞིག་ གིས་ སྐྱེས་བུ བུ་གཞན་ ཞྲག་ ལ་མཛུབ་ 
མོའི་བརྡས་བསྟན་ནས། མཛུབ་མོའི་རྩེ་འདི་ན་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཡོད་དེ་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་དེས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གླང་པོ་ཆེ་མཐོང་བའི་མིག་ 
དང་། སྡིག་པ་ལ་འཛིགས། སེང་གེ་ལ་སྐྲག་སོགས་གང་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་དེ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། བོད་ 
སྐད་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས། བདུན་པ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྨག་ལ་རྐུན་མ་འབྱུང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་གཉིད་སད། ཏ་ཐུ་གནས་ 
སྐབས་ དེ་ད་ང་ དཱར་ བརྟེན་ནས། དེ་འདྲ་འབྱུང་བས་ ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ དོན་ 
ཐོབ་ཀྱི་དུས་བརྗོད་པ་ལ་བདུན་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ལྟ་མཆོད། 
ད་པྱིད་' ལ་ ཁུ་ བྱུག་ གྲགས། སྟོན་ ནས་སུ ས་བཙས་མ་ བརྫས་ ལྟ བུ། དྲུས་ དངོས་སུ སྲ་ 
བརྗོད་པ་ལ་བདུན་པ་སྦྱར་བ་སྟེ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། __ ~ 381 ~ 


ཐམས་ཅད་ཞིབ་མོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འདུག་རུལ། 

སྤྱིར་མིང་ཙམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦེལ་བའི་ཚེ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ་དོན་ 
གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འགའ་ཞིག་དེ་འདྲའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
དང་ མིང་ རྐྱང་ ཙམ་ལའང་ དོན་ གསལ་བའམ་ བརྗོད་བདེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒའི་རྣམ་ པ་ ཞིག་ སྟེ། དེའང་མིང་ངམ། ཚིག་ གཞན་ལ་མ་སྦྱར་ན་དེ་ 
ཉིད་ རྐྱང་པ་ ་བརྗོད་ པས་དོན་གསལ་བར་མི་མཚོན་པའི་ཕྲད་ ནི། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་རྣམ་དབྱེའི་ རྐྱེན། ལ། ན། ཏུ། དུ། སུ། རུ། ཀྱི གྱི། གི། འི། 
སོགས་དང་རྣམ་དྭ་བེ་ལ་མི་ པེ་གཏོགས་པའི། ལ། ན། གུ། ; ཀྱི། , ˆ རྒས 
རྣམས་དང་། གོངོ་། དོ། ནོ། བོ། མོ། འོ། རཾ། ལོ། སོ། ཏོ། པ 
པོ། པཿ མ། མི། ཝོམ ནི། ཧར ༤ ་ཧུང། ཞང། ཤཇ། 
ཞེས། ཤེས། ཅིག །ཞིག །ཤིག་ཅེའོ། ཞེའོ། ཤེའོ། ཅེ་ན། ཞེ་ན། 
གུ། ཀྱང་། འང་། ཡང་། གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། 
རུར། ་ལམ། སྐམས་ དུག ནོམས ཏེ། སྟེ། དེ། ཏུ ཧན་ བཞན 
སྟེད། དང་། ལོ། ལ་སོགས་པ་ རྣམས ཡིན་ ་མོན་ ཀྱི་རྣམ་ དྱ་བེ་ རྣམས. ལོགུས་ཨུ སུ་ 
བཤད་པས་ལྷག་མ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱོར་ན། དག་ལ་གསལ་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། །བསྟན་གྱི་འཇུག་གི་འཚད་བྱ་ཡི། ། 
མཁས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་བརྟག་གོ །བྱ་བ་བཟང་ང་ཁགས་བཀད་ད། །འབྱན་ 
ན་འགྲུབ་པོ་དོན་བསམ་མོ། །བྱ་འོ་རྱར་རོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །བལྟས་སོ་བསྟན་ཏོ་ལྟ་ 
ཚོས་པ། །སྒྲུབ་བོ་དགའ་བོ་གུསར་མ་པ། །མ་རྟོག་མི་ལུང་དགེ་བ་ཙན། །ད་ 
ཤིང་ཡོད་ཅེས་ཐོས། །གསལ་ཞེས་མཛེས་ཤེས་ཞད་ཅིག་གདའ། །ས་མཐའ་ཤེས་ 
ཞེས་སྦྱོར་བ་འདི་བཞིན་འཐད་ཀྱང་འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་བར་གཟིགས་ནས་མཁས་ 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞིག་གྲོས་ཤིག་གད་བ་ཅེའོ། །སུ་ཡོད་ཅེ་ན་གང་ཞེ་ན། །མ་བྱས་ཤེ་ན་བྱོས་ཤིག་ 
གུ། །འཁོད་ཀྱང་འགྲོ་བའང་དྲན་ན་ཡང་། །རྒྱུག་གམ་འདོང་ངམ་སྡོད་དམ་ཅི། ། 
མདུན་ ཤཿ རྒྱབ་བམ་ ལེགས་ སམ་ མླ། །བྱའམ་ འཆར་རམ་ཅང་ཐལ་ ཁྲམ། ། 

རྒྱས་སམ་དེ་དག་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །མཁས་ཏེ་འཆད་དེ་ཀུན་ཆུབ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་སླད། །ཇི་སྙེད་བདེ་དང་ལྡན་ནོ་ལོ། །ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
སྦྱུར་ཡུ ཡུལ་ལ་མི་ ལྟོས་ པར་ཡང་རང་ ཏཱ ཀྱི་ བརྗོད་ དོན་ གསལ་བར་ མཚོན་ པ་ ཅུན་ 
གྱི་འཕྲད་ནི། གང་། ཅི། དེ། འདི། སུ། ཡང་། ནམ། སླར། འོ་ན། 
ལ་ ལ། ཇི། ཞེས་ པ་ ལྟ་བུ་ ག་ འཕྲད་ རྐྱང པ་ ནོམས་ རྒང་། ཕྲད་གཉིས་གསུམ་སོགས་ 
འདུས་པ། གང་དག དེ་དག །གང་རྣམས། དེ་རྣམས། ཇི་སྟེད། དེ་སྙེད། 
གང་ལྟར། ཇི་ལྟར། གལ་ཏེ་ན། གལ་ཏེ། ཅི་ཞིགསུ་ཞིག ཅི་ཕྱིར། གང་ 
ཕྱིར། དེ་སླད། དེ་ལྟ་ན། འོན་ཀྱང་། ཅིའང་། ཅི་ནས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་། 
སླར་ཡང་། ཅི་ཞིག་ན་དེ། ནམ་ཞིག་སུའང་ཅི་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནམས་ 
དང་། འོ་ན་ཞེས་པ་བསྟས་པས་འོན་དང་། ཅིའང་ཞེས་པ་བསྡས་པས་ཅང་ 
དང་། གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་བསྡས་པས་ག་ལ་དང་། གང་ལ་ཞེས་པ་བསྡུས་པས་ 
གལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བས་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ། མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཀོད་ཀྱི་ཞིབ་མོར་ཡི་གེར་ 
འབྲིར་མ་ལངས་སོ། །དེས་ན་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ།། 

ས་བཅད་བཞི་པ། སཾ་བད་ཆིག་ཝད་གོ་བྱསའི་ཟེ་ནས་དཔད་པ། 


སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ ནི་པྲ་ཏ་ 
བསྒྱར་བ་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་གང་ཡིན་པ་ 
དུ་བསམས་ནས་སྨ་སྒོ་རྩ་འགྲེལ་ལ། ད་གག་པ་བརྗོད་པའི་ཞར་དུ་གཞུང་འདི་ 
ལའང་ཟུར་ཟ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལའང་སྐྱོན་གད་གས་པར་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། ~ 383 ~ 


བྱེད་མོད། དགོངས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་མཁས་པའི་གསུང་དུ་མ་ 
མཐོང་ྟེ། སྦྱིར་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བ་ཏ་ཡིན་ཚད་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ 
ཡིན་དྭཱ་གཾསཾ པྭ་དང་། བོད་སྐད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ ཚད་ནི་པཱ་ཏ་ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་ 
པ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་རུང་དམ་བཅའ་དེ་བསྒྲབ་དགོས་ ཤིང་ བསྒུབས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་པྭ་ཏ་ཚིག་ཕྲད་ 
རར ་ ལེགས་སྦྱར་གྱི། ཙ། པཱ། ཨེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
པཱ་ཏནསམ་ཡཁ་ཅེར་ཁིག་གི་ཛད་ཝ་འྱ་བཤཊ ཆེ་ཁམ་ཡིན་ཕྱི་བད་གྐད་བྱི་ 
ཚིག་ཕྲད་ ཀང་ ་ནི་ པཱ་ཏ་ གཉིས་ ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ ད་གུངས་ པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ནི་པཱ་ཏ་ལ་ཡོད་པའི་སྐད་དོད་ 
རྣམས་རིམ་ བཞིན་ བོད་ སྐད་དུ་བསྒྱར་བར། 

སྭར། -མཐོ་ ཐོ་རིས། ཐཱི་བྷཾ། པ ལས པ། 

ཏུ་ཌཱོ། -སྱུར་ ད་པོ། ཀཏ་ ་བུ། -བྱ་བ། 

སྭ་སྟི། ~ རཿ ལེགས། མི་ཐུ། ~ བརྫུན། 
„ ཨུརྩུས། - མཐོན་པོ།  ལྟ་བུ་རྣམས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
པདྱ་སྭ་སྐད་ལ་ ཿ་ཚིག་ བད་དུའང་། བྲགང་ཚག་ངའ་ནམ་དྭང་ཁྱ་དན་ཅ ལ་ན་ཏུ་ས་ 
ཡད་ཀྱང་། ལགས། སྦྱར་ཁ་ དེའི དོད། སྱ། ཐིའི ཡཱམ། ལྟ་བུ་རྣམས་ནོམ་ 
དབྱེའི་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་ཙམ་ལས་ནི་པཱ་ཏ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་ནི་པྭ་ཏ་ 
ཞེས་པ་སྒྲ་ཐད་ཀློག་ཏུ་བསྒྱར་ན། 'ངེས་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཞིང་ངེས་པའི་དོན་ཡང་ནི་ 
འགྱུར་ཕལ་ཆེར་མེད་པས་སྒྲའི་གཟུགས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ལ་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མི་ཟད་་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བོད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བཏགས་ 
པ་ནི་ཚིག་གི་བར་བར་དུ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྲད་དུ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅཅེས་བྱ་བས་མིང་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 


== བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ནོ། །དེས་ན་བྱེ་རྟོགས་སུ་བོད་བརྡ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་ནས་སྐབས་སྐབས་ནས་ 
ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་འཕྲད་དུ་འབྱང་བ་རྣམས་བཀོད་ 
པ་ལ་ནི་པཱ་ཏ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་སྦྲ་བ་ནི་ཡ་ཆའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦ་སྒོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གང་ལ་ཞེས་པ་བསྡས་པས་གལ་དང་་། ཅི་ཞིག་ 
ན་ཞེས་པ་སྟེ་ནར་བསྒྱར་ནས་སྦྱར་བས། གལ་ཏེ་ན་ཞེས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་སུན་ 
འབྱིན་པའང་ལེགས་བཤད་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་དེའི་ 
སྐད་དོད་“ཡ་དི་་དང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ན། ཡ་དི་་ཞེས་པ་་ཡ་ཏ་*ལ་དུས་ 
བརྗོད་པའི་དོན་དུ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དི་བྱིན་ནས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
བསླུབས་ཤིང་། ཚིག་ཕྲད་དུ་གྱུར་པ་ཏ་དི་'དང་ ཏྭ ཧི་'ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ ས་བོད་ 
སྐད་ གང་ལ་ ཞེའམ། གང་ ཚེ་ཞེས་ པར་འགྱུར་བས་ ་སྤ་ སྒོའི་ འཆད་ཚུ ཚུལ་དེ དེ་ (ཕྱོགས་ 
གཅིག་། ནས་ འགྲིག་ པ་མ་ཡིན་ ནམ། དེ་བས་ཡ་ དེའི་ མཐའ་དེ་ སྤུབ་ཚུ ཚུལ་ཅི་ཡིན་ 
མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ག་མཚང་ཆེ་བར་དོགས་སོ། །ཡང་ཁེགས་སྦྱར་ལ་ 
རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དང་། ནི་བཱ་ཏ་མི་མཚུངས་པ་ཐུགས་མད་ཀྱང་བོད་སྐད་གཞིར་ 
གཞག་གི་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ་དག་ཚིག་ 
ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་རྐྱེན་ཙམ་དང་ཚིག་ཕྲད་མིང་ངམ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆེའོ་སྙམ་པ་ 
སྲིད་ཀྱང་གང་སྨོས་སྦྱོར་ཡུལ་གཞན་མེད་པར། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བརྗོད་ན་དོན་ 
མི་གསལ་བའི་ཕྲད་རྐྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་ གྱི་མིང་ ཚིག་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ན །འཞ་ལགས་ཕྱན་རུ་ྱབ་དཇུ་ ཅཐ་གརྡུར་བའི་དཐ་དང་ན་ཉུ་གྲུ་འཕ་ 
རྐྱེན་ དུ་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་སྙམ་ ནུ་ གོང་ སྨོས་ 'རྟར་སྐད་ གཉིས་ དོན་ 
ཐོག་ ཏུ་དབབ་དུས་ མཚུངས་ཕྱི ཕྱིན་' རྐྱེན་ དང་། མིང་ སོགས་ ཡིན་ མཉམ་ ད་གོས་ པར་ 
བསམས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། ད་པེར་ན། ན་རྭ་ཡ་ཁ། ཞེས་པར་ 
དུ་བུ་ ་ཞེས་པ་མིང་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་། 'སྭཟྭ་ཡ་།ཞེས་པར་སྨྲར་། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པ། __ ~ 385 ~ 


ཀུན་དང་། 'ཨཱི་ཡའི་་དོན་ཕན་པར་བསྒྱར་བ་ན་ཕན་པ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ལའང་ཀཱ་་དང་་ཏ་བྱ་་ད་ང་། 
'ཏུ་མུན་"ལ་ སོགས་པ་རྐྱེན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་མཐའ་ནི་པཱ་ཏ་འང་ཡིན་པས་རྐྱེན་ 
དང་ནི་པ་ཏ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བར་བསམ་ནའང་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་སྐད་ 
དོད་ ལ་ ནོམ་ དབྱེ་ དབྱི་ བར་མི་ངེས་པའི་ རྒྱ མཚན་ཧྱི གྱིས། ་གང་“ཅེ ་“དེ་ ་སོགས་ 
ཚིག་ཕྲད་མིན་ཞེས་གསུངས་པའང་། བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པའི་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ 
སྐད་དོད་“ཡ་ཏྲ་ཏཱ་ཏ་ཀི་་སོགས་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ནི་པཱ་ 
ཏ་ཡིན་པ་འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་སུ། གསལ་ཞིང་སྤབ་ན་མའི་ སྐབས་སུ་ནི་པྭ་ཏ་ 
མ་ཡིན་པའང་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བས་དེ་ད་ག་མ་ཕྱེད་པར་སྤོམ་ཡོར་གྱིས་ 
གཞན་ལ་རྒོལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་གཟིགས་ 
པའི་ ཞྭཿཐུན་ཧྱང་ ནཱ ཙམ་དུ་བས་ ་སོ། ཆར་ དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་ན་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ ་ན་་དེ་ལ་ དོན་ འཆད་ པའི་ནུས་ པ་ རླ པར་བཤད་འདུག་པ། ཕྱི་ཚིག་ 
མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ནའི་སྒྲ་ རྡ ཁལ ་མད་ ན། དོན་དམ་ དུ་དབེར་ མེང 
ཅེས་ཚིག་ སྔ་མ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་དབྱེར་ཡོད་ ཅེས་ ཚིག་ཕྱི་མ ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཤིས་ལ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དེ་བས་ 
ཀྱང་མེད་དོ། ཟི བ་ 
གཞན་ཡང་མི་འཐད་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་དགག་པའི་སྤོས་པ་མ་བྱས་ལ། 
རྣམས་ལའང་མི་འཐད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་གནད་དུ་སོང་བའང་མང་བར་སྣང་བས། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ནི་མིན་པར་ངེས་མོད། འོན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་ 
དྲངས་པ་སོགས་གཞུང་འདིའི་དོན་དང་། སྐབས་འགར་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་ 
མང་དག་ཀྱང་འདུག་པས་རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོར་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༠:96 བརྡ་སྤོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བསྐྱར་སྤྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ན་ཚགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ཚགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་དང་བརོད་བདེ་འདྲེན་པ་གཏིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ད་པེ་བརྫོད་འགའ་བྲིས། 
དཀོནད་ཅོག་དང་། དཀོན་མཆོག་གཉིས་གཟུགས་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་དང་དགོས་པ་བྲིས། 
ཀླད་ཀོར། སྟོད་ཀོར། པད་ཀོར་སོགས་ལ་ས་མགོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་བྲིས། 
མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ། 
རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦྱར་དགོས་པས་ཨེ་ཁུབ། 

མཐར་སྦྱར་ འོག་མའི་མིང་དོན་ལ་ ཞེས་ པའི་དོན་གང་ ཡིན་། འགྲེལ་བཤད་ཅིག་བྲིས། 

སྐབས་འདིར་ ་བསྟན་ གྱི་ ཉྱེ་ནྣམ་ དབེའི་ད་པེར་བརྫོད་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློའི་བྱུང་ཁུངས་གང་ཡིན། 


° སློང་མོ་པ་ལ་སྦྱིན། ཞེས་པའི་སློང་མོ་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་གནང་འདུག 


རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ལ་གྲངས་དུ་ངེས། 
ཕྲད་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཚེག་བར་གཅིག་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 


སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྗེས་འཇུག་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། _ ~ 387 ~ 


སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ཇེས་འཇུག་ཡི་གེ་དགོས་པ་ཅེ་ཕིར་འཆུག་པ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། ནེས་འཇུག་གི་དགེས་ལ་དངས་བགད་པ། 


ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཟེ་ན། ། 
ཡི་གེའེ་ཁངས་ནས་མིང་ྱབང་སྟེ། ། 
མིང་གེ་ཁོངས་ནས་ཆིག་ཕྱང་ནས། ། 
ཆེག་གི་དོན་ནམས་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པར། སི་ཏུ་འི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ 
བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཡང་རཆུང་རྫེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་གང་ནུང་ཞིག་མ་ཞུགས་པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ 
མི་ སྲིད་ང པས་ཡི་གེའི་ ཁོངས་ ནས་ མིང་དབུང་བར་བྱ་བའི་ ་ཕྱིར་ དང་། མིང་ གཅིག་ 
གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྤེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའམ་དོན་ 
གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྫེས་འཇུག་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ད་བུང་པའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་འཇིག་རྟེན་དུ་དོན་རྣམས་རྫོད་པར་བྱེད་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་མིང་ཚིག་བརོད་པ་ 
གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་ད་བྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། བྷ་ཀ་ར་ཌའི་ཁཱུགས་ལ་རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ 
ཅན་ནི་ཚིག་གོ། རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ནི་མིང་ངོ་། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། བོད་སྐད་ 
ལ་རྣམ་དབྱེ་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་མིང་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། 


དག་དང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱིས་གཉིས་ཚིག་དང་། མང་ཚིག་མཚོན་ཡང་ད་རུང་དེ་ 
དག་གྒམཐར་ནོམ་དྭང་གཞན་འཇུག་པ་སགས་གཀྱ རྒོམ་གཞག་ད་རྟ་དྭ་ཅྱན་དུ་མ་ 
རུང་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། 
མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པའང་། སྤྱིར་བཏང་རགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་འདིར་ཕྲ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ན་ཆ མི་ འབྱོར་ དྲས། ༠ ཏུ་ཁྲས། འདིར་ནི་བོད་ 
སྐད་གཞིར་གཞག་གིས། གང་ཞིག་ཡི་གེ་ གཉིས་ སམ་མང་པོ་འདུས་པའང་རུང་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ སྟོན་ པའི་སྒྲ་ནི་མིང་ཡིན་ི ཞིང་། མིང་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེའམ་ 
ཕྲད་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་ 

དང་། ཚིག་མང་པོ་སྦེལ་ནས་དོན་དང་ལྡན་པའི། ངག་གི་ཕྲེང་བར་གྲུབ་པ་ནི་ 
བརྗོད་པ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེའང་ བསྟན་ བཅོས་ ཏཾ ཡི་ལུགས་ཀྱིས་དབྱངས་ ཡིག་ སྲོག་ 
ཞུགས་མི་ ་བཞེད་ པས་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་གཅིག་ ཡིན་ཡང་ ང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ རྗེས་ 

འཇུག་ དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ ཐོབ་པས་ དའ་ཞེས་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ 

ཧོ ཕུ་ཧ་ར་ཁཐ. གཚཐས་མའ་འཇཤ་མཆནཐ །གྲའཞ། , གཇ་ནྟ་ཛྙཱ། 
དཔལ། དགའ་བ། ཐྲུབ་པ། བསོད་ ནམས་ཏྟ་བུ་ རིམ་ མ་བཞིན་ ཡི་གེ་གསུམ། བཞི། 
ལྔ། དྲུག་འདུས་པའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་དེ་ཁས་ མང་བ་འདུས་ 
པའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ། །ཡང་། སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
དབང་། སྲེད་མེད་བུ། ༡ ས་མ་ོལ་་ས་རོང་ མར 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཅན་དེའི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མིང་ལས་མི་འད་འོ། འདི་འདྲ་ཕལ་ ཿཆེར་ལ་བར་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ད་ང་ཕྲད་ རྣམས་བསྡུས་པ་མང་ཡང་མ་བསྔུས་པའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག །ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བས་དེ་ 
འདྲ་རྣམས་ལ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པས་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱི 
ལྡོག་ནས་མིང་ཅན་དེའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་མིང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དཔེར་ན། ལེགས་སྦྱར་ལ། ཀེ་ཤ་ཞེས་པ་མགོར་ཉལ་ཏེ་མིང་དེའི་ནང་ན་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་ལྡོག་ནས་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 


སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྗེས་འཇུག་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། _ ~ 389 ~ 


ཞིག་ལས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མིང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དང་། བུ་ བུ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྐྱེན་ སོགས་ཀྱིས་ བསྒྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་དེ་འདྲའི་ 
རྐྱེན་མེད་པས་ མིང་གཉིས་བསྔུས་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་ཏྟ་བུ་ཕྲད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཡིན་ཡང་ཞིང་ཁམས་ ཀྱི་མིང་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ པའི་ཆ་ནས་ མིང་ 
ཡིན་ཞིང་། བདེ་བ་དང ལྡན་པ་ཙམ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ སྐབས་ཿ ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་ ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
འཕྲད་རྣམས་ལའང་། གང་། དེ། འདི། ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མིང་ཙམ་དང་། གང་ 
དུག །གང་ཁྱིར། དེ་ལྟ་བུ། འོན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན། ལྟ་ཁྱུ་རྒསས་ཚིག་དང་། ན། ལ། 
སྟེ། ལྟ་བུ་རྣམས་ མིང་ཚིག་གང་ཡང་ མ་ཡིན་པར་ག་དགོས་ཤིང་། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་ པ་ནས་བདུན་ པའི་བར་ དང་། གཉིས་ དང་ མང་པོའི་ ཚིག་ ཕྲད་ ཏྭ ། 
བོད་པའི་སྒྲ་སོགས་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་ 
ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ནི། སྨར་ཡང་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཅི་རིགས་པར་ 
འཇུག་ བ་ཡོདཱ་ཝ་ རྣམ་ དབྱེས་ ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ པ་ ནམས་ཀྱི་མཐར་ ནི། སླར་ རྣམ་ དྱ་བེ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཕྲད་འགའ་ཞིག་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན། དེ་ ཡིས་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ཚིག་བསྔུས་ནས་མིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ 
ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཞིབ་མོའི་བློས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ནི་ 
འདིར་འབྲི་བར་མ་ལོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༡ ཕྲད་ད་ང་མིང་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། (1) ཕྲད་ཡིན་ལ་ 
མིང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། སུ་ར་རུ་ཏུ་སོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པ་གང་ཡང་ 
མི་སྟོན་པའི་ཕྲད་རྐྱང་རྣམས་སོ། (2) མིང་ཡིན་ལ་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། རྟ། 
པཿ །ལབ ཆུ་བལྟ་ཏྐུ། ༦ མཁུཧྐུཧ་ཐྲད་ནཾཾ8 །ཡིན་ཡ་ཆུཅ་ གཇ་ 
དེ། འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ༥༢) མིང་དང་ཕྲད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། 
དྭ་ཁངས་བཞི་ལཱ་བུའོ། ] 


༠༠ བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


༢ ཕྲད་དང་ཚིག་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ༥1) ཕྲད་ཡིན་ལ་ཚིག་ 
མུ་ནི། གངས་རིའི་དཀར་པོ། ཁ་ བའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། (3) ཚིག་དང་ཕྲད་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། གང་དག །འོན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བུ། (༢) ཚིག་དང་ཕྲད་ 
གཉིས་ ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ མུ་ནི། ར། གཡག །ཁང་པ་ལྟ་ བུའོ། །ཡང་། བརྗོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའང་། སྤྱིར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་ངག་གིས་བརྗོད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦུར་དུ་རུང་ཡང་། སྟན་ངག་གི་གཞུང་དུ་བརྗོད་པ་དང་གཏམ་གཉིས་ 
རིགས་གཅིག་པར་བཤད་པ་བཞིན་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བའི་བརོད་ 
པ་ནི་ཚིག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ངག་གི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མིང་གཞན་ 
གཏམ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། པླད་དཀར་ པོ་ལྟ་བུ བུ་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ས་དཔའ་མཁས་པ་ནམས་༔ ནི་ འཇིག་ རེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་ བུའོ འདི་ ཐད་ ཀྱི་ ཞ་ལུ ལུའི་ འགྲེལ་ པར་གནས་བརྒྱད་' ཆེན་ མོའི་ རྗེས་སུ ས་འབྲང་ 
བའི། སྒ་དང་སྐད།མིང་དང་མཚན་མ། བརྡ་དང་ཐ་རྙད། ཚིག་དང་དོན་ཏེ་ཡི་ 
གེ་ འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིག་ འབྱུང་བ་ཕལ་ ཆེར་ ལགྲས། བཤད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་།བོད་སྐད་ཟུར་ཆག་ཏུ་མཛད་པ་ཅུང་མི་ལེགས་ཏེ། སྐད་རིགས་བཞི་ 
ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ལ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་དུ། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལས། གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ཉིད་ དུ་བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་ 
བའང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གྭོ་ཌཱ་ལ་སཾགས་པ་ཡུལ་འཁེར་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་] ནམས་ ནི། ཏཱ་མ་ལ་ཏུ་མི་དང་ ། ཨ་ 
ཧཱཾ་ལ་ཨ་གིན་དང་། རྣང་ལ་ར་ཏན་ལྟ་བུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཟུར་ཉམས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་ དང་། རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་ ཀྱི་བ་ ལང་རྫི་ལ་སོགས་ 'པའི་སྐད་ ནམས་ ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ སྐད་ དེ་ རྣམས་ ཉིད་ ལས། ཟུར་ཉམས་པར་ འདོན་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་ཅེས་པའང་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ཨཱར་ 
ཡཱ་པཏྲ་ཞེས་པར། སམྟ་ཨུཏྟ་དང་། ཡ་ཧྱེ་ཕཾ་ཞེས་པར། ཛ་ཨི་ཨེརྙ་དང་། 
ཀུ་ལ་པྲ་བྷོ་ཞེས་པར། ཀུ་ལཔྲ་ཧུ་ཌོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཟུར་ཤིན་ཏུ་ 


སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྗེས་འཇུག་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། _ ~ 391 ~ 


ཉམས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། སྐད་རིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྦྱར་ལས་ཟུར་ 
ཟུར་ཆག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ལྟ་བུའི་སྐད་རྣམས་ནི་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་ཐུར་ཆག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཆག་ཏུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་ 
མེ 
པའ ་ ་ཀྱང་བོད་ད་ང་རྒྱ་ནག་ ་སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་དབུས་པའི་སྐད་ བསྟན་ང བཅོས་སུ་ 
གྲགས་པ་ རྣམས་ ལ་ ལྟོས་ ནས། སོ་སོའི་མཐའ་འཁོབ་པའི་ སྐད་ སོགསྐ་དཱ དཱ ལས་མ་ 
དུ། ཏན་ འདོན་ བརྙསྤས ཡུལ་དེ་ དང་། དེའི་ ཟུར་ ཆག་གི་ སྐད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ རྨན 
ནི་འོས་ཙམ་མོ། །དེས་ན་བོད་སྐད་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་བཞིའི་ཁོངས་སུ་མི་ 
ཆུད་པས་སྐད་རིགས་དེ་བཞི་ལས། འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་མི་དགོས་ཀྱང་རུང་ 
ལ་འཇུག་པས། རྒྱ་གར་ གྱི་ཡུལ་ འཁོར་ ཆེན་ མོར་ གྲགས་ པའི་ཕལ་ སྐད་བཞིན་དུ། 
བོད་ཡུལ་གྱི་ཕལ་ པ་སྐད་དམ་རང་ བཞིན་ ་གྱི་སྐད་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་། མིང་གི་ སྐབས་སུ་བརྡ་ སྤོད་ པའི་ འེ་ལུགས་ ཀྱི ་རྣམ་ དབའི མཐའ་ཅན་ 
ཞེས་བྱུང་ཡང་ ཡིག་ ནོར་ ལའ གོར་ མ་ཆག་ སྟེ། ཁོང་ ལྟ་བུ བུའི་ མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་ལཁ་ དེ་ 
ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་འབྱུང་། _ ཞ་ལུའི་གསུང་གི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཟློམ་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་བཤུས་ཤིང་། མིང་གི་ངེས་ཚིག་ན་མའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་མ་རྟོགས་ནས་གཞན་དུ་དྲངས་པ་དང་། སྨ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ 
བདག་ ཉིད་ ཅེས་པའི་ འབྲུ་ དོན་མ་གོ་བར་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅེས་འདོན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་འགལ་བ་མང་པོ་སྤོས་པ་སོགས་རྗེས་ 
ཟློས་ བྱེད་ ཕྱིན། རྗེས་ '་ཟློས་ གྱུར་མོ་ ལུགས་ དེཿ ལེགས་པ་ལ་ ་དེའང་ མིན་པའི་མཁས་ 
ཁྱད་འདོད་པས་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མ་འཁྱོར་བ་དེར་གད་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིར་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་མདོར་བསྟུས་ནས་བཤད་ན། 
ཡི་གེ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་གི་མཚན་ 


= བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཉིད། མིང་དང་ཕྲད་སོགས་འདུས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པ་སྟོན་པ་ཚིག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
འཛོག་ རིགས་ པར་ སེམས། ། 

མིང་རྐྱང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ཕྲད་དང་ནམ་ དབྱེ་གཏན་ ནས་མི་འཇུག་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤུན་ཏུ་བཟང་ པོ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ ལོ་་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་རྣམས་ཕྲད་དང་རྣམ་ དབེ་ ལྡན་ཊ པའི་མིང་ རྐྱང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
མིང་མང་ པོ་འདུས་ པའི་ འེ་ཚིག་ གྲུབ་ 'ཡིན་ ན་ མིང་ ཚིག་ བརྗོད་ ཐོ གསུམ་ དུ་ང དྱབེ་ བའི་ 
མིང་རྐྱང་མ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་དབང་། སྲེད་མེད་བུ་རྣམས་མིང་མང་དུ་འདུས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། དོན་ 
གྱི་ ཁྱད་ པར་ དེ་ དག་ དུང ལྡན་པའི་མིང་ ཅན་ དེའི་ ངོ་བོ་ཙམ་ པ་བརྗོད་ང པའི་ཕྱིར་མིང་ 
རྐྱང་ཡིན་ནོ།།དེས་ན་མིང་ཚིག་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ ཡོ ་དེ། 
(1) མིང་ཡིན་ལ་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཀ་བ། བུམ་པ། ཇོ་མོ་གླང་མ་ལྟ་བུ། 
(2) ཇིག་ཡིན་ལ་མིང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། གངས་ ་རིའི་ དཀར མདངས། ར་རིའི་ 
ཐགཡང་ གཟུན། འབྲོག་ པའི་ཚུ་ ཐང་ ལྟ་; ཌྭ་བུ། (37 མིང་ ཚིག་ གཉིས་ཿ མཿ ཡིན་ པའི་མུ་ 
ནི། བདེ་བ་ཅན། འབྱོར་པ་ཅན། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྟ་བུ། ༥4) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཀ་དང་ག་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་མི་སྟོན་ 
ཡི་གེ་རྐྱང་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ལྟ་བུའི་བརྫོད་པ་ནྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་མིང་རྐྱང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་ 
གིས་མིང་རྐྱང་དང་། ལས་ཚིག་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཆེག་བར་དང་ 
པོར་སྒྲ་གད་ངས་ལྕི་བ་དང་ཐ་མ་ཡང་བར་ཀློག་ཆེ་ལས་ཚིག་དང་། ཚེག་བར་ 


ཀློག་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་མིང་རྐྱང་དང་ལས་ཚིག་ཐ་དད་པར་ 


འགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
བ་སྙད། ཀློག་སྟངས། ངོ་བོ། ནང་དོན། 
ལོངས་ ལོངས་སྤྱོད། མིང་རྐྱང་། ནོར་རྫས་སྤྱིའི་མིང་། 
ལོངས་སྤྱོད། ¡ལས་ཚིག འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ། 
ལྷམ་ལས། ལམ་ཞར། མིངརྐྱང་། |ལམ་བཟོ་མཁན་གང་ཟག་གི་མིང་། 
ལམ་ལས། ལས་ཚིག འགྲོ་ལམ་གསར་བཟོ་ད་ང་རྙིང་བཅོས་བྱ་བ། 
སྟག་ སྟག་གསད། མིང་རྐྱང་། སྟག་གསད་མཁན་གང་ཟག་གི་མིང་། 
ར་སྤོད། ར་སྲོད། མིང་རྐྱང་། བདེན་དོན་ཀྱི་མིང་། 
ར་སྤོད། ལས་ཚིག བདེན་པ་ཡིན་མིན་དཔང་རྟགས་སྟོན་པ། 
སྒོ་སུང་། སྒོ་སུང་། མིང་རྐྱང་། སྒོ་སུང་མཁན་གང་ཟག་གི་མིང་། 
སྒོ་སྲུང་། _ | ལས་ཆོག  འས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོ་སྱུང་བའི་བྱ་བའི་དོན། 
ཤ་ཟ། ཤ་ཟ། མིང་རྐྱང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འདྲེ་རིགས་ཀྱི་མིང་། 
ཤ་ཟ། ལས་ཚིག ཤ་རིགས་ཟ་བའི་བྱ་བའི་དོན། 
ཁ་བཤད། [ཁ་བཤད། མིང་རྐྱང་། ཁ་བཤད་ཚུ་ཡི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་མིང་ཡིན། 
ཁ་བཤད། ལས་ཚིག ལབ་གླེང་ངམ་བགྲོ་གླེང་བྱིད་པའི་དོན། 
ཁ་ཕྱོགས། ཁ་རྱོགས། མིང་རྐྱང་། ཕྱོགས་གང་གི་མིང་། 
ཁ་ཕྱོགས། ལས་ཚིག གང་ཟག་གི་བསམ་བློའི་རྣམ་པ་འགྱུར། 
གཙོད་པ། གཙོད་པ། མིང་རྐྱང་། གཙོད་འདོན་མཁན་ཟག་གི་མིང་། 
གཅོད་པ། ལས་ཚིག ཤིང་སོགས་གཅོད་པའི་ལས། 


དེང་རབས་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ལ་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དབྱིན་རྒྱ་བོད་གསུམ་ཤན་ 
བར ཀཨངཔི་རི། འགོད་དང ག་ཐ འ དངེ་ཐར འོ 
སྔར་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་རྒྱན་སྤྱོད་ཐ་ 
སྙད་འགའ་ཞིག་གི་རེའུ་མིག ། 


~394~ 


བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དང་རབས་བདྡ་སྤོད་ལུགས་ཀྱི་རྫོད་བྱིད་མིང་གི་རྣམོ་གྲངས་དང་ཆོ་ཤསོ། 


དབྱིན་སྐད། རྒྱ་སྐད།  བོད་སྐད། དབྱིན་སྐད། རྒྱ་སྐད། _ བོད་སྐད། 
3118 0[-80660011 1] 2 བརྗོད་པའི་ 9༼༠9༠59[07 ༡71ཡོ ཚིག་ཕྲད། 
ཆ་ཤས། 

ཁ0༠00 [27 མིང་རྐྱང་། ©00]006000 121 ལྷག་བཅས 

༥༠༩༠ རོ ལས་ཚིག ཅཅ» ༽ 87 ཚིག་གྲོགས 
༥༠༩6 

1 | ི་ོ བྱ་བའི་ཚིག་གྲོཊ་ 

06༠༦ 1 ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མིང་ 560[6066 £» ཚིག་གི་གྲུབ་ཆ། 
€|6།]6715 

ཁ8༼[6006 [1] 5{40]66[ ཇ༢ཿ1 བྱེད་པོ། 

སཔ །ཟག་པས། རྔ(16 གྲངས་ཚིག [༼660[6316 1818 བྱ་ལས། 

©༠855[[6༼ 1 གཞལ་ཚིག ༠90]6% ཉཇཾ་ཁྲཾ བྱ་ཡུལ། 

ཞ0༦༩90 ཡས 6006 ཤ1 གཏན་འབེབས 

0༼00000 རབ ཚབ་ཚིག ^༠༦༦༩9| ཡར རྣམ་པ་སྟོན་པ 

$0000༥/༠༩05 བཤོ] སྒྲ་ཚབ། €༠༡0།༩།)༠།[  ཆོ།1ཇ རྗེས་སྣོན་ཚིག 

[[60766[[00 ༔: འབོད་ཚིག 14630)/0/6 པ0:165 གཙོ་ཚིག 

[22] ཟ ཚིགས་གྲོགས། 7356 3918 གཏམ་དཔེ། 
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དེང་རབས་ཅན་གྱི་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་སུམ་རྟགས་མདོར་བཛྡུས་ཤིག་སློབ་ཁྲིད་ 
བྱེད་པ་ལའང་གོང་གསའ་གྱི་མིང་རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་། བྱེད་ལས་གང་ 
ཡིན་ མ་ཤེས་པར་སྲོལ་ པ་རྒྱུན ཁོ་ བ་ནའི་སུ་ སུམ་ པ་ཉགས་ བཤད་ སྟངས ལ་བརྟེན་ནས་ སློབ་ 


ཁྲིད་གནང་པ་ནི། 


མི་གང་ཞིག་གི་ཕྱིའི་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་མིག་དང་། ན་བ། སྣ། 


ཁ། གདོང་ ། རྐང་ལག་ སོགས་ཀྱི་མིང་ ད་ང་བྱེད་ལས་རགས་ཙམ་ཤེས་ ཀྱང་། ལུས་ 


ནང་གི་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དང་། 


རྩ་རྒྱུས་རུས་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 


རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་། བྱེད་ལས་སོགས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པད་ང་མཚུངས་སོ། ། 


ས་བཅད་གཅིས་པ། ཡི་གེའེ་འཇུག་ལ་སྒྱིའེ་དགོས་ལ་བཤད་པ། 


དཿ །དོས་ཁྲ་ཤྲརུུམ་ནྣས་གཉུན་ཁ། 

མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། ། 

ཕོ་ཡིག་བརོད་པ་མེད་པར་འགྱར། ། 

ལོ་ཡིག་དེ་དག་ནམས་ལ་ཡང་། ། 

འཇུག་པ་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། ། 

མེང་དང་ཆིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། ། 

མེང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། ། 

དན་ནམས་བརོད་པར་མི་འགྱྱར་རོ། ། 

འདིར་གི་གུ་ལ་སོགས་དྭབངས་ཡིག་ནམས་མེད་ན་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པས་ 
བཛྡདཱ་ཿ པ་ཇི་ ་སྟེད་ཀྱི ཙ་སྒྲ་ ད་པ་ནས ཐོན་ མི ནུས་ ཤིང་། - བྱེད་ དབངས་ 
ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་རྣམས་མེད་ཅིང་། མིང་གི་ཚོགས་པ་དེ་དག་ 
མེད་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ྟོན་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད། དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་པ་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་པ་སྟེ་ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་མེད་ 
ན་འཛིག་རྟེན་འདིར་དཔལ་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཡི་གེས་དོན་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་བརྫེད་ དོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གསལ་བར་སྟོན་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “མོ་ཡི་ཡི་གེ་གི་གུ་ 

འགྱུར་ཏེ་ཨཱ་ལི་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའི་བརྗོད་པ་དེ་སྙེད་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕོ་ཡིག་ཀཱ་ལི་དེ་དག་ནམས་འའང་ཡཱ་ལི་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
འཇུག་པ་བཅས་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོན་པའི་མིང་ད་ང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་ཕྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་ཕྱིར་ད་ང་། མིང་ད་ང་ཚིག་གསལ་བར་གྱུར་པ་མེད་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རང་དང་ 
གཞན་ལ་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ ན་ཨཱ་ལི་ རྣམས་ནི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་ གེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བརྗོད་ པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འཇུག་ པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ དང་། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་ དང་ལྡན་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ནི་ 
དོན་ཇི་སྙེད་པ་དག་མཚོན་ཅིང་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
བ་དེ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངང་གིས་དོན་ནམ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཐའ་དྲྭ་པད་ལ། སི་ཏུ་འི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “འདི་ར་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ 
གིས་མོ་ཡིག་ཅེས་པ་མིང་གཞི་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་མོ་ཡིག་རྣམས་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་བའི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་མེད་ན་མིང་གཞིའི་ 
ནང་ཚན་ཕོ་ཡིག་ རྣམས་ ཀྱི་ བརྗོད་ པ་ དོན མེང པར་འགྱུར་ ཞེས་ བཀྲལ་ མོད། ཤིན་ 
ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ མོ་ཡི ཡིག་ ནམས་ ཞེས་ཟེར་ཡང་ཡང་ཏིག་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ 
བཅུར་དམིགས་ཐྱེ་གཏད་ས་དེ་དག་མེད་ན། ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཝྔ་པོའི་ 
བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་མེད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་རིགས་པ་ལ་ཕོ་ཡིག་ཉི་ཚེ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མོ་ 
ཡིག་འཇུག་པ་བཅུར་ཁས་བླངས་ནས་ཕོ་ཡིག་ཀྭཱ་ལི་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ནའང་ 
མི་རུང་སྟེ་འཆད་འགྱུར། འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་ 
གསལ་མི་ནུས། ཞེས་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འཆད་མཁན་ 
བསྟན་གྱི་ཕོ་མོ་སོ་སོར་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ་མི་འདུག་ཀྱང་ཁོ་རང་གིས་ཟློ་ཀ་ 
སྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་པའི་མཚམས་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱས་འགྲེལ་དེ་ 


སློབ་ཚན་བཙོ་བརྒྱད་པ། རྗེས་འཇུག་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། _ ~ 397 ~ 


ཙམ་ གྱི ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ལ། ཁུངས་སུ་ མཛད་ རྒྱུའི་ ཕྱག་ ད་པེ་ དེར་ ཐུགས་ རྟོག་ 
མོ་ཡིག་འདིར་ བསྟན་ གྱི་ཨཱ་ལི་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་མཁན་ཚོར། དགག་པ་མང་དུ་ 
མཛད་ མོད། རྱོགས་ སྔ་ དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབྱངས་ ཡིག་སྲོག་ཞུགས་ ཀྱི ཐ་སྙད་ བོད་ 
ཡིག་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་ན་ནི། སྐྱོན་དེ་ད་ག་འགྲོ་ བར་སྣང་ཡང་ ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཨཱ་ལི་ 
ཞེས་པ་ གི་གུ་སོགས་ལ་: བསམས་པ་འདྲ་བས། དེ་ལྟ་ ན་ཕྱོགས་ སྔའིེ་ནམ་མ་ལངས་ 
པར་དགག་གཞག་གི་ཉི་མ་ཤར་ཟེར་བ་དེ་བྱང་སྣང་ངོ་།” 
གཉིས། ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་གྱར་ན་འཇིག་ཚེན་ཧུ། ། 
དན་མཚོན་བརོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། ། 
རེག་བྱེད་སྨ་བའང་ཡོད་མི་འགྱར། ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། ། 
བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར། ། 
འདིར་རིག་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ལ། གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་བྱེད་སྨ་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བོད་དུའང་གནའ་བོའི་བོན་གྱི་རིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་ 
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་གདལ་ 
གཏོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “དེ་ལྟར་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྫོད་པ་སྟེ། ལུང་དུ་ 


2368 བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྟོན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལ་བཏྟོས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་བཟོ་གནས་དང་། རྩིས་དང་སྙན་ངག་སོགས་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཐུན་ཆེ མོང་མིན་པ་ཉན་ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི བསླབ་པ་རྣམས་ རྟོན་ ཞིང་སྨ་བའང་ མེད་པ པར་འགྱུར་བ་དེའི་ ཕྱིར། 
མིང་ ཚིག་ བརྗོད་ པ་ཐམས་ཅད། ལེགས་ པར་སྦྱར་བ་ འཛིག་ ེན་ ལས་འདས་ པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང་བསླབ་བྱ་མཐའ་ད་ག་ཅི་རིགས་པར། སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། 
དང་གཏན་ཧགྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་མཚོད་སྦྱིན་སོགས་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་ 
མོང་བའི་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ ལའང་རིག་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་ན་ནི། སོགས་ ་ནས། བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདིེས་ གྲོང་ སྨོས་ ལྟར་ རྗེས་ འཇུག་ ཁོ་ ནར་ 
མ་ཟད་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡི་གེའང་བོད་ 
ཡུལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པར། སྤྱི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་དབྱངས་སམ་ང་ 
རོ་ཙམ་ལ་མོ་ཡིག་དང་། གསལ་བྱེད་ད་མ་ང་ རོས་འདྲེན་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ལ་ཕོ་ཡིག་ད་ང་། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་དོན་མཚོན་པའི་བརྗོད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་བཅས་པ་ཞེས་དགོངས་པའི་དབང་ 
དྲུངས་ཞཱས། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ མཱནུམཉ་དྭཾང་ སྦེལ་ ལ་ཏི་ བཤད་ནའང་དབྱོད་ལྡན་ 
ད་ག་གི་བློ་ལ་འཇེབས་པར་འགྱུར་ཏོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ། བརྡ་སྤོད་ རེག་ པའེ་ གཞུང་ བསྟན་ པའེ་ དགོས་པ། 
ཇཛེ་ཉར་འཇིག་ཆེན་སེམས་ཅན་ནམས། ། 


སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྗེས་འཇུག་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། _ ~ 39? ~ 


ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 

གླབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། ། 

ནང་ཏིད་ཀྲིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། ། 

དཔེར་ན། འཇིག་ཏེན་།ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཝུས་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 

གནས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ཐོག་ མར་སྐྱེ་བའི་ 
དུ་ས་ནས་རང་ཁལུས་ལ་རང་ ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ ཆོས་ ལུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་དང་། ན་མ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
སོགས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་མ་སྦྱང་ན་མི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ཏུ། 

དེ་བཞེན་ཡིེ་གེའེ་འྱརག་ཚལ་ནམས། ། 

སྨ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱར་ཀྱང་། ། 

རང་ཚམལ་དེ་ཧིད་མེ་ཤེས་པས། ། 

དན་ལ་སྩོར་བ་ག་ལ་གེས། ། 

དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱག་གི། 

ཇེས་སས་འདི་ཀུན་ཚོགས་གྱར་ཁིག། 

བརྡ་སྤོད་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་ངག་ཐོག་ཏུ་རང་བཞིན་ཏུ་ 

གནས་པ་ཞྲག ལྐན་བེ་བས། གནའ་མང་གཏམ་དང་ཆུ། སམུམ་རུགས་ཨ་མའ་ 
ཁ་ལ་ཡོད། ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་བརྡ་སྲོད་པའི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱང་ 
པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་རང་གིས་བཤད་པའི་སྐད་ཆའི་དུ་མ་བུ་དེ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་།དེ་དག་གང་ཞིག་མིང་རྐྱང་དང་། གང་ 
ཞིག་ལས་ཚིག །གང་ཞིག་ཕྲད་དང་། གང་ཞིག་མ་དབེ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གི་དབེ་བ་འདི་དག་ངོས་འཛིན་མི་ནུས་སོ། ། 
སི་ཏུ་འི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “ད་པེ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་རང་ 


པབ ་ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཀུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གྲུབ་པའི་མཐས་བཞག་པ་གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ 
ཏད་ཏར་ཁྭ་དང་། ནང་པའི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ 
གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མ་ ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ གཞག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ པ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་། རང་རང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཛུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡུལ་སོ་ སོའི་ལུང་ སྟོན་ པའི་སྒ་ སྐད་ཀྱི་སྨ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གནས་ 
ཨ་ཏེ་མེན་ཧྲམ་དྲིན་ཀུང། གཿཏཱ་ན་ཐརྟུ་སཱནྒ་ཝཁ་མཞཝ་8འ་ཏ ཐེད་ཝག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དོན་ལ་ཇི་ 
(་ཁད་ང་འ་ཐའི་ུམས་མབ| (6 8༦ །དེ་འཐེན་གླུ་ གཏ་གྭ་རེས་ 
གངས་ཅན་པ་ནམས་ལ། རབ་ཏུ་ བརྩེ་བའི་ '་བློས་ ཞད དང་གཏན་ གྱི་བདེ་བ་ སྒུབ་ 
པའི་ཐབས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིག་ བྱེད་ དང་བསྟན་བཅོས་ 
དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་ 
པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ། རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་ད་གོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་འདི་ིད་ཀྱི་སྐད་དང་རྗེས་སུ་འཚམ་པའི། ཡི་ 
གེའི་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི། འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི། བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར། སྦ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཅིག” ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


༄ ༢ ~` ༦. @ཁ ང ༩ ཨཿ -° ༄ 


པེ 
ཟེ 


བསྐརསྦྱོངགི་ཁ་བྱང་། 


རྗེས་འཇུག་ཅི་ཕྱར་འཇུག་པའི་དྲིས་ལན་མདོར་བརྫུས་ནས་བྲིས། 
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་བྲིས། 
མིང་ཡིན་ན་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
མིང་མང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
མིང་རྐྱང་ཡིན་ན་ཕྲད་ད་ང་རྣམ་དབྱེ་མེད་པས་ཨེ་ཁྱབ། 

མིང་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཇི་ལྟར་ད་བྱེ། 

མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་མོ་ཡིག་དེའི་མཚན་གཞི་གང་། 


པའ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བརྗོད་ཐུབ་པའི་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡིན། 


བརྡ་སྲོད་རང་སྐད་ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་ལ་མ་སྦྱོང་ན་མི་ཤེས་པའི་དཔེ་གང་འདུག 


= བརྡ་སྤོད་རྣམ་བཤད་སི་ཀུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སླར་སྨས་པ། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས། ། 
དུས་གསུམ་རྙོག་འཛིང་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས། ། 
རྨོངས་པའི་རྩོད་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས། ། 
ཡང་དག་སྣང་བྱེད་འདི་ནས་འཚར། ། 


མི་རབས་མང་པོས་མ་རྟོགས་པའི། ། 
བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ། ། 
དུས་རབས་མང་པོ་བརྒྱུད་པའི་མཐར། ། 


ཐེ་ཚོམ་མདུད་རྒྱ་ཁོ་བོས་བཀྲོལ། 


མི་ཚེ་སུམ་ནགས་གཞུང་ལ་སྐྱེལ། 
བྱ་བྱེད་དབྱེ་བ་དེ་རིང་རྟོགས། ། 
རིགས་ལམ་འཕྲུལ་འཁོར་ཁོ་བོས་བསྐོར། ། 


རྒྱལ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་ཚན་རིག་རྩལ། ། 
སློབ་གསོའི་སྲོག་ཤིང་རང་གི་སྐད། ། 
སྐད་ཡིག་སྙིང་བཅུད་བརྡ་སྤོད་གཞུང། ། 
ླ གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་ཆེད་དུ་སྤེལ།། 
ཞེས་(བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན)) ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་ཤིང་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་ད་ཕྱིད་དུས་སློབ་ཚིགས་སྐབས་སུ་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་གཙུག་ལག་ 
སློབ་སྡེའི་ནང་དུ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ཁག་གཅིག་ལ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་སྐོར་ 
གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་རྣམས་སློབ་ཁྲིད་བགྱིས་པའི་ཆེད་དུ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་བརྡ་སྤོད་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཛུན་ཚོགས་དེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། ། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 403 ~ 


བད་ཀྱི་བན་མློད་རིག་པའི་མཐའ་དཔྲད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


= = = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཀུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ས་བཅད་དང་ལོ། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་དཔེ་ཚོགས་ངོ་སྦོད་ཀྱི་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་བཛྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་དང་དར་རྒྱས་འགྲོ་ 
བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བོད་ཡིག་ 
ལས་ཀྭ་བྱེད་མཁན་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡིག་ནོར་དང་དོན་ནོར་འབྲི་མཁན་ཇེ་མང་ 
དུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད། བྱ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཁུང་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་སྐད་དང་བསྟན་ནས་ 
ཉམས་རྒུད་ དུ་ འགོ་བའི་ སྔ་རྟགས། གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། 
ལྷག་པར་དུ་དེང་དུས། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡང་མི་ མཁྱེན་ པའི་རྩོམ་པ་པོ་ ཁས་ ཁའཆེ་ མཁན། མང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་འདི་ 
དག་གིས་རྩོམ་ཡིག་ལ་བལྟ་དུས་ཡིག་ནོར་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས་ཡོད་པ་ལ། དོན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་པ་ དང་། ལྷག་པར་དུ་རྟགས་ ཀྱི་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་ 
གཞུག འ་བྱང་ཚུབ་པ་ པ་ཞིག་ བླབ་ རྒྱུ་འབོད་་ སྤྱལ་ ཡིན། ། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་ རིག་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ལོའི་ 
དུ་ས་རབས་བདུ་ན་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་ཐུ་མིན་སམ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་ 
གར་སྐད་ད་ང་ཡི་གེར་བསླབས། ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བརྡ་སྤོད་རིག་ 
པའི་གཞུང་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བརྩམས། འདི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དེབ་ཐེར་ཁག་ལས་མ་གསལ་ཡང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་པ་ཌི་པས་བརྩམས་ 
པའི་ (བརྡ་སྤོད་པའི་རྣམ་གཞག་སྐབས་བརྒྱད་པ) ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
གཞིད་བྱབང་བཞམ་ཡང་ན། དེ་ཏིད་བོདྷ་གདྷཾ་ཧཱ་བྱ་ཐར་ན་འཆད་ཐག་གན་ཁོ་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 405 ~ 


ཡོད་པར་ངྲེས། དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དང་། སྒྲ་ལྡནུ་སྒྲ་མེད། སྲོག་ 
ཅན་སྤག་ཚུང་། མང་བད་ཐ་རྙད་དང་། ཕྲད་དང་ནམ་དངྱ། བུངྱདུ་ལས་ 
གསུམ། བདའ ་གཞན་དུས་གཏུམ་བཅས་ ཀྱིཿ ས་མར ཞིབ་ ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནི་ད་ ”ལྟའི་ཨུ སུམ་རྟགས་ལེ་ཚན་ གཉིས་ལུ ལུས་པ་ འདི་ ལ་བརྟག་ན་ ཤེས་ ཐུབ། འོན་ 
ཀྱང་ སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ དགུ་ པའི་ནང་ ང་དུ་། ཐོ སིལ་བུར་འཐོར་ ནས་ ཆོས་ དང་ 
རིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་གཏོར་བླརག་ཕྱིན་པའི་སྐབས་དེ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ 
གཞུང་ཀྱང་འཐོར་ཞིག་ཕྱིན་ཏེ། སུམ་རྟགས་གཉིས་མ་གཏོགས་ལྷག་མའི་གཞུང་ 
བརྒྱད་ལས་དྲུག་འཐོར་བརླག་ཕྱིན་པ་ཡོངས་གྲགས་རེད། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བརྡ་ཕྲེད་།ཏྲད་རྒྱུན་ཚད་པ་དང་། རྔར་བཞན་རྒྱ་གར་རྱ་གཞུང་ལ་ 
བརེན་ ནས་གསར་འགྱུར་དང་ཞིབ་འཇུག་ བྱེད་ཊ མཁན་མ་བྱུང་སྟབས། བརྡ་སྤོད་ 
རིག་གཞུང་ བསྐྱར་ གསོའི་ ལས་ཀ་ལ་ཧ་ཅང་འགོར་པོར་ བྱུང་འདུག །སྤྱི ལོའི་ དུས 
རབས་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ནང་དུ་ས་ཆེན་བསོད་ ནམས་ཟྭ རྩེ་མོས་རྒྱ་ ཏ་གར་ གྱི བརྡ་ སྤྲོད་ 

པའི་གཞུང་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྔར་སུམ་རྟགས་གཉིས་ནང་མེད་པའི་སྲོག་ཆེན་ 

སྲོག་ཆུང་དང། སྒྲ་ལྡན་སྒྲ་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣམས་བཞག་འགའ་ཞིག་བསྐྱར་སྣོན་ 
གནང་བ་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་སི་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ཙནྡ་པར་གཏུགས་ནས། ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲ་ཡི་སྐྱེ 
གནས་ད་ང་། རྐྱེན་གྱི་བྱེད་རྩོལ། ལས་ཚིག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་མི་དད་པ། 
བདག་གཞན་ཤེད་སྙོམ་པ་དང་། མི་སྙོམ་པ་སོགས་སྔར་མེད་པའི་བརྡ་སྤོད་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་བསྐྱར་དུ་སྣོན་པ་གནང་བས་སླར་ཡང་བརྡ་སྤོད་པའི་ 
བསྟན་པ་བསྐྱར་འགོ་ཚུགས། དུ་ས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་མི་ཉག་ཚོགས་ 
ཤུལ་བླ་མ་ནོར་བུ་བརྟན་འཛིན་གྱིས་བྱ་ཚིག་ལ་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བཅས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཏེ་བྱ་ཚིག་གི་ 
སྤྱིར་འགྲོས་གཏན་འབེབས་གནང་བ། འདི་ནི་དེང་དུས་དབྱིན་ཡིག་གི་བྱ་ཚིག་ 
རྣ་མ་གཞག་ལས་ཀྱང་སྔོན་ཐོན་ཆེ་བ་འདི་བྱང་ཡོད། ང་ཚོར་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤུལ་བཞག་གི་བརྡ་སྦོད་གཞུང་སྤུས་དག་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ བཞིན་དུ་སྒྱིད་ 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཅན་གྱི་དེང་རབས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་གི་བྱ་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྟངས་ 
ལ་ལམ་ད་ང་ལུགས་སུ་མེད་པན། རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་ཁྱི་སྨྱོན་མགོ་ལ་ 
དབྱུག་པ་བཞུས་པ་ལྟ་ངུ་ ཞིག་བྱ་ཉེན་ འདུག་པས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཤ་ཞེན་ 
ཡིད་ཞཁག་ཞནས་༡ེས་ཐུགས་ཞྲ་ ལ་ཚུ། བད་ གནུ་ཐོད་ ཟེག་པ་ ཞེབ་འཇྱུག་ 
བྱེད་ མཁན་ནམས་ལ་རྟབས་ བརྡེའི་ ཆེད་ དུ། ཨ་ རིའི་ བྲིར་ ལྔི་ནི་ཡའི་ སློབ་ གྲུ་ཆེན་ 
མོའི་དཔེ་མཛོད་དུ་ བཞུགས་ པའི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་དཔེ་དཀོན་ཁག་གཅིག་ 
འཚམས་སྦྱོར་ཞུ་བ། ། 

གཅིག །སུམ་རྟགས་དཔེ་རྙིང་ཁག་གཅིག 
༡ དཔེ་མིང བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དོན་བསྔུས་སི་ 
ཏུའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་བྱིས་པའི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འབྲུག་ 
པའི་པར་མ་ད་པེ་གཟུགས། ལྡེབ་ཐུང་། ཤོག་ལྟེབ་༨༡། 
དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས། [[ []111\/6781[5/ 0[ \/17:911113 1101315/ )0004616711)] 
ཏུའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འང་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ད་གོངས་ 
ད་དུས་ཀྱི་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་བློ་བཟུང་ བདེ་ ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ སྨའེ་བཙུན་པ་དགེ་ 
འདུན་ རིན་ ཆེན་ཿ པས་རང་ལོ་སོ་ གཉིས་ པ་ གསེར་ འཛྱང་ གི་ ལོར་ ་སྟང་ ཚང་ དཔལ་ 
ཕུག་ གྭ ཡང་ དབེན་ དུ་ (་སྱར་ བ་འདིས་ཀྱང་ བསྟན་ འགྲོར་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་རྩོམ་བྱང་སྨོས་པའོ། ། 
[རྩོམ་པ་པོ་དང་། བརྩམས་དུས། ] མཇུག་བྱང་དུ། ཅེས་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་ 
གཞུང་འདིའི་འཆད་ཉན་བགྱིས་སྐབས། ཚོགས་ཆུང་ངུས་གཞུང་དོན་དབྱིས་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་རྩ་ཚིག་རང་འགྲེལ་ཁ་གསལ་དུ་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 407 ~ 


བོ་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་བཏགས་མིང་ཁུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ཐོབ་པའམ་ཡོངས་ 
གྲགས་དགེ་འདུ་ན་རིན་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དེས་ཆུ་ལྡན་བཙན་པའི་ཡུལ་གྱི་དགོན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་ཚོས་གླིང་དུ་སྦུར་བའོ། ། 

དམིགས་གསལ་ནང་དོན། ཤོག་ངོས་༢པའི་ཏིན་ཕེང་ཞནུས། ཚུལ་འདི་ཁ་བརྟེན་ 
ནས་བོད་ དང་ བོད་ ཆེན་ ནམས་མ་ཟད་རང་ རེའི་མཐའ་ །བོབ་ མོན་ གྱི་ཡུལ་ དུའང་ 
བསྟན་ པའི་སྣང་བ་ དྲེང་སང་ གི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེའང་མཁན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་འཁུམས་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་མཐུན་ གྱི་བསོད་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ད་བང་ལས་ཉམས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས། སྔ་རབས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུན་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
མ་གྱུར་པར་རང་འདོད་ཀྱིས་རྙོག་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། སླར་ཡང་ 
མཁན་པོ་ཉིད་སྒྱ་མའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་རྷ་ཚ་ཀཱ་ར་ཞེས་ མཚན་ སྙན་གྱི་ ཌ་གུགས་པས་ ཡོངས་སུ་ སུ་ཁྱབ་པ་ 
དེས། སྔོན་ གནས་ རྗེས་ དྲན་ གྱི་རིགས་ སྟོབས་( འབའ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པར་ མཛུན 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ མཛེས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་འགྲེལ་བྱེད་ 
ཀུན་གྱི་ཅེ་མོར་གྱར་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། དུང་སང་ བློ་ཆུང་ གི་བྱིས་པ་ 
གཞུང་རྒྱས་ མཐོང་བའི་བློ་མིག་ ཀ་དོང་ མི་ལྡན་པ་ རྣམས་ ཀྱི འཇུག་ ངྲོགས་ སུ། ཁོ་ 
བོའི་ཞུང་ངུའི་ངག་གིས། མདོར་བཛྫས་སུ་བྱས་པའི་དོན་བཛྔུས་སི་ཏུའི་དགོངས་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱའི་གཞུང་འདི་ཉིད་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་གསུམ། ཞེས་ སོ། ། 

ཤུ དོན་ མདོར་ བཅྲུས། སི་ མི་ཁུའི་ འགྲེལ་ ཆེན་ གྱི་ དགོངས་ དོན་ལྟར་ ཐོག་ མཆ་ 
རྩ་བ་བྲིས་ ་ཤིང། དྭ རྗེས་རང་འགྲེལ་བྲིས་པ་ ཞིག་ འདུག །དམིགས་གསལ་གྱི་ནང་ 
དོན་ལྟར་རྩོམ་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་འབྲུག་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་པར་འདྲ། ། 
༈ དཔེ་མེང་། ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཤིང་པར། དེབ་ཐུང་། ཤོག་ལྡེབ་༩ 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས། [[ 1391%67870/ 0[༽/1781013-1-10731) 20030222656-] 
[རྩོམ་པ་པོ་དང་། བརྩམས་དུས། ]མཇུག་བྱང་། བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ 
སུ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །གཙུག་ལག་ཤི་མ་འདྲེན་པའི་ཤེང་རྟ་ཆེ། །མཁས་མཆོག་ཐོན་ 
མི་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། 
དོན་དམ་ཟད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །ུན་ཛོབ་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་འཕོས་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་འདིར་སྦོས་པ་རྨད་བྱུང་ཡི་གེའི་གཟུགས། །དོན་ཟབ་བདུད་རྩི་གསར་པ་ཟླ་ 
བའི་འཛུམ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་པ། ། ལེགས་བཤད་སྣང་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་འདི། །སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ལྷ་ལྡན་ཐར་པའི་གླིང་དུ། འཇཛམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པར་འདི་བརྒྱད་འཛིན་གོང་མའི་གདན་ས་ཤོ་ 
རོང་འཛའ་ས་རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཞུགས། ། 

ནང་དོན་མདོར་བསྡུས། སུམ་རགས་ཚུ་བ་ལ་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་པ། 
ལ་ 'དོན་ དང་ རེེས་ འཇུག་ ཕོ་མོའི་ད་བྱེ་ཚུལ་ དུང ། དཔེར་བརྗོད་རྣམས་སི་ཏུའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་བཞེད་པ་ཞིག་འདུག །རྩོམ་པ་པོ་འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་པ། དཔལ་སྲུངས་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་པ་ 
གློང་ གཉིས་ ཚེ་དབང་ཞེ ཞེས་པ་ དྲེའུ རྩོམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ ་དུ་ བྲིས་པའི་མིང་ 
ཡིན་ པས་ འདིའང དེ་ཡིན་པར་སེམས། མཛུག་ཚྩོམ་གྱི་རྩོམ་གཤིས་ལ་ བརྟགས་ན་ 
ཁོང་འདྲ་པོ་འདུག ། 
༈ དཔེ་མིང་། ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞུགས། ། 
འབྲུག་པའི་ཤིང་པར། ལྡེབ་ཐུང་། ཤོག་ལྡེབ་༢། 
དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས། [[(1391*67870/ 0[༽/1791013-1-10731) 20030239466)] 
༤ བལེ་མིང་། _ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་ 
པ་ ནང རྙགས་ ཀྱི་ ཁྱཇུག་ པའི་ ནྣམ་ བཤད། ཟླ་་ མཆོག་ སི་ ཏུའི་ ཞལཿ ལུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །འབྲས་ལྗོངས་ཤིང་པར། དེབ་རིང་། ཤོག་ལྡེབ་༢༧། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 409 ~ 


ད་པེ་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས། [ 81; 91] 

རརྩོམ་པ་པོ་དང་། བརྩམས་དུས། ] མཇུག་བྱང་དུ་། ཅེས་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ 
སྐད་ ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་ བསྟན་ང བཅོས་སུམ་ ཅུ་ པ་དང་། _རྟགས་ ཀྱི་ ཏེ་འཇུག་ པའི་ 
རྣམ་ བཤད་ ་མཁས་ མཆོག་ཐ སི་ ཏུའི་ ཞལ་ཁལུང་ ་ཞེས་ངུ བྱ་བ་ འདི་ ནི་ སྡོམ་ བརྩོན་ མང་ ང་དུ་ 
ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཛྟ་ན་མི་ཏྲས། ་ ཆེན་པོས་ ཧ་མ མཛད་པ་ལ་ ལ་བརེན་ 
ནས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ ངུག་ དབང་ རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ 
རྐུག ཅིང་། སྤེལ་ །བང་ པྟི་ ཏ་ ་ཆེན་ པོའི་ཞལ་གྱི་བདུ་ད་རྩི་ཿ ཆ་ཤས་ཙམ་རྱངས་པས་ 
བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་གི་ བསྟན་ བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་ 
མདུན་སར་མི་ཞུམ་པའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྷར་ཧྷ་དྲ་ 
ཞེས་བུ་བས་སུམ་ཉགས་དང་། སླ་སྒོ་དང་། མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་མང་པོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ། དེ་ 
དག་གི་ལེགས་ཆ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ནས་རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཟད་པ་ 
ཞེས་པ་མེ་སྟག་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཆེས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན། གཙང་ 
གཡས་རུ་བཞད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཚིའི་སྤང་ཁང་དུ་སྦྱར་ 
བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ནུས་པར་རྒྱུ གྱར་ ཅིག ། 

ནང་དོན་མདོར་བསྟུས། ནང་དོན་ གཙོ་ བོ་སི་ ཏུའི་ འགྲེལ་ དོན་ མདོར་བསྡས་ 
ནས་བསྟུན་པ་ཞིག་ཡིན། འདི་ལ་ ཅུཇ་ཟན་ མི་ འདྲ་བ་ ནི། རྗེས་ འཛུག ནང་ 
གསེས་ ཀྱི་ དབྱེ་ བའི་ འི་སྐབས་ སུ། མ་ ནིང་ གསུམ་ ནི། མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་ གི མཐར་ 
དྭའི་ཡང་ འཇུག་ ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀ་དང་། མོ་ཡིག་ གི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་ པ་ 
ཁོ་ ན་དང་། མ་ནིང་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གསུམ་ནི་ ན་ཨུན་ཧབྷམ་ 
ནིང་དང་། མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ནི་མཚན་གཉིས་མ་ 
ནིང་དང་། མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནི་མཚན་མེད་མ་ 
ཅཾ་བ། ཞུམ་འབྲེལ་ཁཐུག་ ། ། 
༥ དཔེ་མིང་། བཱ་ཀ་ར་ཌ་མུ་ལ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཛུག་པ་བཞུགས་སོ། ། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བལ་ཡུལ་གཤོང་རོང་ཤིང་པར། དེབ་འབྲིང་། ཤོག་ལྡེབ་༥། 
ད་པེ་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས། (8139 3] 
༦ དཔེ་མེང། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མཚུར་ཕུའི་ཤིང་པར། དེབ་ཐུང་། ཤོག་ལྡེབ་༤༡། 
ད་པེ་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས། [[[]11]\/€181[)/ 0[ \/17911113 11])1:31༣/ 00302349671] 
༼རྩོམ་པ་པོ་དང་། བརྩམས་དུས།1མཇུག་བྱང་དུ། ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་བླ་ 
པ། དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཞིག་འབྲི་བར་འོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
སྤྱིའི་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་སྨུག་པོ་གདོང་གི་རྒྱལ་རིགས་ལས་ 
ཆས་པ་༧ རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ལའང་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
འོག་མིན་མཚུར་གྱི་གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་ཉེ་འད་བ་སྐྱིད་ཚལ་ད་ར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སུ་ཀརྨ་ངེས་དོན་འཇམ་ 
དབྱངས་སམ། བརྡ་སྦོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་བཏགས་མིང་གསུང་རབ་ཕྲེང་བ་བདུད་ 
རྩིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བས། འདུ་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་གཏིས་པར་འབེབ་པ་པོ་ནི། 
རང་སློབ་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱན་རས་ཡངས་པ་མགྲོན་གཉེར་ 
ཀྨ་ཤཱ་ས་ན་འགྷིའོ། ། 

ནང་དོན་མདོར་བསྣས། འདི་འི་ནང་དོ་ན་གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ནང་ 
ཏྐུ་ཀནྐད་ཟྫན་ལབ་ ཞག་ག །ཏེ་གྲཏད་ ཏ་ལསཊ། ༤ ར་དུ་དང་པོའ་ 
ལས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གཏིང་འཛལ་ད་ཀའ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
གྲོ་སླ་བར་བཀྲལ་ཞིང་། གཙོ་བོ་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་རྣམ་བཤད་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྐྱིང་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་འདུག ། 
༧ དཔེ་མིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སི་ཏུས་མཛད་པའི་སུམ་རགས་འགྲེལ་པ་མུ་ 


ཕྲེང་གི་དགོངས་དོན་འགའ་ཞིག་ལ། མཁས་པ་དཀར་ལེགས་དྲུང་ཡིག་གི་ཞལ་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 411 ~ 


གྱིས་མ་བཞེས་ཏེ་མཐར། དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བརྩམས་འདུག་པ་དེ་ཡི་དགག་ 
ལན་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་སྤུན་ཟླ་རིན་ཆེན་ལྡེ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བལ་ 
ཡུལ་གཤོང་རོང་ཤིང་པར། དེབ་འབྲིང་། ཤོག་ལྡེབ་༡༨། 

དཔེ་ མཛོད་ཊ ཀྱི་ དཔེ་ རྙགས། [1]]31\/6181[)' 0[ \/17911113 1 1]1313' 0030222675)] 

༼ཙརྩོམ་པ་པོ་ དང་། བརྩམས་དུ་ས། 1 མཇུག་༔ བྱང་དུ། དགག་ ལུན (འད བརཙམས་ 
དགོས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཞི ཞིབ་པར་བཤད་ན། དེ་ཡང་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཚམོངས་པ་ བདག་ གིས་ སྡོ་བར་མི་ ནུས་ཀྱང་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེ ཆེན་ ད་ང་འདི་ གཞིས་ཧ་ 

ཁུམ་པོ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཤོང་ལུང་མོ་སྤུན་བླ་སངས་ཚ་མོའི་གཟིམས་ཁང་ 

དུ་ ་ཞལ་ སྐབས་ཿཾ དོགས་ གཅོད་། ཞུས་ཀྱང་ ཇྟཛྭ གི་ མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ གྱི ཞལ་ གྱིས་མི་ 

བཞེས་ འདུག་ཅེས་ །དང་ ཕེ གང་ཏྟར་ ཡན། ཀྱང་བཤད་སོ་ ནི་ སྐྱ་རིང་ དགུ རྒན་ཁོ་ 
རང་ ཆེ་བས། སྡེབ་སྦྱོར་ངོ་མས་སྐད་མ་ཤེས་ཀྱང་། བོད་ཕྲག་ སྐད་ཤེས་ ཙམ་ 
པ། _ཞེས་ གསུངས་ཡོད་ཟེར་ ང་ནས་ ངོམས་སོ་ མཛད་ པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ འུན ཡིན་ 
འདི་ མིན་གྱི་བཀའ་གསལ་མ་ ཐོབ། ལྷག་ པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་བར་ བརྟེན་ ནས་ 
རྨོངས་གཟུགས། ཤར་ཁུམ་གཤོང་ལུང་སྤྱི་ དགོན་ གྲྭ་གྲས་ངག་ སྨ་རྨ་ ཡོན་ཏན་ 
བདག་གིས་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ པའི་ཆེས་ཉེར་ གཉིས་ ཉིན། ། སྤྱི་ དགོན་ བསོད་ 
ནམས་བདེ་གླིང་མཚམས་ཁང་དུ། དོགས་ གཅོད་ རིན་ཆེན་ ལྡེ་ གུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བརུམས་ཏེ། ནམ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཚལ་ལྡན་ཇོ་ཇོ་ངག་ཚེ་དྲུང་དུ་བདེན་རྫུན་ 
སུ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་དག་ལ་སྦིང་པའི་ཡིག་ལན་དུ། སྔར་ནས་ན་ཕྲའི་དུས་སུ་སུམ་ 
རྟགས་རྒྱངས་ཁུལ་ཡན་ཆུང། ་ནོ་ན་ཁ་མང་ཁ་ཡངས་མ་གཡངས་ངང་དུ་དད་ 
སྟབས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་སྤོབས་པ་བྲལ་རུང་། བད་ག་གིས་ཐེང་གཅིག་བལྟས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག ། 

འཇུག་པ་གཏིས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚིག་ཁུང་དོན་བཟང་ཨུཏྤ་ལ་ 
ཡི་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་བཀའ་བློན་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཤིང་ 


== བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


པར། དེབ་འབྲིང་། ཤོག་ལྡེབ་༧༢། 
ཏྟ མཛོད་ཀྱི ཀྱ་ དཔེ་ རགས། ས་ 0[ \/17911113 1 1[2315/ ཉ00302226261] 
༼རྩོམ་པ་པོ་ དང་། བརྩམས་དུས། ] མཇུག་བྱང་ དུ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་རིགས་ 
ཀྱི་ མྱུ་གུ་ བཀའ་ བློན་ མི་འགྱུར་ བསོད་ཿ ནམས་ ད་པལ་ འབྱོར་ དང་། བུ་དོན་འགྲུབ་ 
ཚེ་ དབང་ གཉིས་ ཀྱིས་དབུས་འདི་ཀའི་བློ་གྲོས་ ་ན་ གཞོན་ ་རྣམས་དང་། བཀའ་དྲུང་ 
ཡར་འཕེལ་གྱིས་ དབུས་ གཞུང་དྲུང་ དང་། ། སེ་འབྲག་ཀྱི་ གྲྭ་པ་ སྩོགས དོན་ གཉེར་ 
ཅན་སེར་སྐྱ་འགའ་ཞིག་ལ་སུམ་ ་རྟགས་ ཀྱི་ གཞུང་ འདི་ གཉིས། འཁྲིད་ སྐབས་ མདོ་ 
ཁྲགས རིག་ གནས་ བཅས་ལ་ བློ་ གྲོས་ ཀྱི་ འཇུག་ སྒོ་ ཡངས་ ཤིང་ ། རྒད དད་བརྩོན་ ཆོས་ 
ལ་དཀར་བ་དགེ་སློང་། དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྒྱས་བསྡས་འཚམས་པའི་གསར་རྩོམ་ཞིག་ཅི་ཀྱང་དགོས་ཞེས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་ 
དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་མ་བརློག་པར། མྱང་སྟོད་ 
དགའ་ བཞི་ པའི་རིགས་གྱི་ཐ་ཤལ་བ་བསོད་ ནམས་བསྟན་ འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་ 
རིང་དུ་ ་འབོད་ པའི་ཆོས་མེ མེད་ སྙོམས་ལས་པ་ པ་དེས་ སྔ་འགྲེལ་ཁུངས་དག་ ནྣམས་ གོ་ 
བསུུར་ གྱི་ ཐོག་། ནས་རང་ ལོ་བཅུ་ ཕྲག་ལྔར་ སོན་ སྐབས། རབ་བྱུང་བཅུ་ བཞི་པའི་ 
ནང་གི་རབ་རྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ། སྣོན་ཟླ་འབོད་པའི་ཡར་ངོ་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་དྭབུ་བརྩམས་ཏེ་ལོ་དེའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིར་བད་ག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་རྫོགས་པར་ 
བྱྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་རེག་པར་གྱུར་ཅིག། 

ནང་དོན་མདོར་བསུས། སུམ་རྟགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི། ཐོག་ 
མར་ནས་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་ཅེས། སྒྲ་ད་ང་། སྐད་དང་། མིང་དང་། 
མཚན་མ་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་དང་། ཚིག་ ད་ང་། དོན་བཅས་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་གནང་ཞིང་དེ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་ཡོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་རེད། འགྲེལ་བཤད་ འདི་འི་ཁུངས་བཅོལ་སར། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤོག་ངོས་༢པའི་རྒྱབ་ངོས་ལས། “སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་གིས་བསྒྱར་པའི་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 413 ~ 


སྒྲའེ་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོ་དང་། ད་པང་ལོ་ཚཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པའི་ 
ཚོགས་གསུམ་གསལ་བའི་དོན་དང་མཐུན་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་འཛོག་སའི་མཐར་ 
ཐུག་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ 
དགོངས་བཞེད་ཟབ་གནད་ནམས་འདོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། : ཟི 
༩ དཔེ་མིང་། བོད་ ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་ གཞུང་ཨུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་ ཆ་འ ལེགས་ བརྟད བཙོ་ .བྷྱཏྔས་ གསེན་ གྱི ཡང་ཞུན། ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སྭོ། ཧྱ ལྡོངས་ ཤིང་པར། ལྡེབ་རིང་། ཤོག་ལྷེབ་ཞ༨། 

དཔེ་ མཛོད་ཀྱི ཀྐ དཔེ་ རྟགས། [[[]1]]\/6181[;/ 0[ \/1[911113 ] 1231 )(030238827)] 
ཇྩོམ་ པ་པོ་ བདང ། བཅམས དུས།1 མཇུག་ བྱང་ ་དུ། ཅེས་པ་ འདི་ནི་དེ་སྔ་སྐུ་ངོ་ 
པ་སླར་ཡང་གསལ་བའི་བསྫུས་འགྲེལ་ འདི། ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་བསྐལ་ 
ནན་ ཆེར་ཕེབས་པ་མ་ ་ཟད། ཕྱོགས་ འདིར་སུམ་ ཚུགས་ ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ འེ་དཔེ་ རྒྱུན་ 
དཀོན་པས་ ས་ཐོག་མར་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་གསར་རྙིང་གི་དོན་དུ་རང་གི་བློ་ཐོག་ནས་ 
ས་ད་ཀར་གྱིས་བྲིས་པང་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན། བཀོད་པའི་ཤིན་ཏུ་བསས་པའི་ཚིག་ 
འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྔས་རྣམས་གཙོ་བོར་སི་ཏུའི་གཞུང་དང་སྒོ་བསྟན་གཞུང་འགྲེལ་ 
གཞན་བོད་དུ་སྔར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་རྣམས་བསྐངས། 
སླར་ཡང་རྒྱན་རིང་། ཞིབ་མོར་དཔྱད་པའི་ཉམས་མྱོང་དུ་མ་ནས་མང་དུ་དོགས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། དབྱིན་ལོ་༡༩༦༨བོད་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༩པའི་ཚེས་འ༣་ཉིན། གཞུང་འགྲེལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སློབ་དགེ་བོད་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གཙང་ཤངས་གྲོང་ཤར་པའམ། ལྷ་ས་བ་ 
ཞི་བ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་རྒྱལ་ཀྱིས། སྦས་ཡུལ་ད་པལ་གྱི་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་དབེན་ 
འབྲི་བ་ནི་འབྲས་གཞུང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི། རྒན་བདག་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་དགོན་ 
ཆེན་པདྨ་ཡང་རྩེ་བ་པདྨ་རིག་འཛིན་དང་། དམ་པ་རིག་འཛིན། སྐྱབས་བཅོལ་ 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་རྒན་བདག་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ། མདོ་སྨད་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
དང་། ལྷ་ལྡན་བ་ཆོས་འཕེལ་ཕུན་ཆོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་བསྟན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ནང་དོན་མདོར་བསྡས། གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་དགོངས་པ་མདོར་བརྫུས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ལས་དམིགས་ །གསལ་ ཐང་ཡཾ ཡང་མ་མཐོང་ ། ། 

༡༠ དཕེ་མིང་། བོད་ཀྱི་བཛྡ་སྤོད་ པའི་གཞུང་སུ སུམ་ཅུ་པ་དང་ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ པ་ 
ཉུང་ངུའི་ཚིག་ གིས་གོ་སླ་བར་བཀྲལ་བ། ལགས་ཐཤདྷ་རྣང་ བ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །བལ་ཡུལ་ཤིང་པར། ལྡེབ་འབྲིང་། ཤོག་ལྷེབ་༦༡། 
དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས། ཅིམ 92] 

༼རྩོམ་པ་པོ་ དྭང་ ། བརྩམས་དུ་ས། 1 མཇུག་བྱང་ ང་དུ། ་ ཅེས་པ་ ཿའདི་ འང་ ཁྱཐ་བདྲགྲ་ 
བླ་མ་བྱམས་ ་མགོན་  ཏཱའི་སི་ཏུ་ པདྨ་ཁུན་ བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་དང་། ཡོངས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། བཱ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞི་བའི་ སྙིང་ པོ་ ལྷན་རྒྱས་ པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་གྱི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་ དེ། ཐམས་ 'ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ བཀའ་ དྲིན་། གྱིས་འཚོ་བ། ཀར སྨོན་ ལམ་ མ་འོད་ ཟེར་ དྭ་ལྟག་ བསམ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་རྷ་རྨ་ཀ་རའི་འགྲེལ་ཆེན་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། མདོར་ 
བསྔུས་སུ་དམིགས་ནས། གོ་སླ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པ་བགྱིས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལ། 
ཕན་པ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འཇཛིགས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ 
པའི་བསམ་པས་པབགྱིས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ད་ཕྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་ 
ལ་ཡིད་བརོན་པར་མི་བྱའོ། ། 

ནང་དོན་མདོར་བསྟས། གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་དགོངས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིང་ཕྲད་ 
དང་ནྣམ་དབབྱེ་ནམས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་ནས་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༡ དཔེ་མིང་། ལུང་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེགས་བཤད་ སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དབུ་ཅན་ལག་བྲིས་རྙིང་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 415 ~ 


པ། ལྡེབ་ཐུང་། ཤོག་ལྷེབ་༤༨འདུག །འབྲས་ལྔོངས་སྒང་ཐོག་ཏུ་པར་ལོག་བརྒྱབས། 
ད་པེ་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས། [༼[]11])/6181[5/ 0[ \/1£911113 1.1]7:315' 0030239468 
[རྩོམ་པ་པོ་ད་ང་། བརྩམས་དུས། ]མཇུག་བྱང་དུ། ཅེས་གངས་ཅན་གྱི་འདྲེན་པ་ 
གཅིག་པུ པུ་པ་འཛམ་ མགོན་ཐུ་མི་སམྫྷཾ་ཊས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ ཉིད་ ལ། སྔོན་ ནས་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པོ་ཆེས་མང་བར་གྱུར་པའི་ 
ད་ར་ཞིང་རྒྱས་མོད་ ནའང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་པ་སོགས་ལས་གསུངས་ལཁ། དེའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལེགས་བཤད་འདི་ 
ཉིད་ལ་འཚད་ཉན། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་འབེབས་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་ 
ངེས་པར་སྙིང་ལ་ བརྣགས་ཤིང་། ཉེ་ཚར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ 'དྲུག་པ། བ་ སོ་ཆོས་ 'ཀྱི་རྒྱལ་ 'མཚན་གྱི་མཆོག་གི་སྦུལ་ པའི་སྐྱ་ མཁྱེན་ བརྩེ་ 
ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་ དྲུང་ རིན་ པོ་ཆེ། ངག་དབང་དཀོན་ མཆོག་ ཏི་མའི་ཞབས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ སྤྱི བོར་ལྕངས་པ་དང་། སའི་ད་བང་ ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་ཡིག་པ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་ལ་གཟིགས་པ་ཡངས་ལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། གངས་ཅན་འདིར་ 
གྲུགས་པའི་བརྡ་དག་སྨ་བ་ལ། བརྙེངས་པ་བྲལ་ཞིང་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་གྱི་ 
དཔོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ཞལ་ངོ་ཆང་ཁྱིམ་ནས་དང་། རིགས་བྱེད་དུ་མ་ལ་བྱང་ 
ཞིང་དྲ་བངས་ཅན་མགྲིན་པར་འཁོལ་བ་ལྷ་ཟྭ་བལ་མཐེན་སྤྱོད་ཅན་བསྟན་འཛིན་ 
དབང་པོ་སོགས། རང་གིས་གཟུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཁྲིད་པའི་སློབ་བུ་འགའ་ཟུང་ 
གིས་ ཀྱང་ འགྲེལ་ པ་ ཞིག་། བྱས་ན་ ལེགས་ཚུལ་རིམ་པར་གསུངས་ཤིང་ ། ཁྱད་པར་ 
སྐད་ སྤོད་སྡེབ་སྦྱོར། རྩིས་རིགས་སྐར་ ནཾ །ཏུན་ཧྲག །ངླ་དྲགྲ་ སོགས་རིགས་ 
བྱེད་ དུ་མ་ལ་ཐུགས་བྱང་ བའི་མཛའ་ ༨་བཤེས་ དམ་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ གླིང་ནས་ བློ བཟང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད། ཚིག་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་ 
པར་གསན་པའི་སྐབས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་པའི་ཡི་གེའི་ 
མཐུན་རྐྱེན། ཞུས་ད་ག་པའི་གྲོགས་སོགས་གང་ཅིར་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལ་བརྟེན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ 
མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ། མང་དུ་ཐོས་ 
པར་རློམ་ཞིང་། ཐ་ 'སྐད་ རིག་པའི་གནས་ཆ་ཙམ་རི རིག་པ། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་ 
མཆོག་ ཆོས་གྲགས་ ཀྱིས་རྗེ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ པོའི་ཊི་ཀ་དང་། གསུངས་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་ ། དབུས་པ་ བློ་ གསལ། ལོ་ཆེན་ ་ནམ་བཟང་། སྣར་ཐང་པ་སདྒྷ་ཤྲི། 
ཡར་འབྲོག་རིན་ཆེན་ཏོག དགེ་ཡི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ། པཌ་ཆེན་གསེར་ 
མདོག་ཅན་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། ར རབ་ 
འབྱམས་སྨ་བ་ ཆོས་རྒྱལ། འོལ་བ་རབ་ འབྱམས་པ། སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་ 
མཆོག་ རྡོ་རྗེ། ཞ་ལུ་ཆོས་ ལེགས། གཏིང་ སྐྱེས་ཚོགས་གསོག་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ རྟགས་ 
ཀྱི་ཏི་ཀ་དང་། བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམས་རྒྱལ་ད་ང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་རམས་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྟག་ལུང་པ་ཆོས་རྗེ། རབ་འབྱམས་པ་ 
ར་མ་གྲོལ། ཁ་རག་སྦྲལ་སྐྱ། དྲུང་ཡིག་འཛམ་ད་བྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་དྲི་ 
ལན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཚ་བླངས། རང་བློས་གང་ད་པོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པར་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཏོགས་པའེ། གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་གི་ 
བསམ་པ་ལྕར་བླངས་ཏེ། རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྫ་ཆེན་ 
ལོ་ལ་དབུ་བརམས་ཤིང་ཁྲག་སྐྱག་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བ་སྔོན་མའི་ཡར་ཚེས་ལ་རང་ 
བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རིའི་མགུལ་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
བ་ཕྱོགས་ ནཅུས་གནས་སྐཐས་ཐཝམསཿ ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཿ 
སྤར་བྱང་ ་སྨོན་ ཚིག་གི་ མཇུག་ཏུ། བྱང་ རིགས་རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་ད་ཀོན་ཅོག་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུ ཚལ་ 
དང་བཅས་ཕུན་ གླིང་པར་ ཞུས་ཡག་ འབྲོག་པ་ ད་གེ་ སློང་བློ་གྲོས་ བརྟན་པ། རྩེ་ 
སྐོར་བ་དགེ་སློང་བློ་གསལ་མཁས་པ། བཀཀྲ་ཤིས་གླིང་པ་དགེ་སློང་སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་གསུམ་གྱི་དོར་པར་དུ་བརྐོས་པའི་ཚེ། རྩོམ་པ་པོས་པར་བྱང་ད་གོས་ཚུལ་ 
བཞིན་གདོང་དྲུག་སྟེམས་པའི་ལང་ཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། འཆམས་ད་པོན་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 417 ~ 


དགེ་སློང་ངག་དབང་ད་ཀོན་ཅོག་གིས་བགྱིས་པ་ཨརྫ་སིདྷིརྙ། ། 

ནང་དོན་མདོར་བསུས། ུམ་རྟགས་འདི་ནི་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྔ་རྒོལ་གཙོ་ 
བོར་ཡིན་ ཀྱང་། དོན་ དུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ ཆེན་ གྱི་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ 
སྒྲོམ་གཞི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ ཞིག་རེ རེད་འདུག ། །དཔེར་ ན། སུམ་ཅུ་པའི་ 
སྐབས་སུ་འཕྲད་དང་། རྣ་མ་དབྱེ་སོ་སོའི་ འཇུག་ཚུ ཚུལ་དཔེར་ བརྗོད་ དང་བཅས་ 
པས་གསལ་བཤད་བྱས་ པ་ སུ ། རྟགས། འཇུག་ གི་ སྐབས་སུ ས་ བྱ་བྱེད་ ལས་ གསུམ། 
བརྡུག གཞན་ དྷཱུཐཿ གསུམ་ པོ་ རོ འཛིན་ཚུ ཚུལ་ ལཱ་དང ་བརྗོད་ ཐྲ བཅས་ བཏེ ཐས པ་ 
རེད་ འདུག །འོན་ཀྱང་སི་ཏུ་ པཌ་ ཆེན་ གྱིས་སུམ་འགྲེལ་འདིར་ འཇོག་ པའི་ དཔེར་ 
འགའ་ཞིག་དང་ (། རྟགས། འཇུག་ གི་ རྗེས་ འཇུག་གི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ ་དབྱེ་ ཚུལ། དེའང་ 
ད་བ་ས་གསུམ་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་དང་། འ་དྲ་ངན་གཏིས་མོ་ཡིག་དང། ཐཱ 
ད་ན་མ་ལ་རྣམས་མ་ནིང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། ད་བ་ས་རྣམས་སོ། །མོ་ལ་མོ་ཙམ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ ཏེ་འ་དང་རའོ།མ་ 'ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ག་ད་ན་གསུམ་ 
དང་། མཚན་གཉིས་པ་མ་དང་། མ་ནིང་མཚན་མེད་ལ་ཡིག་དག་དང་བཅས་ 
པས་རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅེས་ཐོག་མར་རྟགས་ཀྱི་ 
མང་པོ་ཞིག་འདུག །འདིའི་མཐར་ལ་དྭ་བངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
སྔགས་ཀློག་ཐབས།  སྐད་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཆོ་ག་འདོན་མཁན་ 
རྣམས་ལ་གལ་ཆེན་པོར་ཞིག་མཐོང་། ། 

གཉེས། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་པར་སྐྲན་བྱས་པ། 

༡ དཔེ་མིང་། སི་ཏུའི་སུམ་ནགས་དང་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་དང་དག་བྱེད་གསལ་བའི་ 
མེ་ཁོང་བཅས། ཨིང་ལི་ཤ་སྐད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། །དེབ་ཆེ་ 
གཟུགས། 16 ཤོག་ངོས་ཕལ་ཆེར་༢༠༠ཡས་མས་ཙམ་འདུག ། 
དཔེ་རྟགས། × 030143117 


= བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


རྩོམ་པ་པོ། གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་མ་དམ་པ་སེང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ། བོད་ཀྱི་ཚིག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ 
ད་པལ་ས་སྐྱ། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་བསམ་ལྡིང་ 
ཙནས་བརྩམས། རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
བཟང་པོ་ལ་ཡུལ་བང་ག་ལའི་སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོའི་དབྱར་གནས་གདན་ས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
གི་པར་ཁང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས། ཡེ་ཤུའི་འདས་ལོ་༡༩༡༤ལོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༥ ལོར་ 
རྒྱ་གར་དུ་པར་སྐྱན་བྱས། ' 

ནང་དོན་མདོར་བསྫུས། འདི་ནི་འཕྱུལ་པར་རྙིང་ཤོས་ཤིག་རེད། ནང་དོན་ 
གཙོ་བོ བུ་ཏཁུང་ གི་ བའ ཤོག་ དང་། ཞུས་ ཡིག །ལག་ ཁྱེར། ལམ་ཡིག །གཉེན་ 
ཡིག །ངོས་འཛིན་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་འབྲི་སྟངས་མ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་བཀོད་ 
ཅིང་། དེ་དགུ་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཚང་ 
དབངས་རྒྱ་ཊ མཚོའི་མགུལ་གླུ་སྟན་བསྒྲུགས་ ཀྱིས་ བཀོད་པ་ བགུག སོ། །ཞེས་ ཧཿ 

དེ་དང་། སི་ཏུའི་སུམ་ནགས་དང་། དག་བྱེད་ རར བའི་མེ་ལོང་། སི་ཏུའི་ཞལ་ 
ལུང་བཅས་འཕྲུལ་པར་དུ་བཀོད་པ་མ་ཟད་དེ་དག་གི་ནང་དོན་ཕལ་ཆེར་ད་བྱིན་ 
ཡིག་ཏུ་བཀོད་ནས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 
༢ དབེ་མེང་། མཁས་མཆོག་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་། འཇུ་མི་ཕམ། བསྟན་དར་ལྟ་རམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ས་མཐའི་རྣམ་ 
དབྱེ་བཅས་ཕྱོགས་བསྡེབས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བཞུགས་སོ། །བློ་གླིང་དཔེ་སྐྱན་ 
ཁང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༦ལོར། དཔེ་ནྟགས། × 004147645 
† དཔེ་མིང་། སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
ད་པེ་རྟགས། × 004147180 

རྩོམ་པ་པོ། མཁན་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྩམས། སྔར་འགྱུར་མཐོ་སློབ་དཔེ་ 
མཛོད་ནས་པར། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོར། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 419 ~ 


༤ དཔེ་མིང། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ 
༡༩༦༧ལོར་ རྒྱ་གར་དུ་པར། 32༧ ཆུང་བ། དཔེ་ རྟགས། × 030221309 
རྩོམ་པ་པོ། མཇུག་བྱང་། ཅེས་པ་དཔལ་ནཱ་ལེན་དྲའི་ཟླ་མེད་ད་གེ་ ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ ངཔོ། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་ འཛིན་ རྒྱལ་ མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སུམ་རྟགས་ཁྲིད་ཞུས་པའི་ཟིན་ཐོ་གཞིར་བཞག་སྟེ་གངས་ཅན་བོད་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཐ་ཤལ་མཁར་སྔོད་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བས་སྦྱར་བའོ། ། 
༥ དབེ་མེང་། ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་འགྲེལ་པ་ 
རབ་གསལ་ཟླ་ཤེལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཡུན་གླིང་གསུང་རབ་ཉམས་ 
གས་རྒྱན་སྤེལ་དཐན་ཁང་ཞཊ། རྒྱ་གྲ་དྲུ་པས། ཧྲ་རྱཐྲ་ཧེབ་གཟུཞྐཝ། *ཿ 
ཆུང་བ། ཤོག་ངོས་༢༠༩། དཔེ་རྟགས། ¥ 030221423 
རྩོམ་པ་པོ། མཇུག་བྱང་། ཅེས་ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཧུ་པའི་དགོངས་དོན་ལེགས་ 
པར་འགྲེལ་པ་རབ་གསལ་ཟླ་ཤེལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། བློ་གསལ་རྣམ་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཀུན་རྟོག་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར་རང་ 
རང་སོ་སོའི་བློ་ངོ་ཡིན་རློམ་གྱི་རྟོག་པའི་འདྲ་འབག་ཅི་སྣང་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ 
ལའང་ཚཆེས་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བས་གཞུང་ཁུགས་ཀུན་ ལ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། 
སྒྲ ཚད་སེ སེང་གེ་མཛིང་ བསྡོལ་གྱི གྱི། རིགས་ པའི་ཤིང་ ་ཆེན་ པོའི་ལམ་སྲོལ་ འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ནུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
འཕགས་ཿ མཆོག་ རིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ལྷ་ མིའི་རྣམ་ འདྲེན་ས་ཆེན་ པོའི་སྟེང་ ན་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་ལ། ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་་ 
པ་དུ་མའི། བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆང་བ་འཇམ་དཔལ་རོལ་ 


8 བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཉེ་འད་བས་སུ་མགོ་བརྩམས། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྦུངས་པའི་ 
ཡང་ད་བེན་དུ་ཕལ་ཆེར་བྲིས། ལྷ་ལྡན་སྨན་རྩིས་ཁང་རིག་གནས་རྣམ་པར་ བཀྲ་ 
བའི་ ལྡིང་ ཁང་ དུ་རྫོགས་པར་ སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འབྲས་ སྒོ་མ མང་ཆོས་མཛད་ དགེ་ 
བཤེས་༔ དྲི་མེད་ཀུན་སྣང་བས་བགྱིས་པ་ སྟེ། འདིས་ཀྱང་ལྔ་རིག་གི་ ་བསྟན་པ་ རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ ཀུན་དུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སུམ་ཅུ་ 
པ་ཁོ་ནའི་འགྲེལ་པ་ཡིན། 

༦ དཔེ་མིང་། སུམ་རྟགས་རྒྱ་ ཐན སྐད་དང བོད་སྐད་ཤན་ བྷྱན་ཅནཾ ཏླ་བྱཇ་ 
རྒྱ་སྐད། དེབ་གཟུགས། སྤྱི་ ལོ་༡༩༦༡ལོར་རྒྱ་ ཐའུ་ངུ་པན། ཤོག་ ངོས། དའ 
བསྒྱར་བ་པོ་དང་། འགྲེལ་པ་པོའི་མིང་བོད་ཡིག་ཏུ་མེད་སྟབས་སུ་ཡིན་མ་ཤེས། 
དཔེ་རགས། × 004196275 

༧ དཔེ་མིང་། སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
དེབ་གཟུགས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣ལོར་རྒྱ་གར་དུ་པར། ད་པེ་རྟགས། × 004616791 
རྩོམ་པ་པོ། རྙིང་མའི་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྩམས། 
1920-1979 

༨ དཔེ་མིང་། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན། དེབ་གཟུགས། ཤོག་ངོས་༡༠༨ རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་ 
རིག་པར་ཁང་གིས་པར། པར་དུས་མ་གསལ། དེབ་འདི་ད་བུ་ཅན་ལག་བྲིས་མ་ 
ཡིག་གཟུགས་སྤུས་ལེགས་ཅན་ཞིག་དེ་བ་༡༠༠༠གཅིག་པར་འདུག པར་དུས་ཕལ་ 
ཆེར་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པའི་ནང་ཙམ་ཡིན་ངེས། 

དཔེ་རྟགས། × 030238535 

༩ དཔེ་མིང་། གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག །དེབ་གཟུགས། 
བལ་ཡུལ་ཀ་ཏེ་མན་ཏུར་པར། ཤོག་ངོས་༢༧༩། ཕལ་ཆེར་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པར་ 
པར་བསྐྲན་བྱས་པར་སེམས། ད་པེ་རྟགས། × 004337411 

༡༠ བདཔེ་མེང་། ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་རིག་གཞུང་ ཀུན་གྱི་མ་ཕྱིར་གྱུར་པ་སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད། བརྡ་སྤོད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 421 ~ 


དེབ་གཟུགས།རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་པར། ཤོག་ངོས་༢༢༡། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩ 

ལོར། ད་པེ་རྟགས། × 002549324 

ཙོམ་པ་པོ། རིག་སློབ་འགན་འཛིན་འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༡༡ དབེ་མེང། སུམ་ ་ཉགས་ ་བམྔུས་ སྡོམ་ ་པད་ ་དཀར་ ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། དེབ་ 
གཟུགས་ཆུང་བ། འབྲུག་ ཐིམ་ལུའི་པར་མ། ཤོག་ངོས་༡༤། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༣ལོར་པར། 
དཔེ་ རྟགས། × 0302208536 

རྩོམ་པ་པོ། བསྔྡས་ བསྡོམ་ པད་ད་ཀར་ཕྲེང་བའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ། 
རྒྱལ་དབང་ནོར་བུ། 

མཇུག་བྱང་དུ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་རྣང་ བཛྲ་སྟེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ལས་ གཞུང་འདིའི་བཤད་པ་ཐོབ་ ཚེ་རང་གི་ 
བློ བློ་འཛིན་ ན་དང་། བླ་ མའི་ བརྐུ བཞིན་རྒྱུགས་འབུལ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ བྲིས་ ནས་ཡུན་རིང་ 
མོ་ཞིག་སོང་བ་ན། དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་བསྟན་རང་ཊཉིད་ ལྷོ་ལྔོངས་ད་བྱར་རྫའི་ 
སྒྲ་ལྡན་དུ་འཁྱམས་ཚེ། ཡུལ་ལ་ དགེ་ བཅུ་ཚང་ཞིང་སྡེ་བཞིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
ད་བང་འདུས་ཆོས་གླིང་ག་ལ་བར། ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་མོ་ 
ཧར་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཅན་སོགས་ལ་བརྡ་དག་འབུལ་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ། རྒྱལ་དབང་ནོར་བུས་བློ་ཐོག་ནས་སྡོམ་ཚིག་ 
ཡིག་ལམ་དུ་བཀོད་ནས་ལོ་རྗེས་མར་ཚིག་འགྲེལ་འདི་སླར་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་ 
གསར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོན་པའི་ཞོར་དུ། ལེགས་པར་བཀོད་པ་དགེ་ཞིང་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག། 

༡༈ བབེ་མིང་། སུམ་རྟགས་ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་རྩ་འགྲེལ་བཅས་ 
བཞུགས་སོ། །གོང་གི་སུམ་རྟགས་བསྡུས་དོན་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་ལྟན་ཏུ་ 
དཔར་སྒྲན་བྱས་པས་དཔེ་རྟགས་གཅིག་པ་ཡིན་འདུག ། 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ང་། རང་ཞིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་མཆེད་པོ་བསོད་ 
ན་མས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཀས་བསྐལ་ངོར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཕྱིར། གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་རྒྱལ་སྲས་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་དུ་འབོད་པས་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཏུས་པ་ 
སྟེ་འདི་ཉིད་ཤེས་ནས་སླར་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ གུ ཆེའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་ 
བཞ། ༡ དུད་པའུ་དུ་ཉང་གོག་པའེ་ཐ ཁུ ་མཐཉ་ར་ྲཝཉ་བསྲ་ ཝ་འགྲུཝ་ 
མེད་ཕྱིར་ ད་ཀུན་ གྱིས་ བརྩོན་ པ་མི་གཡེལ་བར་ འདི ལ་ནན་ཏན་ བགྱིད་པར་ཞུའོ།། 
༡༈ དབེ་མིང་། ད་ག་ཡིག་དང་སུམ་རྟགས་དེབ་ཆུང་། དེབ་གཟུགས་ཆཚུང་ངུ་། 
ཤོག་ངོས་༢༡༨། རྒྱ་གར་ཛྡི་ལི་དུ་ནང་ཁུལ་པར་མ། པར་དུ་ས་མི་གསལ། 

༡༤ དཔེ་མིང་། དག་ཡིག་མདོར་བཛྫུས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་བྱིས་པའི་རྣ་རྒྱན། ཤོག་ 
ངོས་༢༧ བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་བཙམས། དཔེ་རྟགས། × 002454287 
རྩོམ་པ་པོ། མཇུག་བྱང་ ང། དེ་ ཉུནུ་བརྡ་དྲགྲ ཐ་སྟནྲ་ བཅོས་ ། ཐ།ཁུང་། ཧུ་ནུམྦ་ཝ་ 
རའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །ཉེར་མཁོའི་དག་ཡིག་པད་དཀར་གྱི། །ཆུན་པོ་ཅུང་ཞིག་ 
བླངས་འདི་ ནི། །དཔལ་ལྡན་མི་དབང་བཤད་སྒྲ་ བའི། (བཤའ་ཁྱང་ དོ་ཤལ་ཐོད་ 
བཅིངས་ཏེ། །ནུང་༩ ལོ་ ཉེར་ ད་གུ་ཆུ་སྤེལ་ལོར། །གཏེར་ ཁོག་ ་མཁན་ ལྗོངས་དགའ་ 
ཚལ་དུ། །པད་ཿ བཀོད་ཊཾ བློ་གསལ་མང་བསྔས་ནས། །འབྲི་ཀློག་ བསླབ་གྲྭ་གསར་ 
འཛུག་གི །དགེ་ནན་སྲི་ཞུ་ལྩར་ལེན་སྐབས། །བློ་གྲོས་གསར་པའི་བྱིས་རྣམས་ 
ཀྱི། །རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས།།དོན་གཉེར་ཅན་འགས་བསྐལ་བ་བཞིན། ། 
འཐྲགས་བྲལ་༥ ཤསྐ་དྲ་ཇུསྟྱ་ཐུན། །བསད་ནམས་ཏན་མར་ངད་པའ་འད། །འྲ་ 
བློའི་པད་ཚལ་ལ་ཕོག་པས། །ཤེས་རབ་འདབ་རྒྱ་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་གེ་ 
སར་འཛུམ་བྱེ བྱད་‹ ཤོག ། 

ཞ རྒགཐམ། བད བདྲ་ཝཾད་མཁྲིན་ནཱ་ཝ ཡ་ལེ་ག་ཛཱམུ་རཱ་ས་གཞགཱ། ཁཿ 
བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཤོག་ངོས་༧། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྩམས། 

༡ དཔེ་མིང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་བྱིས་པའི་ལམ་མཁན། ཤོག་ངོས་༢༦། 

རྩོམ་པ་པོ། དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས། མཇུག་བྱང་། 
ཞེས་པ། བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་བྱིས་པའི་ལམ་མཁན་འདི་ཉིད་རང་ལྟོས་གསར་བུ་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 423 ~ 


གའི་ཆེད་དུ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཞྭ་ལུ་ཆོས་བཟང་གི་ཟ་མ་ཏོག །སྐྱོགས་སྟོན་ 

་ལི་ ཤིའི་གུར་ ཁང་ ། དཔལ་སྒང་ བའི་ ཇྭག་ སྒོན་ དེའི་ འགྲེལ་པ་ ཚིག་ གསཝ་ 

གས ས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ། འབྲབས་ལྗོངས་རུམ་བཏེག་ཆོས་སྒར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་བསྙེན་ 
དྲུང་ཡིག་ བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 

༦ དཔེ་མིང་། ཛུ རར དེབ་གཟུགས་ཆུང་ 

ངུ་། ཤོག་ངོས་༧༦། རྒྱ་གར་པ་ཇབ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་པར། སྤྱི་ལོ་༡༩༦༨ 

ལོར། ད་པེ་རྟགས། × 030221358 

རྩོམ་པ་པོ། དཀར་མཛེས་བ་པྨད་ཆོས་འབྱོར། དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་དབྱིན་ 

བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཐབས་གསར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་། འདི་དབྱིན་ཇིའི་ཁ་སྐད་སློབ་ 

དེབ་ལྟར་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར་བྱས་པ་ཞིག་རེད། 

༡༨ བབེ་མིང་། བརྡ་སྦོད་ངལ་གསོའི་སྟེགས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེབ་ 

གཟུགས། ཤོག་ངོས་༢༤། དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློབ་འབྲིང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ལོར། 

ད་པེ་ནགས། × 030239476 

ནང་གི་བྱ་ཚིག་དུ་ས་གསུམ་རེའུ་མིག་ད་ང་། དེང་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསར་པ་འགའ་ 

ཞིག་དབབིན་བོད་ཤན་སྱར་དུ་བཀོད་འདགག སཾ 

༡༩ གདམབ་མཇང། སུམ་ཉོགས་དྲག་གསུམ་ཁྲ་ཏིང་དྷན་རྦའ་མགྲ་སན་ མྐད་རྐག་ 

འཕྲུལ་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་བ་གཟུགས་ཞའ་པ། ཤོག་ངོས་༨༠ རྒྱ་ 

གར་རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ ཚང་གིས་པར། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ལོར། ད་པེ་རྟགས། × 030239478 

རྩོམ་པ་ པོ། ནྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་ འཕེལ། 

༢༠ དཔེ་མིང་། ཐོན་མིའི་སུམ་ཚགས་གསལ་བའི་ སྒྲོན་ མེ། དེབ་གཟུགས། 

ཤོག་ངོས་༡༤༧། ལ་ དྭགས་གླེ་ཨ་ཕྱི་ན་ཐང་ དུ་པར། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ལོར། 

ད་པེ་རྟགས། × 030239462 

རྩོམ་པ་པོ། དགེ་དཀོན་མཆོག་ཕན་བདེ། ཟླ ` 

རྩོམ་པ་པོའི་གསལ་བཤད། སྔོན་བརྫོད། བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་ནང་ལ་ཐོན་མི་ 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སམ་ཐྷོ་ཊས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྩམས་པར་ 
རགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་མཁན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པར་འདྲ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ནས་དེང་གི་བར་དུ། མཁས་དབང་མང་པོས་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་ 
གྲངས་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་མང་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོན་མིའི་ 
དགོངས་པ་མཁྱེན་པའི་འབད་རྩོལ་མ་གཏོགས། བརྡ་སྤོད་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
དགོས་པ་དགོས་ཆེད་ལ་ཐུགས་དགོངས་ཆུང་བའམ། ཡང་ན་རྙིང་ཞེན་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཚེར་མའི་ནགས་སུ་འགྲོ་ལམ་མ་བདེ་བས། བཏང་རྟྙོམས་སུ་མི་སྡོད་ཐབས་བྲལ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་འཚོལ་དུས་མཁས་དབང་ཀུན་ཀྱང་ 
དོན་གནད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་བསམ་སོ་སོ་བྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་འདུག།དེ་ 
ཡིས་མཁས་དབང་སོ་སོའི། ཐུགས་དགོངས་མཐུན་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་འདྲ། 
འདིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་ད་གོངས་པ་རེ་ཟུང་གི་འཕྲོས་ ་དང་ བཅས་རུ་བ་ཁོ་ 
རང་ན་གང་གསུངས་ཡོད་པ། གསལ་བར་བཤད་པའི་སྒྲོན་མེར་འབོད་པ་བཤད་ 
འདོད་བྱུང་། འོ་ན་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་གསར་པ་བརྩམས་པའི་ད་གོས་པ་ཅི་བྱུང་ཟེར་ན། ཁོ་བོའི་བསམ་པར་འདི་ལ་ 
ད་གོས་པ་གཉིས་ཡིན། ད་ང་པོ། རང་སྐད་ཀྱི་ཤན་ཡོད་པས་ལ་དྭགས་པར་གོ་སླ་ 
བ་ཡོང་ངེས་བསམ། གིས་པ། བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་སུམ་ 
རགས་ལ་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མེད་བསམ་པ་རྣམས་ལ། མནོ་བསམ་བསྐྱལ་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་ཡིན། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞིབ་པར་ད་པྱད་ན། སྔོན་གྱི་ 
འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་དང་། རྩ་བར་མེད་པ་མང་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་ཤུགས་བསྟན་དང་། དགོས་དབང་གིས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་དག་ལ་ 
དྭ་པྱད་ན་ཡུལ་དུས། ད་བང་གིས་འགྱུར་བ་གང་ལ་གང་འཚམས་བྱུང་བར་མངོན་ 
ནོ། །དེས་ན་བདག་གི་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་གཟིགས་ན། ཆུ་བར་གང་གསུངས་ཡོད་པ་ 
དང་། འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་གང་དང་གང་མཛད་ཡོད་པ་རྣམས་མཁྱེན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 425 ~ 


༈7 དཔེ་མིང་། སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། འབྲུག་པའི་རྫོང་ཁ་སྐད། དེབ་གཟུགས། 
ཤོག་ངོས་༡༩༡ འབྲུག་ཡུལ་དུ་པར། དཔེ་རྟགས། ¥ 004616184 
རྩོམ་པ་པོ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། 
ནང་དོན་མདོར་བརྫུས། དཔེ་དེབ་འདི་འབུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་ཁྲི་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ 
དུས་དྲན་བརྩི་སྲང་ ཞུ་དོན་ལུ ལྱ་སྤར་བསྒན་ ཞུ་ཡོད། རྫོང་ ཏཱ ཞེས་ང པ་འབྲུག་པའི་ 
ཡུལ་སྐད་ལ་ ཟེར། འདི་འབྲུག་པའི་ཡུལ་ སྐད་ ཀྱི་སུམ་རྟགས་ཡིན། བོད་སྐད་དང་། 
རྫོང་ཁའི་ཁྱད་པར། དཔེར་ན། 
> རྫོང་ཁའི་ སྐད། དཔེར་ བརྗོད་ ད་ང་པོ། “ཛིག་ཕྲད་ཟེར་བའི་ངེས་ཚིག །ཚིག་ 
ཕྲད་ཟེར་བའི་ངེས་ཚིག་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཚུ་སྔ་ཕྱི་ཟེར་ཚིག་ཧེ་མ་ད་ང་ཤུལ་མའི་ 
བར་ན་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕྲད་ནི་གི་དོན་དག་སྟོན་མི་ལུ་ཚིག་ཕྲད་ཟེར་ཝ་ཡིན།ཀ 
= དཔེར་བརྗོད་གཉིས་པ། ནརམ་དབྱེ་ཟེར་བའི་དོན་དག །སྤྱིར་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྲད་ཡང་ཨིན་པའི་ཁར། ཁྱད་པར་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་མིང་ཚིག་ 
གི་དབྱེ་བ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཕྱེ་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་སྟོན་མི་ཅིག་ལུ་རྣམ་ད་བྱེ་ཟེར་ 
ཁཝ་ཨན།ཀ 

གསུམ། ཀྲུང་གོའེ་ནང་དུ་པར་བཏབ་པ། 
༡ བརྡ་སྤོད་བློ་གསར་ཉེར་མཁོ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྨན་ཁང་། 
༡༩༩༣ལོར། པན་གཞུང་ནོར་བུ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས། 
༢ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆུང་གོ་བདེ་འི་ལྡེའུ་མིག བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྤྱན་ 
ཁང་། ༢༠༠༤ལོར། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་བརྩམས། 


༣ བསྔུས་གསལ་སུམ་ཅུ་པ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྱན་ཁང་། 
༢༡༦ར། བྱཧ་ངས་ས་དོ་ཛྲེ་གངོཝ་གླུབ། 
༤ བརྡ་སྤོད་དཕྱིད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སུན་ཁང་། 


༢༠༠༦ལོར། འཕྲིན་ལས་ད་པལ་འབྱོར། 
༥ སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྙིང་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་འ དྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། བོད་ 
ལྗོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྲན་ཁང་། ༡༩༨༢ལོར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 


= བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


༦ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་ 

སྐུན་ཁང་། ༡༩༨༨ལོར། ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ། 
སུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གཅེས་ བསྡུས། སི་ཁྲོན་ མི་རིགས་ད་པེ་ 

སྤུན་ཁང་། ༡༩༨༩ལོར། དྭབཇས་ཧན་ཇཐག་དབང་ གིས་ བརྩམས། ད་པེ་རྙིང་། 

༨ སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་ བཤད་གཟུར་གནས་ དགྱེས་ པའི་གཏམ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ 

དཔེ་སྨུན་ཁང་། ༡༩༨༦ལོར། ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ། 

༩ སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། ༡༩༨༢ལོར། ད་པེ་རྙིང་། 

པྲ་ཏིའི་སུམ་རྟགས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱྲན་ཁང་། ༡༩༨༠ལོར། ད་པེ་རྙིང་། 

༡༠ སུམ་རྟགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་འགའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མུ་ 

ཏིག་ཕྲེང་བ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། ༡༩༩༧ལོར། དཔེ་རྙིང་ཕྱོགས་སྒྲིག 

1, ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད། རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་བཤད། 

2, ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བཤད། ཨ་ལ་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་ 

དར་དང་། ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན། ལྷག་བསམ་སུམ་རྟགས་སོགས་ཡོད། 

༡༡ གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས། མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་།༡༩༩༥ལོར། དཔེ་རྙིང་། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 427 ~ 


ས་བཅད་གཏིས་པ། 
ཡི་གེའི་གྱིའེ་རྣམ་གཞག་སྐོར། 


གཅིག །དེ་བ་དང་དྲིས་ལན། 

ལན་ སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་ཐུ་མི་སབྦྷོ་ཊས་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་པ་ཌི་པའི་བརྡ་ སྤྲོད་ སྐབས་བརྒྱད་བསྒུར་ནས་ བརྩམས། 
{༢]] དུས་ནམ་ཙམ་ན་བོད་ཡིག་འབྲི་སྲོལ་དར། 
ལན། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་ཉིས་ སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ ཙམ་གྱི་དུ་ས་སུ་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ 
ལ་བརྟེན་ ནས་དྭྭ་བངས་དང་། གསལ་བྱེད། མགོ་ཅན། འདོགས་ཅན། འཕུལ་ 
[(༣)། བོད་ཡིག་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད། 

ལན། (ལེགས་ བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ ཅེའི་གཏེར་ མངད ) དུ་ དངས པའི་ བོན་ གྱི་ 


ཏྲ... རང 


ཡི་གེ་སུམ་ཅུས་བོ་ པན་ གྱི་ ཁོག་ ཡང་ ཕུབ། །མགོ་ ཡིས་ ལམ་ དྲང་ཿ ཤད་ ཀྱིས་ མདོར་ 
ཡང་བཅད། །ཚེག་གིས་བར་མྱེ་མི་འཁྲུགས་གསལ་བར་སྙོམས། །གུག་འགྲེང་ན་རོ་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཡ་སྟ་ཡིས། །སྐབས་སྦྱོར་དོན་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཏགས། ། 
ཞེས་པ་དེ་རེད། འདི་ནི་ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཤད་ 
ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། མགོ་ཚེག་ཤད་གསུམ་དང་། འཕུལ་རྟེན་བརྩེགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཅས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བོད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན། 

{= བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་ཇི་ལྟར་བྱམ་ཤེ་ན། 

ལན། བོད་ཡིག་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱུང་ ཞིང་། སྐབས་ དེའི་ བོད་ ཀྱི་ སྐད་ གདངས ལ་ ལ་གཞིར་༔ བཟུང་ནས་ ་དབྱངས་ བཞི་ 
ད་ང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྨང་གཞི་བྱས་ པའི་ཐོག་ ཏུ་ མིང་ “ཚིག་སོ་སོ སོའི་སྒྲ་འདོན་ 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྟངས་ལ་བརྟགས་ནས་མགོ་ཅན་དང་། འདོགས་ཅན། སྔོན་འཇུག་དང་། རྗེས་ 
འུག་པ ནཱམ་གཞག་འད་དྭག བྱས་པ་ཞག་ཡན་འདུབ་_ །བ་ཁུ་ཐས་འབྱུཏ་ག་ས 
བོད་ཡིག་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་ལ་གཞིར་འཛིན་ནས་བཟོས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ ཡོད་ པར་ ་ནི། “སྔོན་ ་འབྲི་ཁུང་དུ་སྐྱོབ་ པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ པའི་ཆེ་ 
གནའ་ བོའི་དུ་ས་ བཞིན་ དུ། ཡིག་ ཀློག་ཊ ཚུན་ཆད་ཀྱང་བརྩེགས་འཕུལ་ སོགས་ཿ ཀྱི་སྒྲ་ 
ཟུར་ཕྱིན་པར་ འདོན་ པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་བྱུང་བར་ གྲུགས་པ་ད་ང་། ཁམས་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཨ་མདོ་ དང་ རྒྱལ་མོ་རོང་སོགས་བྱང་ཤར་གྱི་ཆ་ ནམས་སུ་ འཁོད་ པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དག་ལའང་། གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱུང་བའི་ཀློག་ཚུལ་མ་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་སྐད་བཅས་ 
ལའང་ཧགྱོང་ ཉམས་ ཆེ་ཙམ་ལས། འཕུལ་ རྟེན་ སོགས་ཀྱི་ཟུར་ དག་པར་ འདོན་པ་ 
འབྱུང་བར་ ད་མངོན་ཨུ སུམ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ མཚོན་། ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བོད་ཡིག་གི་སྡེབ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི ན། སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་ དག་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྗོད་པའི་སྒ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མཁན་པོ་འདིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། སྐད་ 
ལ་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཐུར་གསལ་བ་མེད་ན་ཡི་གེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྒྱ་མཚན་ 
གང་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

[༥] ཡི་གེ་ཞེས་པའམ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཟེར། མདོར་ན་བོད་ལུགས་ལ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་གདངས་ཡིན། (བོན་གྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ ) ལས། ། བཏགས་པ་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་། ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དད ་ ངས་པ་དོན་ཀྱ་ཡ་གེ ཞེས་སྒྲ་གཟུགས་དོན་གསུམ་པོ་སོ་སོ་སྐབས་ 


= 32 


ཐོབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ངོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བཤད། ། 
(༦) ཡི་གེའི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། 

ལན། ཡ་གའ་གཟུགས་ ཏེ། དཔེར་ན། ཀ་དང་ཨ་ལྟ་བུའོ། ཡི་གེའི་མཚན་གཞི་ནི་ 
ཡིག་གཟུགས་ཡིན། 


[༧2] དབྱངས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་བྲིས། 


ལན། སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱི་ང་རོའི་གདངས་ཙམ་མོ། 

(༨) གསལ་བྱེད་ཞེས་པའི་གོ་དན་བྲིས། 

ལན་ གནས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ཞིང་མིང་དང་ཚིག་དང་བརྗོད་པ་ 

མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 

ལན་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེའི་ངོ་ ་བོ། མདོར་ན། ཡི་གེའི་སྒྲ་དང་ 

གཟུགས་ལྷན་ཏུ་སྦྱོར་བའམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཡིན ན། 

(༡༠) ཡི་གེ་འཇུག་པའི་ གཞས་བྱགྲད་གང་ རེ་རེ་ནས་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། སྒྲ་དང་སྐད་དང་མིང་མཚན་མ། བརྡ་དང་ ཐ་རྟད་ ཚིག་དོན་བརྒྱད། 

(༡༡༡ སྒྲ་སྤྱི་དང་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོད། 
ལན། ཡི་གེའི་འཇུག་གནས་ཀྱི་སྒ་ཞེས་པ་ཟིན་ལ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒའོ། ། 

(༩༨) སྐད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ་ 

ལན། ལེགས་སྦྱར་ལ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོའི་རང་སྐད་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ 

(༡༣) མིང་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། 

ལན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་མིང་ངོ་།། 

(༡༨1 མཚན་མ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 

ལན མིང་དེའི་དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་སྣང་བ་ནུས་པའི་ཆ་དེའོ།། 

(༡༥) བརྡ་ ཞེས་ པའི་དོན་ ང ཞེ་། 

ལན མིང་དང་མིང་ཅན་ འབྲེལ་བ་དང་། སྒ་དང་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 


ཧུ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 429 ~ 


(3 ཟླ་སྷ་ཤེམ་ཝའི་དོན་གཇའཞཱ་ཞེག། 


དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། 


ཤེས་བརྗོད་ འཇུག་གསུམ་ག་ སྐྱེ བར་བྱེད་ པའི་ གཞིའི་ བརྡ་ལས་ཐོབ་པའི་བློ་ དེའོ། ། 


(༡༧) 
ལན་ 


ཚིག་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
མིང་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། 


== བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


(༡༨) དོན་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། 

ལན། བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཟེར། 

(༡༩༡། བརྡ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པར་ཁྱད་ཚཆོས་དུ་ཡོད་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། དོན་ལ་དམིགས་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་། མཐུན་པར་སྣང་བ་ཐུན་མོང་གྲགས། 
མངོན་པར་ཞེན་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ། 

(༢༠) ཡི་གེ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ལྐའ། རེ་ཨཛུའ་ཐ་ཐྭ་ཝ་གཟཝ་ཁྱམ་བྱེན། རྔན་པར་རྫེན་ཞཛ་ཛླ་ཝལྟན་རྱན། ཡཿ 
གེ་ཞེས་ནི་བརོད་པ་ཡིན། 

(༢༡༡། ཡི་གེའི་སྐྱེས་གནས་དུ་ཡོད་རེ་རེ་ནས་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། བོད་སྐད་ལ་མགྲིན་པ་རྐན་སོ་མཆུ་ལྱེ་སྣ་དང་དྲུག 

(༢༢.] ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ལན ། ཤ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ་རྣམས་ ཀྱི། །སྐྱེ་ རྒནསཿ མགྲིན་པ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་དང་ ། 
ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཡ་ཤ་ཨི་ཨེ་རྣམས། །རྐན་དང་ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས། སྐྱེ་གནས་སོ་དང་ 
པ་ཕ་བ་མ་ ལཝ། ཨཱཿ ཨོཾ་ མྱཧ་ལ་ར་ ཡིག་ལྕེ ལྕེའེ་ སྟེང་ ཕྱོགས། །སྤྱི་ བོའི་ཆ་ནི་ང་ཉ་ན་མ་ 
བཞི། རང་གནས་མ་ཟད་སྣ་དང་བཅས་ པའོ། ། 

(༢༣)། རྐྱེན་གྱི་བྱེད་རྩོལ་ལ་དབྱེ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད། 

ལན། བྱེད་པ་རྩོལ་བ་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས། ཞེས་པས་བྱེད་པ་ལ་སོ་སོའི་བྱེད་པ་ 
དང་། རྩོལ་བ་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་སོ། ། 

༢༤) ཡི་གེ་སོ་སོའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ལན། མགྲིན་མཆུ་ལས་སྐྱེས་རང་གནས་བྱེད་པ་ཅན་དང་། རྐན་བྱུང་ལྷེ་རྩེའི་ 
དབུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན། སོ་བྱུང་ལྕེ་རྩེ་ར་ཡིག་ལྕེ་རྩེ་དང་། ཉེ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འདོད། 

༢༥) ཕྱི་ཡི་རྩོལ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ཅི་ཡོད་། 

ལན།སྨ་ཝྡན་དང་སྒྲ་མེད་གཉིས། སྲོག་ཆེན་དང་སློག་ཆུང་གཉིས་སོ། ། 

[༢༦) ཡི་གེ་གང་སྒྲ་ལྡན་དང་གང་སྒྲ་མེད་ཡིན་ཞེ་ན། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 431 ~ 


ལན། ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་བ་མ་དང་། ཛ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཧ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་སྒྲ་ 
ལྡན་ ; གེར་འདོད། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་དང་། ཙ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་རམས་སྒྲ་ 
མེད་དོ། ། 

(༢༧༡ སྲོག་ཆེན་དང་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་གང་གང་ཞེ་ན། 

ལན། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་དང་ ཞ་ཟ་ཤ།ས་ཧ་ཨ་ད་ང་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས། སྲོག་ཆེན་ལྷག་ 
མ་བཅུ་དགུ་སྲོག་ཆུང་ངོ་། ། 

((༢༨)། སྒོག་ཆེན་ད་ང་སྲོག་ཆུང་གི་རྣ་མ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

ལན། ཡི་གེ་རམས་ཀློག་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྒྲ་གདངས་ཕྱིར་དབྱང་པ་དང་ལྟུན་ཏུ་ 
དབུགས་ཀྱི་རྩུང་ཤུགས་ཀྱང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྒྲ་དང་ལྟན་ཏུ་ཕྱིར་ཐོན་པའི་སྒྲ་ 

ལ་སྲོག་ ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་ གདཱདཱསཱཿ དང་ལྟན་ཏུ་རླུང་ཤུགས་ཆུ ཆུང་བ་ 
ཐོན་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆུང་ གི་ ཡི་གེ་ ཀེ་ཟེར། མདོར་བསྔུས་ན་སྒྲ་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ་ 
དབུགས་ ཆེ་ཆུང་ གི་ ཁྱད་པར་ གྱིས་ སོ། 

(༩2 རུཐ་ཀཟུའ་བ་ཁནག་༧ འར་རིའེ་གཏཀུ་བྲཾས་ཤེ་ན། 

ལན། བཞི་ཡོད་དེ ཕྱེ་བའི་རྩོལ་བ། བཙུམ་པའི་རྩོལ་བ། ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་དང་། 
ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བའོ།། 

(༢༠) བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགུ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ླཱ 

ལན། གབློ་གསལ་མགུན་རྒྱན་ལས། དབྱེ་ན་དབྱངས་གསལ་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་ 
དང་། བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ་ད་ང་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་དགུ། 

(༣༡.] དབྱངས་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། 

ལན་ ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ལ་ཟེར། 

[(༣༢)། གསལ་བྱེད་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར། 

ལན། ཀ་ནས་ཡའི་བར་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ་ཟེར། 

༼༢༣] སྔོན་འཇུག་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། 

ལན། ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་ལ་ཟེར། 


(༣༤)] སྔོན་འཇུག་ཞེས་པའི་གོ་དོན་བྲིས་ཤེ་ན། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལན། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ནམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཇུག་པས་སོ། ། 


ལན 
ཟེ 
རྨ 
སྨ 


ལན 
ཁན། 
ལནུ་ 


ལན་ 
ཆོ 


ཆེ 


༼༣༥༨། རྗེས་འཇུག་ཅེས་པ་གང་དག་ཡོད་ཅེ་ན། 


གཱ་ང་ད་ན་བ་མ་ཁ་རཱ་ལ་ས་བཅུ་ པོ་ “ཡིན། ། 


(༣༦)] རྗེས་འཇུག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཞེ་ན། ། 


མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་རྗེས་འཇུག་གོ། 


(༢༩༡ མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ ་ 


༼༢༨] མིང་གཞི་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཞེ་ན། 


མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། ། 


(༣༩) མགོ་ཅན་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་ན། 


ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ་བཅས་གསུམ་མོ། ། 


(༤༠) འདོགས་ཅན་ ཞེས་པ པ་གང་ལ་ཟེར། 


ཡ་འདོགས། རུ་འདོགས། ལ་འདོགས། ཝ་འདོགས་དང་བཞིའ། ། 


((<-)] འཕུལ་ ཡིག ཞེས་ ོས་ གང ལ་ཟེར་ ཞེ་ ན། 


འཕུལ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཡི་ གེ་ སྔོན་ འཇུག་ ལཝ་ པོས། འཕུལ་བྱ་ཝ་ར་ཧ་ཨ་བཞི་མ་ཡིན་ 


པའི་སོ་སོའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞི་རྣམས་ལ་ཟེར། ། 
[(༤༢)། ཡི་གེ་སྤྱི་ལ་རྣམས་གྲངས་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 


རྐྱང་པ། བརྩེགས་མ། འཕུལ་ཅན་གསུམ་མོ།། 


[༤] རྐྱང་པ་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 


སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ཏེ། སྲོག་རྐྱེན་རྣམ་ བདུན་གསལ་བྱེད་སུམ་ ཅུའོ།། 


་ སྲོག་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་བདུན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


ན། དབངས་བཞི་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། ། 


ལབ འ ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གང་ལ་ ཟེར། 


མགོ་ཏིག་ཤད་གསུམ་ལ་ཟེར། 


(༤༦) མགོའམ་བེར་ཀ་རིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གང་ཟེར་ན། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 433 ~ 


ལན། ཡི་གེ་ནམས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ཅིང་འཇུག་པའི་སྒོ་བྱེད་པའོ། ། 
(༤༧) ཏིག་གི་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལན། ཡི་གེ་ད་ང་མིང་རྐྱང་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 


(༤༨) ཤད་ཀྱི་བྱེད་ལས་གང་ཞེ་ན། 


ལ 
(༨༩ 


ན། རྐང་པ་སྡེབས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བྱེད་པའོ། ། 


ཧ། བརྩེགས་ཡིག་ལ་གྲངས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 


ལན། བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། བརྩེགས་ལ་ར་མགོ་བཅུ་གཉིས་ལ་མགོ་བཅུ། 
ས་མགོ་བཅུ་གཅིག་ཡ་འདོགས་རྣམ་པ་བདུན། ར་འདོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
འདོ་གས་རྣམ་པ་དྲུག །ཝ་ནི་འར་བསྡུས་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་བཞེད། སུམ་བརྩེགས་ 


བཅུ་ 
(༥༠ 
ལན 
ད་ 
༅བ 
༥༣༢ 
ལན་ 
(༥༨ 
ཐོ 
བཾ 
(༥༦ 


ལ 
(༥༧ 


བཞི་ཡོངས་དྲིལ་བདུན་ཅུ་གཉིས། ཞེས་སོ།། 
རྐ་ག་ཇ་ཇ་ཉ་ཏཱ་ད་ན་ཐ་མ་ཙ་ཛ། 


(༥༡.] ལ་མགོ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། 


ལྐ་ལྷ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་ལྟ་ལྔ་ལྦ་ལྔ་ལྟ། 


(༥༢)] ས་མགོ་བཅུ་གཅིག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


སྐ་གྒ་ཇི་ཏེ་ཏ་ཇེ་ནི་མི་པྲ་མྨ་ཡྱ། 

¿)] ཡ་འདོགས་བདུན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་མྱ། ($) པཔ 
3] ར་འདོགས་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཀྲ་ཁྲ་གྲ་ཏྲ་ཐྲ་དྲ་པྲ་ཕ་བྲ་མྲ་ཧྲ་སྲ། 


(༥༥)] ལ་འདོགས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 


ཁྭ་ཐྭ་བྲ་ཟ་ཆ་རམཾ་ 


ན། ཀྭ་ཁྭ་ག་གྲ་ཤཱ་ཏྭ་དཱ་དྲྭ་ཕྱ་ཆུ་ཚྭ་ཛཱ་ཞྭ་ཟྭ་རྭ་ལྭ་ཤཱ་ཧཱ། 


) སུམ་བརྗེགས་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན། 


ལན། ( རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ་སྐྱ་སྒྱ་སྱྱ་བྱྱ་རྱྱ། ཨཱཿ ཡ་འདོགས་ བརྒྱད་དང་། སྐྲ་སྒྲ་རྫ་སྲ་ྦ་རྨ། 
ར་འདོགས་ དྲུག་ཿ བཅས་ བཅུ་ བཞིའོ། ། 

[༥༨)] འཕུལ་ ཡིག་ དུ་ ཡོད། 

ལན། བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། འཕུལ་ལ་གས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་དས་འཕུལ་ 
དྲུག །བས་འཕུལ་བཅུ་དང་མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། །འས་འཕུལ་བཅུ་རྐྱང་ 
འཕུལ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །བརྩེགས་འཕུལ་དས་འཕུལ་དགུ་དང་བས་འཕུལ་ 
བ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མས་འཕུལ་རྣམ་པ་བཞི། །འས་འཕུལ་དགུ་བཅས་བརྩེགས་ 
འཕུལ་ང་བྱདད་ད། །འཐུལ་བའི་ཡི་གེ་བྱར་ཆ་དྲག་ཆུ་འདོད། 

[༼༥(༩)། ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྒྲངས་ཤེ་ན། 

ལུན། ལུས་ ཀྱི ཡི་ གེ་ ཞིས་ ་བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་ ཡོད་ དེ། གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ། བརྩེགས་ 
ཡིག་དོན་ ་གཉིས། འཕུལ་ ལ་ཡིག་ བརྒྱ་ དང་ དྲུག་ཊ བཅས་སོ། ། 

{(༦༤)] བོད་ཡིག་ལ་དབྱེ་ན་བརྫོད་རུང་ ང་གི་ ཡིག་གྲངས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

ལན། བློ་ གསལ་མགུ་རྒྱན་ལས། ཆིག་ ཁི་ བརྒྱད་ སྟོང་ བདུ་ན་བརྒྱ་ ཞེ་ལྔ་ཡོད་ 
གསུངས། འདིར་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔའི་གྲངས་བགྲངས་ཚུལ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་། བརྒྱད་དབྱངས་བཞིས་བསྒྱར་བས་བསྡོམ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་སོ་གཉིས། དེ་ལ་ལུས་ཡིག་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་བསྣོན་པས་རྗེས་འཇུག་མེད་ 
པའི་ཡི་གེ་གཅིག་སྟོང་དང་བཞི་བཅུ་རུ་འགྱུར། དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུས་བསྒྱར་ 
བས་ཆིག་ཁྲི་སྟོང་མེད་བཞི་བརྒྱ་རུ་སོང་། །ཡང་སྔར་གྱི་རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་ཡི་ 
གེ་གཅིག་སྟོང་བཞི་བཅུ་དེ་ལ། ཡང་འཇུག་ས་ཐོབ་པའི་ག་ང་བ་མ་བཞི་དང་། ད་ 
དྲག་ཅན་ན་ར་ལ་ གསུམ་ བཅས། བདུན་ གྱིས་ བསྒུར་ བས་ བདུན་ སྟོང་ ཞིས་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ ཅུ་རུ་ སོང་། དེ་ གཉིས་ ཡ་བསྡོམས་ པའི་ ཐོག་ ཏུ་རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་ བགྲུངས་ 
གཞིའི་གཅིག་སྟོང་བཞི་བཅུ་དེ་བསྣན་པས། ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
རུ་སོང་། དེ་ལ་ལཝ་བཏགས་བཅོ་བརྒྱད། སྲོག་རྐྱེན་བདུ་ན་བསྣོན་པས་ཆིག་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔའི་གྲངས་འགྲིགས། དེ་ལ་ཧྭ་ཡ་བཏགས་ཅན་གྱི་ང་ 
ལྔ་བགྲངས་ན་གཅིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཏག་ཏག་ཡོད་འདུག ། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 435 ~ 


བོད་ཡིག་སྦྱོར་རུང་གི་གྲངས། 
ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ། 208 
ལུས་ཡིག་དབྱངས་ལྡན། 208×4=832+208=1040 
རྗེས་འཇུག་ཅན། 1040×10=10400 
ཡང་འཇུག་ཅན། 1040×7=7280 
ཝ་འདོགས་ཅན། 18 
སྲོག་རྐྱིན། ༡ 
ཧ་ཡ་འདོགས་ཅན། 55 
བསྡོམས་གྲངས། 1040+10400+7280+18+7+55=18800 


[༦༡༡ བོད་སྐད་ཡིག་གྲངས་ཅི་རུ་འདུ། 
ལན། རྟོང་ཕྲག་བརྒུད་དུ་འདུས། 
(༦༣) བོད་ཡིག་ངོ་བོ་མདོར་བསྡས་ན་ཅི་ཙམ་ཡོད། 
ལན།། བསུ་ན་སྒྲ་ཡིག་ཕ་མ་གཉིས་སུ་བསྡུ། སྲོག་རྐྱེན་རྣམ་བདུན་ཨ་ཡིག་ཁོངས་ 
སུ་བསུ། ཨ་ཉིད་མ་ལ་གཞན་རྣམས་ཕར་བཤད་དོ།། 

གཉིས། ཁུབ་མཐའི་སྐོར། 
༼] ཡི་གེ་ཡིན་ན་དྭ་བངས་གསལ་སོ་བཞི་གང་ནུང་དུ་ངེས་ པས་ཨེ་ཁྱབ་ ཅེ་ན 
མ་ཁྱབ་ སྟེ། དབྱངས་གསལ་ འདུས་ པའི་ཡི་ གེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ བྲཀྲ་ ཤིས་ 
ཞེས་པ་ད་ངས་གསལ་འཐུས་པའ་སྒྱ་གྐད་ཇ་ཧུནོ་བ ཡི་གྲེ་ཡན་པའི་ཕྱིན་ཏེ།:བོད་ 
ལུགས་ལ་སྐད་ ཀྱི ཿ་གདངས་ དེ་ཡི་གེ གེའི་ མཚན་ཉ ཉིད་ ཡན པའི་ ཕྱིར། 


-ྲན- ལི. འི 


། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། གང་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་ཅེ་ན། མིང་ 
+ །ཞེས་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


[༣] དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ 
ཅེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། གི་གུ་སོགས་དབྱངས་བཞི་པོ་དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་རྩ་བ་ནས་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ཛ༼༽] མིང་ཚིག་ བརྗོད་ པ་ 'ཀུན་ གྱི་ ཉྱེ་གཞིར་གྱུ གྱུར་པའི་མིང་གཞི་ཡིན་ན་ ་རྔོན་རྗེ རྗེས་ 
མིང་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གི་གུ་ 
དང་། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ བུ། ན་རོ་མིང་ཚིག་༔ བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
མིང་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

[༥] རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་ཁ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གདོ་བྲ་མཱ་ཁྲ་རྗཾས་ ག་ཐ ༦ཐ་ཡན་གྲང་། རྗེས་འཇུག་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། དེ་ རྣམས་ སྔོན་ འཇུག་ཀྱང་ ཡིན་ ལ། མིང་ གཞི་ ཡང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

ཛ༦] ཛྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མིང་གཞིའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནས་ཨེ་ཁྱབ་ 
ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ དུག སྐབས་༩ འགར་མིང་གཞི་ དྭ ། སྐབས་ འགར་ རྗེས་ 
འཇུག་ཏུའང་འཇུག་པའི་ ཕྱིར། དཔེར། སྔོན་ (འཇུག་ གི་ཡིག་བཀག་ཅེས་རྗེས་ 
འཇུག་དང་། དགའ་ ཞེས་མིང་ གཞིར་ འཛུག་' པའི་ཕྱིར། 

[༧] ཐྔོན་རྗེ རྗེས་ མིང་ ང་གསུམ་དུ་ཿ དབྱེ་བའི་མིང་ གཞའི་ཡི་ཤེ གེ་ཡིན་ ན་སྔོན་ རྡེས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་འཇུག་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ དེ་དྭོག་དེ་དྭག་ 
དངུངས་བཞང་འཇུག་ཡུལ་འན་ང་གང་ཞག །འགའ་ཞག སྲག་གན་དང་། 
འདོ་ཀྐས་གཞུ་ འཛུག ཡལ་ཁང་ ཞུ་པའི་ཾང། 

༼༨] བོད ཀྱི་ཡིག་ གཟུགས་ ཡིན་ན་དབངས་གསལ་སོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མགོ་ཆེག་ 
ཤད་གསུམ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་ཚིག་བརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་གཞི་དང་། སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཛུག་པའི་མིང་གཞི་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 437 ~ 
ཁོ་ ན་ ཡིན་ཿ པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ལའང་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཞེས་ 
ཟེར་བའི་ཕྱིར། ། 
[༡༤] གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མིང་གཞི་ཁ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཅེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་བརུ་པོ་དེ་རྗེས་འཇུག་ 
དང་སྔོན་འཇུག་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ། རིགས་ཿ ལམ་དང་མཐའ་ དཔྱད་སྐོར། 

[1] འདིར་ ཡི་ གེའི་སྐོར་ལ་ རིགས་པའི་རོལ་ རྩེད་ འགའ་ཞིག་ བཀོད་ པ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དབངས་ གསལ་ གྱི་ ཡི་ གེ་ 'ཡིན་ ན་ རྗེས་ འཇུག་ འཇུག་ཡུ ཡུལ་ ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ ན། གི་གུ་སོགས་དབྱངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ད་བུངས་ཿ གསལ་ གྱི་ཡི་ ཡི་གེ་ ཡིན་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་ང ཐོ །བས། 
® མ་གྲུབ་ན། དབྱངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་གསལ་གཤིས་སུ་ཕྱེས་པའི་དབྱངས་ཡིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ® རྩ་བར་འདོད་ན། གི་གུ་སོགས་དབྱངས་བཞི་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་འཛུག་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གི་གུ་སོགས་དབྱངས་བཞི་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
རྐྱལ་ཐུབ་པའི་མིང་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

[22 ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་དྭ་བངས་ཡིག་ཡིན་ན་ཟྡེས་འཇུག་འཛུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། གི་གུ་ སོགས་ ད་བངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བངས་ ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། 
གི གུ་ །སྲགས་ དྲ་བངས་བཞི་པོ་ཆོས་ ས་ཅན། དབྱངས་ ཡག ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་ གེ་རྣམས་ ལུ པའི་ང་རོའི་སྒྲ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། གི་གུ་ 
སོགས་དྭ་བུངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ང་རོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ [1] [ཿ] 
[6] [9] རྣ་མས་ ཀྱི་སྒ་ གད་ངས་ རྟོན་བྱེ བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ® རྩ་བར་ འདོད་ན། 
གི་གུ་སོགས་དབྱངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཐལ། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་བཟླས་ད་བྱེ་བའི་མིང་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

[3] ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་དབྱངས་གསལ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ གད་ངས་ དེ་ཆོས་ 
ཅན། དྲ་བངས་གསལ་ གཉིས་པོ་ གང་རུང་ ཡིན་ པར་ ང་ཐལ། བོད་ ཀྱི་ཡི་གེ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། བབང་།ས་ € མྲ ་གུབ་ན། བཀྲ་ ཤིས་ བད ལེགས་ ཞེས་ པའི་སྒ་ ྨླ་རྨེ་ 
དྲེ ཆོས་ཅན། བོད་ ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ ཐཝ། དེ་ བོད་ སྐད་ུ ཀྱི་ གདྭ་ངུས་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་ སྟེ། མིང་ ཚིག་ བརྫོད་ང པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་ བཏུངས་ ཏེ་ 
བོད་ཡིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་དེ་ཆོས་ཅན། དྭ་བངས་གསལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དྭབུངས་བཞི་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྒྲ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབངས་གསལ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་བྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

[4 །བ་ཅིག་ནཱ་རེ། མང་ཚིག་བརད་པ་ཀུན་བྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་གཞི་ 
ཡིན་ན་སྔོན་ རྗེས་མིང་ གསུམ་ གྱིས་ ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་ ང་གཞི་ཡིན་° པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གི་གུ་དང་། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་ཅན། སྔོན་རྗེས་ 
མིང་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས། དེར་ཐལ། དེ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཨཱ་ལིའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
མིང་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ® ཆུ་བར་འདོད་ན། དེ་ དྭགཱ། ཆོས་ཅན། 
སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི་མ་ པ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཇཾ འཇུག་ 
གི་འཇུག་ཡུལ་མིན་པ་གང་ཞིག །རྗེས་འཇུག་གི་ འཇུག་ཡུལ་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གི་གུ་དང་། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཛིན་འཛུག་ཡིད་པའྦ་ཡིར། ཚགས་གཏས་བའང་ཚུབ་ལྟེ། དེ་ད་ག་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 439 ~ 


[51 ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ ཟེར་ ན། ག་ད་བ་མ་འ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། རྗེས་ ས་འཇུག་ ཁོ་ན་ ཡིན་ མར ཛུ། 
ཟྡེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། % མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་འཇུག་ གཡ གེ་ཡིན་པར་ ཐུང ཁད ནྣ་ཁྲན་ཞ། རྭ ཁས་ཞུནམ་ 
ཟྗེས་ འཇུག་བཅུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་ འདོད་ ན། ཡི་ བགེ དེ་ ླ 
ཆོས་ཅན། རེས་འཇུག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་' པན བ། དྭ་དག་ཛད་ འཇུག་གི་ཡི་གེའང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ག་ད་ 
+ = །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

བཞི། ཡིགེའི་སྐྱ ་སྐེ་ གནས་དང ་བྱེད་རྩོལ་ གྱི་སྐོར། 

དེ་ལ་འདིར་ཐོག་ མར་བོད་ཡིག་ བསླབ་ པའི་གོ་རིམ་ ནི། ཡི་ གེའི་ངོ་བོ། ངེས་ 
ཚིག །སྒྲ་ཡི་ སྐྱེ་གནས། རྐྱེན་གྱི་བྱེད་་ རྩོལ། གྲངས་ ཀྱི་ད་བྱེ་ བསྡུ་རྣམས་ལ་ རིམ་བཞིན་ 
དཔིས་ཕྱིན་པར་བསླབ་ནས། ད་གཟོད་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་བྱ་ 
དགོས་པས་དེ་ལྟར་བོད་ཡིག་སློབ་གཉེར་བྱེད་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་ 
ཙགླ་སྔ་ཐ་ ཆེ། ། 

དང་པོ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ འཇུག་པ་ལ་ཡི་གེའི་ 
ངོ་བོ་ཟེར། དེའང་ཐབས་ཤེས་ཞེས་པ་ ཕོ་ཡི་རང་ བཞིན་ གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཅེས་པ་མོ་ཡི་རང་བཞིན་དྭ་བངས་བཞི་ལ་ཟེར། དོན་དུ་དྲ་བངས་གསལ་ 
སྦྱར་བ་ལ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཟེར། ཡི་གེ་ཞེས་པ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤེ་ན། 
བོད་ལུགས་ཡི་གེ་ངོས་འཛིན་ནི། མིང་ཚིག་གཏིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ 
ཀྱི་གདངས་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། །ཡི་གེ་དང་ཡིག་གཟུགས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག ། 

གཉིས་ པ་ངེས་ ཚིག་ནི ནི། བོད་ ད་སྐད་ ལྟར་ན་ ཁཿ དབང་ ཚེ་ ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
གིས་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ རྒྱལ་ གྱི་མིང་དུ་ མཐུན་སྣང་ཆེ། ཆེ། ལེགས་ སྦྱར་ལྟར་ན། 
མི་འགྱུར་བ་དང་གསལ་བ་བྱེད། རྫོད་པར་བྱེད་དང་ནུས་ལྡན་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཞེས་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་ན་ལེགས་སོ། ། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གསུམ་པ་སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ནི། འདི་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་བྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྐྱེ་ 
གནུམ་མྲ་ཤིན་པ་ཞུད་སོ་རྒྱ་རྱའ སྟ། ཞིས་ཇ་དུག་ཀྱུ་འདོད་ཁ། དེཁཧ་སྐྱེ་གྒནས་ 
མཧིན་མངི་ཡི་གེ་ཡིད་དེ། གུ་གཱ་ང་ཛཧཱ་ཨ་ཟསས་དེ་ཡིན་ལའི་ཕིན། 
གནས་གྲུན་ལན ཐྭ་པ་ཀའ་ཧང བཞུང ཚུ་ཙ༩་མཞ་ལལ་ཨིང་ 
ནྨ་ཡནཾ་ཤྭ ྗཇ ཤཉུ་ཡུ་༦ ྔཔཐནཝ་ 
ལ་ས་རྣམས་ ཧཱུ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མཆུ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཡི་ པེ་གི་ ཡོད་དེ དེ། པ་ཕ་བ་མ་ཝ་ 
ཨུ་ཨོ་རྣམས་ ྒོ ཡིན་པའི་ཕྱནཱ། ་ བའི་ཡི་གེ་ཡོད་དེ། ཆོ་ཡགུ་དེ་ཡིན་ 
ང་ཉ་ན་མ་བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་མྲགིན་ཀན་སོ་མྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སགྭེྭེྲྲ་ 
བྱུང་ བ་ཡིན་། པའི་ཕྱིར་ན་སྣ་ སྒྲ་ཅན་ གྱི་ཡི་ གེ་ ཞེས་ ་ཟེར་རོ། །ཡི་ '་གེའི་སྐྱེ་གནས་དྲུག 
ཧེ་གྲགཅས་ཚན། མངའ །གཉུབ་ཞླུག་གྲར་ད་བའི་ ས་མཚན ཐོད་ང། 
མིང་ཚིག་བརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་རྩོམ་གཞི་གྱུར་བའི་ཡི་གེའི་གད་ངས་དེ་རྣམས་ སྐྱེ བའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་ བའི་དྲིལ་ཁོག་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བྱེད་པ་ནི་ ། མགྲིན་པ་དང་མཆུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ 


གནས་ཀྱི་དེ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་སྟེང་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་གཡོ་བའི་ 


ཐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལྩེ་ཅེ་དང་ཉེ་བའི་སྟེང་རྫོགས་དེ་ཉིད་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་ས་ 
དེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་སོ་སོའི་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚ ན་ཡོ ཛའ ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་སྒྲ་གདངས་ 
དི་ཉིདུ་འྱཛིན་པན་བད་པའྱི་ཏིན་ཡིན་པའ་རུས། དཔེར་ན། དྲམ་ཇུའི་སྒྲ་འཇྱིན་ 
པའི་དྲིལ་ཁྱེ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལྔ་པ་རྩོལ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ གཡོ་འགུལ་བྱེད་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་ཟེར། 
ཚྩལ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱི་ཡི་རྩོལ་བ་དང་། ནང་གི་རྩོལ་བ་གཉིས། ཕྱི་ཡི་རྩོལ་བར་ 
དབྱེ་ན་ བཞི་ཡོད་ ད་དེ། སྒྲ་ལྡན། གླ་ མེད། སྲོག་ཆེན། སྲོག་ཆུང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སྒྲ་ ལྡན་རྱ་ཡ་ག་ ཡོད་དེ། ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་བ་མ་ཛ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཧ་ཨ་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 441 ~ 


ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གི་ དེ་ རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་ལྡན་ 
ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལ་དུ་སྒྲ་འཐོན་པའི་ཚེ་བྱེད་སྒྲ་གདངས་ 
མི་དམ་པའི་ཟུར་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ག ས་པ་ ཡོད་དེ་ དེ། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ 
ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ནམས་ དེ་ཡི ཡིན་ པའེ་ཕྱིར། / གེ་ དེ་ ནམས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་སྒྲ་ 
མེད་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡོ ཡངྐ་ དེ། ཕྱི་ཿ རོལ་དུ་སྒྲ་འཐོན་ པའི་ཚེ་སྒྲ་ གདངས་ 
ཟུར་སྒྲ་མེད་པའི་དྭངས་བའི་སྒྲ་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ཡོད་ དེ། ཁ་ཆ་ཐ་ 
ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་དེ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ད་ལའ་གཆིན་ཞིས་བཛད་པ་རརྱ་མཆུན་འད་དེ། སྒུ་སྒྲ་གནངསམ་ཕྱི་ཆུ་ 
དབྱང་བའི་ཚེ་དབུགས་ཀྱི་རླང་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཤག་ག་ང་ཅ་ 
ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན་པ་བ་མ་ཛ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ནམས་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་ རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལ་སྲོག་ཚུང་ཞེས་བརོད་པའི་ རྒྱུ་ཿ མཚན་ཡོ ཡི དེ། སྒྲ་གད་ངས་ཕྱི་ 
རུ་དབྱུང་བའི་ཚེ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་ ཤུགས་ཚུང་ ང་བའི་ཕྱིར། དེ་ རྣམས་ལས་ཞ་ཟ་ཤ་ 
ས་ཧ་ རྣམས་: བརྗོད་པའི་ཚེ་དབུགས་དྲོ་ དྲོ་བ་འབྱིན་ང པས་ ནན་དོ་བའི་ཡི་གེ གེའང་ཟེར་ 

རོ། །ནང་གི་རྩོལ་ བ་ད་དབབེ་ན་བཞི་ཡོད་ དེ། ཕྱེ་བའི་རྩོལ་བ་དང་། བཙུམ་པའི་ 
རྩོལ་བ། ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ། ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཨ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྱེ་བའི་རྩོལ་བ་ཅན་ཞེས་ 
བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་མགྲིན་པ་གདངས་ནས་བརྫོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཨ་ཡིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བཙུམ་ པའི་རྩོལ་བ་ཅན་ཞེས་ པ་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། མགྲིན་ པ་མ་ 
ཕྱེ བར་བརྫོད་་ ད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ཡོད དེ། ཝ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་པ་ལྔའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡི་ གེ་ དེ་རྣམས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་ ཕྲད་པའི་རྩོལ་ 
བ་ཅན་ ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ྐད་ དེ། ཁྱོད་ ཀྱི་སྒྲ་སྐྱེ་བའི་གནས་ རྣསྤཝ་ནུ་ 
འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆེ་བའ་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ནྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ད་ག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


རྒྱུ་མཚན་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དེ་དག་ལས་ལྟོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཚན་ཡོ ཡོད་དེ། རྣམ་ ཏོག་ དབང་ གིས་ རླང་ གཡོས་ ནས་ ཡི་ ཡི་གི་ སོ་སོའི་ གནས་ དང་ 
བྱེད་ པ་ནམས་འདུ་ འཕྲོད་ ཀྱི རྩོལ་བ་ལས་ འབྱུང་ དགོས་ པའི་ འེ་ཕྱིར། དཔེན་ ན། 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་མིའི་བྱེད་རྩོལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། སྒྲ་གདངས་འབྱིན་ཚུལ། བྱེད་རྩོལ་དྲག་ཞན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་ 
ཤེས་ཚེ། ད་གཟོད་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་ཡུལ་སྐད་ལ་དག་ཆ་ཐོན་མིན་རྟོགས་ཐུབ། 
གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་ཀློག་ཚུལ་བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་གནས་ 
ཤེས་ནས། །རང་རང་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བརྗོད། །ཡི་གེའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། །འདི་ དང་ འབྱུང་ གནུས། འདྲ་ མིན་ ཡད། ཧཱཾ ་ནོར་ འདི་བདེན་གང་ཡིན་ 
པ། །རང་གི་ཁ་ལྕེ་ཡིད་ ལ་དྲིས། ཞེས་ པ་ལྟར་ཡི་གེའི་ཀློག་ཚུལ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ 
ཞིག་བྱང་རྗེས་སྒྲ་གད་ངས་དག་མིན་ནི་ རང་གི་ཁ་ལྕེ ལྕེ་ལ་དྲིས་དང་གསལ་ལོ། ། 
ཡི་གེ་ཀློག་ ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ཚད་ནི། བྱིས་ པ་བདེ་འཇུག་ ལས། ཟུར་ཕྱིན་མ་ནོར་ 
ལྷག་ཆད་ མེད། །གླ་ སྐད་ ཅཁུམ་ ངེ ཐོགས་ ས་ཛུགས་ མེད། །དལ་ཞིང་ མགྲིན་ ས་རྦབ་ 
ཏུ་སྙན། །ཀློག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྲུག་པ་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། རྐྱང་བརྩེགས་འཕུལ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ད་བངས་དང་རྗེས་འཇུག་སོགས་སྦྱར་ནས་བསྡོམས་ཏེ་དབྱེ་ན་བརྫོད་རུང་ཚད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ལ་གཅིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ལ་ ° བར་མཁོ་བའི་ཡི་ ཡི ནི་ སྟོང་ ཕྲག་ །བརྒྱད་ ཙམ་ མོ། ཧྭ་ཡཾར་ཡ་བཏགྭས་ཧཱན་ 
འདི་བོད་སྐད་ ནང་བེད་སྤྱོད་མང་པོ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཧྱེ་ཧྱེ་དང་རྒུར་རྒུར་ལྟ་ 
བུ་ལས་ཀྱི་ལས་ དང་། ཧུ ལྟ་བུ བུ་རྣམ་པ་ དང་། ། ཇུག་ལྟ་བུ་བྱ་བ་སོགས་ སྤྱོད་་ སོ་ དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་ཀ་འདིའི་ནང་འདུས་མི་འདུག །དེས་ནས་ཧ་ཡིག་ཡ་བཏགས་ 
ལ་དྱབངས་བཞི་སྦྱར་བས་གྲངས་ལྔ་དང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་འཇུག་ 
པས་གྲངས་ང་ལྔར་འགྱུར། དེ་དག་གཅིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ལ་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 443 ~ 


བསྣན་ན་བསྡོམས་པས་གཅིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 

པ་ལྟར། ཡི་ གེའི་དབེ་བ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན་ཕ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། སྲོག་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་ནི་ཨ་ཡིག་ ཁོངས་སུ སུ་བསྡ་རུང་ བའི་ཕྱིར་ 
ན་ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་མའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། གཞན་གསའ་བྱེད་ཉེར་དགུ་པོ་རྣམས་ཕའི་ 


ཡི་གེ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ། ཨ་ །་ཡིག་ དབྱངས་ཀྱི ཀི་ ་དོགས་ དཔྱད་ ་སྐོར། 

ཁི དྲྭ་བངས་ཐཱ་སལ་ གྱི་རྣམ་གཞག་ སྐོར་ལ། ལ། ལེགས་ ཟས་ གྱི་ཡི་ གེའི་ ནང་ཇུ་ 
ཨ་ཡིག་ནི་ ་དབྱངས་ཡིན་ པ་མ་ཟད་དབྱངས་ ཡིག་གི་དང་པོ་རུ་བཞག་ ཡོད་པ་ 
རེད་ལ། དེང་དུས་སྤྱིར་འཛིག་རྟེན་ འདི་སྦྱོར་ཀློག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ 
ཡིག་དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཇོག་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྒྲ་གད་ངས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུའང་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲ་གད་ངས་དེ་དབྱངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དྲངས་ 
ཡོད་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཏོག་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ ཀྱང་ཨ་ ཡིག་དྭ་བངས་ཀྱི་ ཁོངས་སུ་ སུ་ དྲངས་ཤིང་དབྱངས་ལྔ་དང་། གསལ་བྱེད་ 
ཉེར་ དགུའི་ རྣམ་གཞག་བྱས་ ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ ནའང་ བོད་ཡིག་ལ་ཨ་ ཡིག་ དེ་ 
དྲ་བངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་ན་ལུང་དང་ རིགས་ པ་ གཉིས་ ཀ་ད་ང་འགལ་ ཏེ། 

ཁདང་པོ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། གོང་དུ་སི་ ཏུའི་ འགྲེལ་ ་ཆེན་ ༈་ཏུ་གསལ་བར་ 
ལྟར་དང་། རྩ་བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་༩ི ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་ སོགས་ བཞི།། 
ཀཱ་ ལི་ སུམ་ཅུ་ཐམ་ པའོ། །ཞེས་ཐུ་ ཐ་མིས་ ད་བངས་ བཞི་ དང་། གསལ་ བྱེད་སུ་ སུམ་ཅུ་ 
གཏན་འབེབས་གནང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱངས་བཞི་དང་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཐུ་མིས་རྩ་བ་ལས་དེ་ལྟའི་གྲངས་ངེས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། རྩ་བ་ལས། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ 
ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

ཡང་ན། བོད་ཡིག་ལ་དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྣམ་གཞག་དེ་ 


༄༅ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དབྱངས་ལྔ་དང་གསལ་བྱེད་ 
ཉར་དྲུག་འདུད་པའ་ངན། འདྲད་ན། ཚུ་མ་སན་ཏཱ་ཁཱ་ཅས་ཅན། བྐད་དྲད་རག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ ར་ཐལ། དྭ་བངས་གསལ་ གྱི་གྲངས་ངེས་ནོར་ 
བའྱ་ཡིན། འདོད་ན དད་འངྱ་ཐཱ་པི་ལས་ལྟག་པའི་བརྐ་སྲེད་ཀྱི་སླབ་དཔོན་ཇུ་ 
ཁས་བླངས་པས་ དོན་ དངོས་ དང་འགལ། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་བར་ཐལ། ནོར་ བ་ 
རྦད སྲང་དག་ ་གཉིས་ "གཞི་ མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

@གཉིས་པ་འགྲས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྫྱོརུ་ཀློག་ཅན་བྱཾ་ཡིག་རིགས་ཤིག་ 
ཡིན་ཕྱིན། དབངས་ཡིག་ཡིན་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ 
པ་མ་ཟད་སྟེང་ འོག་ ནྣམས་སུ་ཡང་ དབངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ མངོན་ པའི་སྒོ་ནས་དོ་ ་དོན་ 
སྟོན་པ་ རྒྱ་ ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ པའི་ རླུགས ནྣནྨཊ་དང་།  ་གསཁ་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དབྱིན་ཡིག་ལྟ་བུ་དང། 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་དོན་སྟོན་པ་བོད་ཡིག་སྟེ་རིགས་ 
འགའ་ ཞིག་ ངེས་པ་ ་ལས། གསལ་ 'བྱེད་ཀི ཀྱི་ཡི་ གཿ གང་ལ་མི་ ཞུགས་ང པའི་ དབྱངས་ 
ཡིག་འཛིག་རྟེན་འདིར་ད་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ནི་གི་གུ་ 
ལ་སོགས་དྭ་བུངས་བཞི་དང་། ག་ང་ལ་སོགས་རྫེས་འཇུག་བཅུ་པོ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
རང་རྐྱལ་ཐུབ་པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། 
ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་དངོས་བརྒྱུད་གང་གིས་ཀྱང་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་ མངོན་སུ སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ འེ་ཕྱིར། །ཨ་ ཡིག་ ནི་ གསལ་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཁོག་ ཏུ་ 
ཌུ ཡོད་དོ་ཞེ་ ན། འདི་ ནི་གནའ་དེང་གི་ ་བོད་ ཀྱི་མཁས་ པ་གང་ ཞིག ། །ལེགས་ 
སྦྱར་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་ གཞུང་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་ ངེ་བའི་མི་རྣམས་ ཀྱི་གཏམ་ སྟེ། 
ཁོ་ཚོའི་འདོད་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་གད་ངས་དྲག་པ་གསལ་བྱེད་ཕོ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་དབངས་ཡིག་ཨ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་གད་ངས་རན་པ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་ད་བྱངས་འ་ཡིག་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་གདངས་ཞན་པ་མོ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་དབྱངས་ཧ་ཡིག་ཡོད་པ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཡིག་ལ་དབྱངས་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 445 ~ 


བདུན་དང་། གསལ་བྱེད་ཉཞེར་བདུན་དུ་མི་བགྲངས་པར། དེ་དག་ལས་ཨ་ཡིག་ 
མི་བགྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེ་ དྲུག མདྲང་ཧཱ་ གཉིས་རྒྱུ་ མཆན་ མཐའ་ 
གཅིག་ ཏུ་ན མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། འ་ཡིག་ནི་ ནི་ བླི ལས་ཀྱང་དབྱངས་ ཀྱི་ གྲུངས་སུ་ 
བགྲངས་ རིགས་ 'ཏེ། དེ་གསལ་ བྱེད་ ན་མས་ཊུ ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་ཅིང་བརྡ་དང་ དོན་ 
སྟོན་པའི་ལས་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བོད་ ཡིག་གི་ཨ་ནི་མི་རིགས་ ཐུ གྱི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གད་ངས་དང་འདྲ་ལ། འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ 
ཏུ་ངེས་པས་དེང་གི་བཛརྡ་སྤོད་སྨྲ་བའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱོད་ 
མཛོད་ཅིག །བོད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་གི་དོན་ལ་དཔད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ཨ་ཡིག་དེ་ 
མིང་གི་ཐོག་མ་ལས་མིང་མཐར་འཇུག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་མཐོང་བས་དེ་ཡང་ 
གེ་ཚོགས་པ་མཚུངས་པ་སོ་སོར་བསྡ་བར་མཛད་ན་ཨ་ཡིག་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་མི་ 
མཚུངས་པར་བསྐྱལ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེས་པར། འདིར་སི་ཏུ་འི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
སྙིང་དོན་དངོས་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཨ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གཏིས་སྒ་ 
གད་ངས་འདྲ་ལ། བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བོད་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་གྲལ་དུ་མ་བཞག་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། བོད་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་དབྱངས་ཡིག་མིན་ 
ཏི་འདི་ནི་གསལ་བྱེད་ལ་དྲྭ་བངས་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨཱ་ 
ཡིག་ལ་གི་ མུ་དྲང། ཞཐས་ངུ་ སོགས་ རར ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བོད་ཡིག་ གི 
ད་བངས་ དངོས་ ནི། གི་གུ །ཞབས་ཀྱུ། ¦ བུཏན་ རོ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་འདི་ 
དག་ཡིན་ལ། འདི་ དག་ གི་སྒྲ་གད་ངས་ ཝེ [] ཅུ [9] ཉེ [9] འོ [0] མཚོན་ 
བྱེད་དུ་ཨི་སོགས་འབྲི་སྲོལ་བྱུང་འདུག། 
དྲུག །མིང་གཞིའེ་དོགས་དཔྱད་སྐོར། 
མིང་གཞིའི་ཁྱད་པ་སྐོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “སྤྱིར་ 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་སྔོན་རྫེས་མིང་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
ལྟར་བཏགས་པས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམས་ཅད་མིང་གཞིར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། བསྒྲབས། ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ 
གི་འཛུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་ གཞིའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ ་ཅིང་། རབ། ལྟ་བུ་ལ་ར་ 
མིག མིང་ ་གཞི་ བ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ དང་། བར། ལྟ་བུ་དེ་ལས་བཟློག་པའང་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

_ཡང་། བསླུབས་ ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཨུ་ ཡིག་ སོགས་ཨཱ་ལི་བཞི་པོ་ པོ་རྣམས་ནི་མི ང་ 
གཞིར་ ཁའོས་ཀྱང་ འདིར་ ད་བངས་ སྲུག་ ཞུགས་ ཀྱི་ ནྣ་མ་གཞག་མ་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ 
འདྲའེ་ ཐ་སྙད་བྱར་ མེད་ པས་ཨ་ ཨུ་ཡིག་ སོགས་ ཀྱི་ སྒས་གསུངས་ པའི་ ཞབས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་འཕུལ་རྟེན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལས་དངོས་ 
མིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཨཱ་ལི་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་འཕུལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཛྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་སྔོན་འཇུག་ལྔ། 
རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་རྗེས་འཇུག་བཅུ། མིང་གཞི་ཁོ་ན་ 
འདི་ནི་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་འདི་ཉིད་བཟུང་ 
ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གྲོང་ ཁའ སི་ཏུ་ བཡའབ་ ཆེན་ གྱིས་ མཐའ་ད་པད་ཀྱི་ནང་དོན་ ་མདོར་ བངསྐན། 
མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ ་དེ་སྐབས་ ཐོབ་ཀྱི་དོན་ ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
མཆོད་ བརྗོད་ གསུམ་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ མིང་ གཞི་ ཞེས་ པ་ ནི། མིང་ ་ཚིག་ བརྗོད་ པ་ཀུན་ 
གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་གཞི་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གོ་ཆོག་སྟེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན་མིང་དང་། ཚིག་དང་། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 447 ~ 


གཉིས་ པ་ནི། འཕུལ་ བརྟེན་ དབྱངས་ གསུམ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞི་ནི། 
གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྗེས་ 
འཇུག་འཇུག་ཡུལ་ ཡིན་ པྲས་།བ་པགྲང་ ཞིག །དེ་དག་འགའ་ཞིག་ནི་སྔོན་འཇུག་ 
དང་། འགའ་ཞིག་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་རུང་པའི་ཕྱིར། 
གཉུམ་པ། སྔོན་ རྗེས་མིང་ ང་གཞི་ གསུམ་ གྱི་ཟླས་ ཕྱི་ཿ བའི་མིང་ ང་གཞི་ ཡིན་ན་ སྔོན་ 
རྗེས་གང་དུ་འང་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཏེ། 


དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། ། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


[6] 
གྲ 


ལྭ 
[$›) 
འཁུ 
ལ་ར 


(༧༡ 


ས་བཅད་གསམ་པ། 
ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་རམ་འབྱེའི་སྐོར། 
གཅིག །དེ་བ་དྲིས་ལན་སྐོར། 
སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལ་རྩ་བའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་སོ།། 


(༨)] སུམ་ཅུ་པའི་བྱེད་ལས་སམ་བསླབ་པའི་དགོས་པ་གང་། 

ལན། པྲད་དང་ཆྣ་མ་དྭ་བྱེ་ཚོགས་ལ་རོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་ 
པའི་གཞུང་ལ་བསླབ་དགོས། 

༣༡] ཨུམ་ཅུ་པའི་མཚན་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ལན་ དོ་ན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཆིགས་བཅད་ སུམ་ཅུ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པས་གྲངས་ངེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

(༤)] སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ད་ངོས་ལ་ས་བཅད་དུ་ཡོད་། 

ལན་ ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ད་ང་། གད་མས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་ 
བསྡ་བ་གཉིས་ཡོད། 

(༥) ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཇི་ཙམ་ཡོད། 


¬.ར༨ 


སྦར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྦོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ 


པ་བད་པ་གཉིས། 


རྗེས་འཛུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཏེ་གཉིས། 
ཕྲད་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 


ལན 
༨ 


མིང་ནས་ཚིག་ཏུ་གུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཞིག་ལ་ཟེར། 
ནམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


ལན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབྱེ་བས་སོ།། 

(༩) རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་དུ་ཡོད། 

ལན། སླར་བྱས། ལ་ དོན། ཊ ཨི་ལྡན་གྱི་ རྣམ དབྱེ། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་ 
སྔད་། འབྱུང་ཁུངས། བོད་པའི་སྒྲ་ ་བསྟན་ང པོཿ སྟེ་ བརྒྱད་དོ། དོ།། 
༥༦ འད་ 

ལན། རྗེས་ འཛུག་ གི་ རྟགས་མཐར་དྲངས་ ནས་༔ ཕད་ སྦྱར་ ད་གོས་ པས་ སོ། ། 

(༡༡) ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 

(༡༨༡ སླར་བསྡུའི་ཕྲད་གང་ཞེ་ན། 

ལན། གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་ཏོ་བཅས་སོ། ། 

(༡༢] སླར་བསུའི་བྱེད་ལས་སམ་གོ་དོན་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡ་བར་སོང་ 
བས་སླར་བསྡའི་སྒྲ་ཞེས་སམ་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞུང་འདིར་བསྟན་ 
པའི་སླར་བསྡུ་དང་། སྨ་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཟླ་སྔུད་། དེང་སང་རྫོགས་ཚིག་ཏུ་ 
གྲགས་པཿརྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་སི་ཤུས་བཞེད་དོ། ། 

(༡༤) སླར་བསྔུའི་རྟགས་མཐར་དྲངས་ཚུལ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་བྲིས། 

ལན། རྟག་གོ། བཟང་ངོ་། ཡོད་དོ། ཡིན་ནོ། སྒྲུབ་བོ། བསམ་མོ། བྱའོ། འགྱུར་རོ། 
སེལ་ལོ། བྱས་སོ། བསྟན་ཏོ། གྱུརད་ཏོ། ཕྱིནད་ ཏོ་་ལྟ་བུའོ། ། 

(༡༥) གཞུང་གི་ད་ངོས་བསྟན་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་གང་ཡིན། 

® སྐབས་དང་བསྟན་ནས་གསར་དུ་སྦྱར་བ། ཝརང་ངོས་ནས་དོན་ཅི་ 
ཡང་མི་སྟོན་པ། ༦ དོན་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་དང་སྒྲ་གད་ངས་མི་འདྲ་བ། 
@པྲད་དེ་སྦྱར་བས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསར་པ་ཞིག་འདོན་ཐུབ་པ། 

ལན། སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནོ།། 

(༡༧)] ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལན། ལས་དང་ཆེད་དུང་བཏེན་གནས་དང་། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལྔ་ལ་འཇུག 
(༡༨) རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སྟོན་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 

ལན། སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ་རྣམས་སོ།། 

[༡༩) ལ་ དོན་ རྣམས་རྟགས་མཐར་ དྲངས་ཚུ་ ཚལ་ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན། 

ལན། ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏུ་དང་ནི། ང་ད་ན་མ་ར་ལའི་ཇེས་སུ་དུ། 

འ་དང་ མཐའ་མེད་ མ་དྭངྷ་ཆུ་ སྦྱོར་ ཞིང་། ས་མཐར་སུ་ སུ་སོགས་ མིང་མཐར་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཡིན། 

[(༣༠)། ལ་དོན་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་བརྗོད་ཆ་ཚང་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། རྟག་ཏུ། རབ་ཏུ། ཀུན་ཏུ། ཕ་རོལ་ཏུ། མཚར་ཏུ། གང་དུ། ཐམས་ཅད་དུ། 
གཏན་ཏུ། དམ་དུ། ཤར་ཏུ། དཔལ་དུ། གཡས་སུ། ལྟར། ལྟ་རུ། འོག་ལ། འོག་ 
ན། སྟེང་ལ། སྟེང་ན་ལྟ་བུ་ནྣམས་སོ།། 

(༢༡)] རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

ལན། བྱ་ བའི་ཡུལ་ གཙོ་ བོར་སྟོ: སྟོན་ པའི་ཆེ ཆེད་དུ་ལ་ དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པར་ལས་ཏེ་ 
རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 

[(༢༢)། སྤྱིར་བཏང་རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་བྲིས། 

ལན། ཁ།ཁང་ཞང་ཇ་ཏཾ། བོ་ཨྦྙ་འེ་བསུན། ཏཿ་ཝྲ།ཁསྟཧ། སླབ་པ. 
ཟས་སྦྱིན། ཟློས་གར་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ། 

[(༢༣)། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ག་བ་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཏུ་ཐོབ་པ། 
ལན། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས། ཕ་རོལད་ ཏུ་ཕྱིན། 

(༢༤)། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དུ་ཐོབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ། 

ལན། སྦྱོང་ཤིང་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་འབྲི། དཔེ་བརྗོད་དུ་ལྟ། པེ་ཅིན་དུ་ལྟ་བསྐོར་འབྲོ། 
གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་བཏང་། ཤར་དུ་འགྲོ། རང་ཡུལ་དུ་བགྲོད་། 

ལན། ཤར་ཛྱོགས་སུ་འགྲོ། 

[(༣༦)] རུ་སྒྲ་བསྔས་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དཔེར། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 451 ~ 


ལན། རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད། ནམ་མཁར་གནམ་གྲུ་འཕུར། 

[(༢༧)། ལ་ན་གཏིས་རྣ་མ་ད་བྱེ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར་བརྫོད་བྲིས། 

ལན། མདུན་ན་རྒྱུ། གཟུགས་ལ་བལྟ། 

[༢༨] རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན བྱ་བའི་དགོས་ ཆེད་གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པར་ 
རྣམ་དབྱེ་ བཞི་ པ་དགོས་ ཆེད་་ ཀྱི་ མཚན་ཉིད། 

[82 མ་ཐོན་ཞྒས་ནྱ་ཐན་པཡ་ཤཛུག་པའེ་ན་ངེར་མཛྲད་ཐིས། 

ལན སློབ་ཁང་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་གློག་སྤར། ཤིང་གཅོད་པ་ལ་སྟ་རེ་བསྣུན། 
སློང་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན། སྤང་པོའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང། གཞུང་ལམ་བཟོ་བར་ 
བཟོ་པ་ བཏང་། གཞུང་ཿ ལམ་བཟོ་སར་ འགཱོ། 


པ་པ ལ་ལ ཡཾ ཤ 


ལན། མིང་སྡ་མའི་རྗེས་འཛུག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ ཀ་ཞས་འཇུག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 

པར། སྔ་མའི་མིང་ཚིག་དེའི་མཐར་སྦྱར་ རྒྱི མིང དོན་འོ འོག་མ་དང་བསྟན་ 
ནས་འཕྲད་གང་ད་གོས་བརྟགས་ནས་སྦྱར་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དགོས་ཆེད་ 
ཡིན་མིན་བརྗོད་དོན་ཆ་ཚང་ལ་བརྟག་དགོས། 

[(༣༡.] རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། བྱ་བའི་རྟེན་གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པར་ 
རྟེན་གནས་ཏེ་རྟེན་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

༥ 3 རྣ་མ་ དབྱེ་ བདུན་པ་ལ་ རིགས་ཿ གསུམ་ཡོད་པ་ གང་། ཡིན། 

ལན། བྱ་བའི་རྟེན་གནས་གཙོ་བོར་རྟོན་པ་བདུན་པ་དངོས་དང་། གང་ཞིག་ 
གང་ལ་ ཡོད་ པའམ་ མེད་ པར་ སྟོན་ པ་བདུན་པ་ རྗེས་ མཐུན་ པ། སྒྲ་ སྦྱོར་ དབང་དུ་ 
གཉག་པ་ད་བའེ་དྲོ་ཅེར་དབབ་ུ་བཛུན་མཡ་འཇུགས་ འརུམ་ཆ། 

(༣༣) རྣ་མ་དབྱེ་བདུན་པ་བྱ་བའི་རྟེན་གནས་ད་པེར་བརྗོད་བྲིས། 

ལན། སློབ་ཁང་ནང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད། ཤིང་སྡོང་ཐོག་ཏུ་ཁུ་བྱུག་གྲགས། རྟ་ཐོག་ 
ཏུ་མད་འ་རྩལ་སྦྱོང་། གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་བཅོས། གཡུལ་དུ་གོ་བགོས། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


[(༣༤)། བདུན་པ་རྗེས་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྫོད་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། ལྟ་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཡོད། ས་འོག་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་གནས། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་ཚངས་པ། ལྷ་ས་ལ་ཇོ་བོ་ཡོད་། བ་ལང་ལ་དཀར་ཟལ་ཡོད། ཤིང་ལ་ 
ཙན་དན་ཡོད། བོད་མི་ལ་མཁས་པ་ཡོད། འབྲུ་ལ་གྲོ་ཡོད། རྩ་ཐང་ན་ཕྱུགས་ 
ལུག་མང་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། 

(66 སླ་དྔ་ད་ཁྱ་ཐང་ཆུ་གིས་ག། ད་ག་རུར་ཞྲ་བྱཇ་ནུ་ཐརྟུནྐ་མའི་ཤ་པེར། 
ལན། ཁུང་དུ་འཛུལ། ཆུ་ལ་ཞུགས། ལྕགས་ལ་གསེར་འབྱུག །བུམ་པར་ཆུ་བླུགས་ 
ལཱཏུ་ནཱ་ཐཾཝ་ཡཾ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱ་བརུན་པའེ་དཔེར་བརླད་རིགས་གཙུམ་འིད་ 
པ་ངེས་པར་བྱས་ ལ་འ ལ་ དོན་ གྱི་ 'འཇུག་ཚུ ཚུལ་ལ་ ཞིབ་ འཇུག་གནང་ན་ད་པེར་ 
བརྗོད་རྣམས་དབྱེ་འབྱེད་བདེ་བའི་དགོས་པར་སྣང་། 

(༣༦༧ དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། བྱ་ལས་ ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པར་དེ་ 
ཉིད་ཏི་མཚན་ཉིད། 

(༣༧) དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བརྲེད་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས། ཆུ་གཉིས་འདྲེས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
ཁང་པའིཚང་གཞི་བརྟན་པོར་གྱུར། ལྷར་གསལ། སྲ་བར་བྱེད། སྒྲོལ་མ་ཚེ་ཡི་ 
ལྷ་རུ་བསྟེན། འོད་ དུ་འཚེར། གཅིག་ཏུ་གྱུར། རབ་ཏུ་གསལ། ན་ལ་གཉིས་དེ་ 
ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པ་སྨྲ་སྒོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

(༣༨)། ཆེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ིད་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། བྱ་བའི་དུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པར་ཚེ་ 
སྐབས་ཀྱི་དོད་ཡིན་ནོ། 

[(༣༩)། ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརོད་བྲིས་ཤེ་ན། 7 
ལུན། ཚེས་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལྡཾག ཆུ་ཚོད་བཅུ་པའི་བར་དུ་སྙུག །རྟག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད། དུས་རྒྱན་ཏུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་། ཉི་མ་མ་ཤར་བར་ལྡང་། རྒྱན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 453 ~ 


རྟག་ཏུ་བདེན་པ་སྨྲ། ནམ་ལངས་པ་ན་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ།སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ ། 
(༤༠) _ བརྱདུ་པ་འདད་ བླ་རྣམ་ཧཱངྱ བྱུད པའ་དེན་ ན་དམ ཁུ་ན། 

ལན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་སྒྲ་འདི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ 
ད་ང་པོར་འགྱུར་བས་ པ་བརྒྱད་པར་ མི་ འཐད། ། དོ་ན་གྱི་ ཀྱི་ཁུད་པར་ སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
རྣམ དབྱེ་ ཡིན་ན་ “གཉིས་ བ་ཞས་བདུན་ པའི་བར་དགོས་ ཀྱང་ དྲེའང མིན། དེས་ 
ན་འདིར་ ནམ་ དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 

[༨༡2 ན་ཡིག་འཇུག་ཡུལ་གཞན་ཇི་ཙམ་ཡོད། 

ལྡན། བྱགད་ ལ། - 

(༤༡ ཞུ་མག ཚུད ངཁ་བཀོད་ཆ་ན་བཛན་བསག ན། 

ལན། དམིགས་ ཀྱི་ དྱབེ་ དུང་རྒྱ་ མཚན་ ཿདྭང་། རྱྱུ་ མཚན་ དོན་གྱི རྒྱས་ སྟོན་ ས་དང 
ཕྱི་ཚིག་དེ་ དྷ གཞན་ ལྡོག་ སྟོན་ དྭང། དཿ ལས་ལྡོག་པའི་ཉིད་ད་ང་ནི། འགལ་བའང་ 
མི་འགལ་སྟོན་པ་དང་། སྨོན་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། 

[ཤ ན་སྒྲ་དམིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་སྦར་བའི་དཔེ་བྲིས། 

ལན། དངོས་སུ་ན། མདོར་ བས་ན། ཡིན་ གྲང་ན། 

(༤༨) ན་སྒྲ་རྒྱ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ད་པེ་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན་ནུ། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་འབྱུང་། 1 2 2, 

(༤༥) རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་དཔེ་བྲིས། 

མནཱ། འདིར་ཤིང་མེད་ན་ཙན་དན་ཇི་ལྟར་ཡོད། ས་བོན་མ་བཏབ་ན་ལོ་ཏོག་ག་ 
ལ་སྐྱེ། སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་མཁས་པ་ག་ལ་འབྱུང་། 

(༤༦) མྔ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་དཔེ་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན མི་འདི་སྔོན་བྱུན་པོ་ཡིན་ན་ད་ནི་མཁས་པ་ཡིན། 

(༤༧) སྔ་མ་འོས་པ་དཀའ་བ་ སྦྱར་ནས་ ཚིག་ཕྱི་མ་ངེས་ པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། 
ལན མཁས་པས་ལོག་བཤད་ཧྱས་ན་བླུན་པོས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

༤༨) འོས་པ་ནན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་གྱི་ད་པེ། 

ལན། དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་བླན་པ་ཉིད་ན་མིའང་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངོ་། བོད་མི་རྣམས་ 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བོད་ཡིག་ལ་སྦྱོང་འདོད་ན་རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལན། བདག་མཁས་པ་གྱུར་ན་སྙམ་མོ།། 

(༥༠)] ཐེ་ཚོམ་གྱི་ དོནཿ དུ་ ་སྦྱར་ བའི་ད་པེ་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། སུམ་ ཚུགས་ སྦྱོང་ ན་ ཤེས་ ཡོང་ ངམ། 

ཊ) དྲ ལ་ཡིག ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་ དུ་སྦྱར་ བའི་ འི་དཔེ་ བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན་དུ། པེ་ ཅིན་ དུ་ འགྲོ་ལ་ བལྟ་ སྐོར་བྱེ བྱེད། བྱིས་པ་མལ་ དུ་ བརསྙལ་ལ་ཁྱིམ་ལས་ 
བྱེད། ཇ་ཡང་འཐུང་ལ་ཆང་ཡང་འཐུང་། 

༩༢) ལ་ཡིག་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། 

ལན་ གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ། ཤ་ཆེ་ལ་ཚོ་བ། ཇ་མང་ལ་ཞིམ་པ། 
བུ་མོ་མཛེས་ལ་བཟང་བ། བོང་མཐོ་ལ་བཞིན་དཀར་བ། 

༥༣༨ ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར། 

ལན། བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་ལ་ཟེར། 

(༥༤)། རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

ལན། བ་ཀྱ་གྱ་འ་ཡ། 

[(༥༥༨། ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་གང་། 

ལན། (1) རྗེས་འཇུག་གི་ཕྲད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ། (2) མིང་གཞི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ། (3) ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་མགོ་འདོགས་ཅན་ཡིན་པ། 
(4)རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ད་ངོས་བསྟན་དུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ།། 

(༥༩ ཨི་ལྡན་གྱི་རམ་དབྱེ་མིང་མཐར་སྦྱར་ཚུལ་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། ག་ངའི་རྗེས་སུ་གི་དང་ད་བ་སའི། །མཐའ་མ་ཀྱི་ཉིད་འ་མཐར་འི་དང་ 
ཡི། །ན་མ་ར་ལའི་ཚེས་སུ་གྱི་སྦྱོར་བ། །འདི་ནི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ 
སྒྲ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་སྦྱོར་བ་ནི། །བྱེད་པ་པོ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 


མཆཟསསས་ས་ རིར 


སྟེ། 


ཤིན་ 


།དེ་ཕྱིར་ས་མཐའ་སྦྱོར་དང་མི་སྦྱོར་བ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འབྲི་བར་ 
ཏུ་གཅེས། ། 


(༥༧༡ ཨི་ལྡན་གྱི་ཕྲད་རྟགས་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་བྲིས་ཤེ་ན། 


ལན 


བདག་གི། གང་གི། ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཕྱོགས་ཀྱི། དེའི། དེ་ཡི། གཏན་གྱི། 


2 གྱི། གསར་གྱི། ཧཿ་ ་གྱི། ཀུནད་ ཀྱི ཆུབ འབྱོརད་ ཀྱི། 


ཞྭ 
ལྒ 


(༥༨) རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་བྲིས་ཤེ་ན། 


གངས་ཀྱི་སེང་གེ། ནམ་མཁའི་ཉི་མ། 
ཤིང་གི་ཡལ་ག །ལུས་ཀྱི་མགོ། 


(༦༠) བདག་པོ་ད་ང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བྲིས་ཤེ་ན། 


ཕྱུག་པོའི་ནོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་། 


(༦  ཆ་ཐ་དབ་བཀག ཤ་བ ལ་བ་ཇིཅ་ཧི་ཨུ། 


རབ་ཀྱི་ཕུལ། གསེར་གྱི་རྒྱན། མེའི་ཚ་བ། དུ་ང་གི་ད་ཀར་པོ། 


[༦༨] དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བྲིས་ཤེ་ན། 
ན། མེ་ཡི་དུ་བ།ས་བོན་གྱི་མྱྱ་གུ། 
(༦༢)] འབྲེལ་སྒྲ་རྗེས་མཐུན་པའི་ད་པེ་བརྗོད་བྲིས་ཤེ་ན། 


%.=.~=7 


འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ། འདི་ནི་སློབ་གྲྭ་བ་ཡིན་གྱི་ཚོང་པ་ 


མ་ཡིན་ནོ།། 


(༦༨) བྱེད་སྒྲ་རྟོན་བྱེད་ཕྲད་ཅི་ཡོད། 


གིས་ཀྱིས་གྱིས་འིས་ཡིས་ལྔའོ། ། 


(༦༨] བྱེད་སྒྲ་རྟགས་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་གུང་ཡིན། 


ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན། བད་ག་གིས་ལུང་གིས་ནན་གྱིས་ 


བཤད། རིམ་གྱིས་པིར་གྱིས་དལ་གྱིས་བྲིས། ལྷ་ཡིས་བཀའ་བསྩལ་མི་འདིས་གྲུབ། 
(༦༦) བྱེད་སྒྲའི་དཔེ་བརྗོད་བྲིས་ཤེ་ན། 


ལྐ 


ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཡི་གེ་བྲིས། བློ་བཟང་གིས་ད་པེ་ཆ་བལྟ། འཆི་མེད་ཀྱིས་ 


ཚི བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ེ 
ཟླས་ 
རི 

ཡིས་ 


བྱེད་ 


ལན 


གར་འཁྲབ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་བཤད། ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ཞིང་རོ། རྒྱ་མཚོ་ 
ལོ་ཏོག་བཏབ། _སྨོན་ལམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི། བསམ་གཏམ་གྱིས་སྒོམ་བསྒྲབ་ 
ཆོས་ །དར་ གྱིས་ 'གླིང་བུ བུ་འབུད། 


(༦༧ ཀྱིས་སྒྲས་བྱད་སྒྲ་སྟོན་པའི་དཔེ་བྲིས་ཤེ་ན། 


ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་ཞིང་ ཆོ། 


(༦༨༡ རྒྱན་སྔད་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར། 


མཐུན་པ་ ད་ང་ མི་ མཐུན་ པའི་རྒྱན་གཉིས། | གཞིའམ་ དོན་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ 


་ལ་སྡད་ ཅིང་ སྦྱོུར་ བའི་སྒྲ་ བཅས་ ་གསུམ་ ལ་ཟེར་ རོ། ། 


((༦༩)] རྒྱན་ཕུད་སྟོན་བྱེད་ཕྲད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 


ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་མོ།། 


(༧༠) རྒྱན་སུད་ཀྱི་ཕྲད་རྟགས་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་བྲིས་ཤེ་ན། 


ག་ད་ཐ་ས་དྲ་དག་མཐའ་ཁྲ་ཀྱང་། །འཆམཐབརན་ཞང་ཡང་ང་ན་མར་ 


།རྗེས་སུ་ཡང་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱན་གཉིས་དང། །གཞན་ལ་སྦྱོར་ཤིང་ཕུད་པའི་ 


་དུ་བཤད། ། 
[༧༡༧ ཀྱང་སྒྲ་མཐུན་ པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེ་བྲིས། 


མཛེས་ཀྱང་མཛེས། བཟང་ཡང་བཟང་། 


[(༧༣)] ཡང་སྒྲས་མི་མཐུན་བའི་ད་པེ་བྲིས། 


བྱིན་ཡང་འཁང་། གསལ་ཡང་འགྲིབ། 


༧༣) ཕྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ། 


མིས་མ་ པ་ཟད་ ལྷས་ ཀྱུང་ བཏུད། ཨུཏྤལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་པ། 


ན་ལ་དགེ་གཱནཱ་ཡང་ཡིན་པ། 


((༧༤)། ལྟག་བཅས་ ཀྱི་སྒ་ །ཞེས་ བཔ་གཏ་ཁ་ ཟེར། 


ལན 


བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ལྟག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ། 


(༧༥] ལྷག་བཅས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 


ཆྐ 


སྟེ་དེ་ཏེ་གསུམ་མོ། ། 


མཐར་ 


འན། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 457 ~ 


(༧༦༡] ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བྲིས་ཤེ་ན། 
ལན། ག་ང་བ་མ་འ་མཐར་ས་སྟེ་ཉིད་། །ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་མཐར་ཏེ་རྐྱང་། ། ད་ 


དེ་སྦྱར་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི། །ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། 


(༧༧) ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

ལན། མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་དང་། ནྷམ་བཅའ་ཆག་བཅྲས་དྲང་། གཞན་ 
འདེན་ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་ཡོད། 

༧༨༡ 


མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ལ་ད་བྱེ་ན་ཅི་ཡོད། 
གསུམ་སྟེ། བྱེད་ལས་དང་བྱ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། 


བྱ་བ་གཉིས་དུ་ས་སྔ་རྫེས་སུ་འབྱུང་བ་འབྲེལ་བ་དང་། བྱ་བྱེ་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་བ་ 


གཉིས་ 


དུ་ས་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་གསུམ་མོ། 


[(༧༩)། བྱེད་ལས་དང་བྱ་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའི་དཔེར་བཛརྗོད་བྲིས། 


སྐན 


༥ 


(༨༠) 
ཡན 
འབུ་བ 
༨༡༡ 
ལན། 


འབར་ 


དང་པོའི་དཔེར་བརྗོད་མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག །ཞིང་བཅད་དེ་ཆད། 
བསད་དེ་ཤི། དོན་བླསུབས་ཏེ་འགུབ། མེ་བཏིལ་ཏེ་དི། 
བྱ་བ་གཞིས་དུས་སྔོན་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ད་པེར་བརྫོད་བྲིས། 
ཞོགས་ཇ་བཏུང་སྟེ་སློབ་གྲར་འགྲོ། ཚོགས་འདུས་འཚོགས་ཏེ་ཐག་གཅད་། 
ཙོང་སྟེ་སྒ་སྒྲིས་ཉོ། ཤིང་བཅད་དེ་ཁང་པ་འགེབས། 
བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་ད་པེ། 
འཛུམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང་། འཕར་ཏེ་འགྲོ། ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཉི་མ་འོད་འཕྲོ་སྟེ་ཤར། ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ 


ཁྔག་ཅྟག་ཡིན། ཧས་དོང་ཅིང་ཡིགས་ཅི་ད་ད་ཡད་འཇུག་པ་མྱབགོ་ནོ ། 


༨༢) 


དོམ བཅའ་ལྷག་བཅས་ལ་ དབྱེ་ ན་ དུ་ ཡོ 


ལན། དབེ་བ་འདྲེན་པ། གཏན་ ཚིགས་འདྲེན་པ། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ། རྒྱས་ 


ཚབ 


འདྲེན་པ་ བ་དང བཞིའོ། 


༨༣) 


དང་པོ་དྱབེ་བ་འདྲེན་པའི་དཔེ་བརོད་བྲིས་ཤེ་ན། 


ལན། རིག་པའི་གནས་ནི་ལྔ་སྟེ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ། བཟོ། གསོ་བ། ནང་དོན་རིག་ 


2 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


པ་བཅས་སོ། །སྒྱབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྙིང་མ་བཀའ་གདམས་ས་སྐྱ་ 
པ། མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱད་སྦྱོར་བ་དྲུག །ཞི་གཅོད་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི། 
སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་དོ། ། 25༨7 69 

[༨༤] གཉིས་པ་གཏན་ཚིག་འདྲེན་པའི་དཔེ་བརྗོད་བྲིས་ཤེ་ན། 
ལན། ད་བྱར་གྱི་དུས་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཁུ་བྱུག་གྲག་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་ 
གནས་ ཚང་མ་ ཤེས་༔ པའི་ ཕྱིར། 

[((༨༥)། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་འདྲེན་པའི་ད་པེ་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། སློབ་ཕྱུག་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་ཕྱ་གུ་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ། 
མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ། དམངས་གཙོ་ 
སྟེ། སྲིད་དབང་འཛིན་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འདེམས་བསྐོ་བྱ་ད་གོས་པས་སོ།། 
(༨༦) རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པའི་དཔེར་བརོད་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་གཞི་འཛིན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་ 
ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པ་སེམས་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། ཞེས་སོགས་རིམ་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའཾ། །སེང་གེ་ སྟེ། གངས་རི་ལ་ གནས་ པའི་ ་གཅན་གཟན་ ཞིག་གི་མིང་ངོ་།།གསེར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་ལྕགས་རིགས་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་རིན་ གོ ཆེན་ 
པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། བུ 

[(༨༧)། གཞན་འདྲེན་གྱི་དཔེ་བྲིས་ཤེ་ན། 2༡1 
ལན། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་པེ་ཅིན་ ཏེ། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་གྲུ་འཛིན་རི། ཁྱོད་ནི་ཕྱུག་སྟེ་ 
ཇོཿ ནི་ མཁས། དམངས་ གཙོ་ ཨ་རི་ཆེ་ ཆེ་སྟེ། མི་གྲངས་ ཀྲུང་གོ་མང་། 

[༨] འཧྱཾདྡ་ཐྙདུ་ཞེན་པ་གང་ལ་ཟེར་ཞེ་ནུ། 

ལན། ཆིག་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སུད་པའི་སྒྲ་ལ་ཟེར། 

(༨༩)] འབྱེད་སུད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 


ལན། གམ་ངམ་ད་མ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཏམ་བཅས་སོ། ། 


ལ 


ལན་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 459 ~ 


༤] འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བྲིས་ཤེ་ན། 


བརྟག་གམ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཡོད་དམ། ཡིན་ནམ་སྒྲུབ་བམ་དོན་བསམ་མམ། 


་འམ་ངར་རམ་ཆོས་འཕེལ་ལམ། བྱས་སམ་གྱུརད་ཏམ་འཛིད་ཏམ་མཚོན། ། 


(༩༡) ཚིག་དོན་སོ་སོ་འབྱེད་པའི་ད་པེར་བརྗོད་བྲིས་ཤེ་ན། 


རིག་པའི་གནས་ཆེན་ ལྔ་ནི ། བཟོའམ། གསོ་བའམ། སྒའམ། ཚད་མའམ། 


=. 


་དོན་རིག་པ་བཅས་སོ། ། 


(༩༢]] སྔུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར་བརྗེད་བྲིས་ཤེ་ན། 


སྐར་ཅིས་སམ། སྟན་ངག་གམ། མངོན་བརྗོད་དམ། སྡེབ་སྦྱོར་རམ། 


་གར་བཅས་ནི་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ཡིན། 
(༩༣) འབྱེད་སྙད་གྱི་ཕྲད་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲི་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན། 


་གུབ་བམ་ལྟ་བུ་འདྲི་བ་ལ་འཇུག་གོ། གངས་ལ་སེང་གེ་ཡོད་དམ། 
(༩༨) འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། 


ཆོས་ཁང་ལམ་གངངང་ཞིག་བལ་བའར་ཐུང་བར་ཙོན་བའི་དོན་ཁན་ནོ།། 


(༩༥) འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བྲིས་ཤེ་ན། 


སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། གསེར་ཁ་ནས་གསེར། རྒྱ་མཚོ་ནས་གསེར། རྒྱ་མཚོ་ 


་ནོར་བུ། བ་ལས་འོ་མ། མཁས་པ་ལས་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྤ 


((༩༦)། འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ན། ལས་ནས་གཉིས་སོ། ། 
(༩༧) འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲའི་ད་པེར་བརོད་བྲིས། 


རྟ་ལས་ཆམུང་། སྐས་ནས་བབས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོད་སྣང་། 


((༩༨)། ལས་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར་བརྗོད་བྲིས། 


དུ་བ་ལས་མེ་ཤེས། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ་ཤེས། 


[(༩༩]] ལས་སྒྲ་རིགས་མི་མཐུན་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བྲིས། 


བོད མི་ལས་སོག་པོ་ཐ་ད་ད། མེ་ཏོག་རྣམས་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་མཆོག 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞྭ 


ལྡ 


°༠)། ལས་སྒྲ་བྱ་བ་ད་གར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེ་བརྗོད་བྲིས། 


ཚོང་བྱེད་པ་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལེགས། ཟ་བ་དང་དགོད་པ་དང་སྨྲ་བ་ 


་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཁས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལེགས། 
༠༡] ཡོན་ཏན་དགར་བ་གང་ཡིན། 


དཀར་པོ་ཆས་བུའ་ཕྱུག་ཡིགས། ནཀར་བོ་དང་དམོ་པོ་དང་ཆེར་ལོ་ 


རནམས་ལས་ མཐིང་ ཡཿ མཆོག་གོ། 
༠༢] ནས་སྒྲ་རིགས་མཐུན་ད་གར་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེ་བྲིས། 


་གསེར་གོང་ཆེ། བ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག 
°༣)། ནས་སྒྲ་ཡུལ་སྙད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེ་བརོད་བྲིས། 


ལྷ་ས་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེའི་བར། སྡེ་དགེ་ནས་ཨ་མདོའི་བར། 
༤} ནས་སྒྲ་དུས་ཕུད་པའི་དུས་ལ་འཇུག་ད་པེ་བྲིས། 
དེང་ནས་སང་ཉིན་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། སྒྲ་རྩེན་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། 
༦] ནས་སྒྲ་གྲངས་སྔད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེ་བྲིས། 


་ 
་བཅུ་པའི་བར། 


༧༡ བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་དཔེར་བརྫོད་ བྲིས། 
ཀྱེ་བླ་མ། ཀྱེ་སངས་ རྒྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་མཛོད་ཀྱེ། ཀྱེ་ 


ལགས་ རྒྱལ་པོ་ ་ཆེན་ པོས་ གསོན། ཀྭ་ཡེ་བློན་འབངས་འདུས་པའི་ཚོགས། 


ཆོས་ 


(༡° 


ཁྲིམས་ འད ལས་མ་འདའ་ ཅིག ། 


༨) གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ལྟག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་གང་ཡོད། 


‹ཡ ་་ བླ་བླ་ ་་ 
(༡༩༩) ཅིང་ཞིང་ཤིང་གི་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྗེད་བྲིས་ཤེ་ན། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 461 ~ 


ལན། གྲུ་བགྲོད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་འབད་ 
བརྩོན་བྱ། ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་གླ་དབྱངས་གཏང་། 

(༡༡༠༡ བརྗོད་དོན་སྔ་མའི་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་གང་ཞེ་ན། 

ལན། ཅེས། ཞེས། ཤེས་སོ། 

[༡༡༡] བརྫོད་དོན་སྔ་མ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད། 

ལན། གནམ་ས་སྒོ་འབྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་གསར་བརེའི་ལོ་རྒྱུས། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པ་གླིང་གི་ད་པའ་བོ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཤེས་པ་གནའ་སྒང་ 
རྙིང་པ་རྣམས་སོ། ། 

[(༡༡༢)། དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་གི་ཕྲད་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 

ལན། ཅག ཞིག །ཤིག་ བཅྲས་ སོ།། 

(༡༡༣) དངོས་ པོ་ངོས་ འཛིན་གྱི གྱི་ ཉྱི་དཔེར་ བརྗོད་ ངྲི བྲིས་ ཤི་ ན། 

ལན། སྟག་ཅིག་མཐོང་། མད་འ་ཞིག་འཕངས། གྲོགས་ཤིག་བྱུང་ལྟ་བུ། 

(༡༡༤༧ དིས་ལན་གདབ་པའི་ཕྲད་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 

ལྐན། ཛ@ འོ། ཞེའ། ཤེའོ། 0 

(༡༡༥) དྲིས་ ལན་ གདབ་པའི་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་བྲིས། 

ལན། བོད་ལ་འབྲོང་གཡག་ཡོད་ཅེའོ། འཁོར་ཡུག་གཙང་སྦ་ཆེ་ཞེའ། མཁས་ 
པས་རིག་པ་བསླབས་ཤེའོ། 

(༡༡༦) བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་འདྲི་ཚིག་སྟོན་པའི་ཕྲད་གང་ཡོད་། 

ལན། ཅེ་ན། ཞེ་ན། ཤེ་ན། 

(༡༡༧) བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་འདྲི་ཚིག་གི་དཔེར་བརྫོད་། 
གཡག་ཨེ་བསད་ཅེ་ན་མ་བསད། ལྷ་ཨེ་མཛལ་ཞེ་ན་མཛལ་བྱུང་། སྟོབས་ཨེ་རྒྱས་ 
ཤེ་ན་རྒྱས་ཡོད་ལྟ་བུ། པ 

(༡༡༨) ཕྲད་གཉིས་འདུས་ཅན་གྱི་ཕྲད་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 

ལྐན། གྲང་དྲག །དུ་དག །གང་ནཆུས། དྲ་དྲུསས། ཇ་ཏིད། དྲ་ཏྲདཱ ཕྱི གང་ལྟཆ། 
ཇི་ལྟར། གལ་ཏེ་ན། གལ་ཏེ། ཅི་ཞིག །སུ་ཞིག །ཅི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། དེ་སླད། 


52:62 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དེ་ལྟ་ན། འོན་ཀྱང་། ཅིའང། ཅི་ནས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་། སླར་ཡང་། ཅི་ཞིག་ན་ 
དཱ། ནམྨ་ཐགྭ་སུཞང་ཅ་ཞ་ན། 
[(༡༡༩)] མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ ཕྲད་གང་ ཡོད་ ཅེ་ ན། 
ལན། བཞིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྒྲ། མཐུན་ མཚུངས་ཡང་ དག་ མཚུངས་ དང་ 
མཉམ། ཡང་དག་གསལ་དང་ ངེས་པར་ ར་གསལ། རབ་གསལ་གཟུགས་ ཀྱི་ཟླ་བོ་ 
དང་། གཉེན་པ་དང་ནི་དྲག་ཟླ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་དང་འགལ་དང་འདྲ། པཿ 
སོགས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཡོད་པ་སྙན་ངག་གི་གཞུང་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
[༼༡༢༠)། བརྗོད་ དོན་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བ་སྟོན་པའི་ཕྲད་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 
ལན། འོ་ན། ཡིན་ནའང་། འོན་ཀྱང་། 
(༡༢༡) ཚིག་མཐར་ཤད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ལན། ཤད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རགས་ཙམ་ནི། ཆཚིག་ལྷུག་གི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པའི་མཚམས་ 
དང་། ཚིག་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་རྗེས་འཇུག་ག་ཡིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་ 
ཆིག་ཤད་དང་། ང་ཡོད་ན་ཆག་ཤད་དང་། གཞན་ནམས་ལ་གཉིས་ཤད་ཐོབ་པ་ 
ད་ང་། ལེའུ་འམ་རབ་བྱེད་སོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡིན་ན་བཞི་ཤད་ 
འཐོབ་པ་སོགས་སྔར་གྱི་མཁས་པའི་ངག་རྒྱུན་ད་ང་རང་གི་རིགས་པས་འཕྲལ་ནས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས། ཁུབ་མཐའི་སྐོར། 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་ཚིག་གི་ཏོ། །ལྟག་བཅས་ཀྱི་ཏེ། 
ཨི་ལྡན་གྱི་ཡི། ཡིས། རྒྱན་སྔུད་ཀྱི་ཡང་། འབྱེད་སྙད་ཀྱི་ཏ་མ། ལ་དོན་གྱི་ཏུ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲད་ཅིང་ཞིང་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་རྣམས་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀྱི། ཀྱིས། ཀྱང་། སྟེ། ནམས་དམིགས་བསལ་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 463 ~ 


ཅན་གྱི་མིང་གཞི་ཁོ་ནའི་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཆོས་ 
ཅན། དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་ 
ཡིན་ཏེ། མིང་གཞི་ཁ་ནའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ས་དང་། ངནཱམསྲ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ཀྱི་ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
མེད་ ཀྱང་། རྐྱང་པ་མ་ ཡིན་པ་ འདོགས་ ཅན་ ཡིན་པ པ་དང་སྐབས་ འདིར་ དམིགས་ 
གསལ་གྱི་ དངོས་ བསྟན་དུ་གསུངས་ ་པའི། །དེ་དག་ཆོས་ ཧན། ཁྱུད་ ཆོས་ པ་བཞི་ ལྡན་ 
ཅན་གྱི་མིང་ གཞི་ཁོ་ ན་ལས་གྲུབ་ པའི་ད་ངོས་ བསྟན་ གྱི་ཕྲད་ ཡིན་ ཏྭ རྗེས་ ་འཇུག་ 
གི་ཕྲད་ནྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ། མིང་གཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ། 
ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་མགོ་འདོགས་ཅན་ཡིན་པ། རྡེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་འཚད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ དངོས་ བསྟན་དུ་གསུངས་པ་ སྟེ ཁུད་ ཆོས་ '་བཞི་ ཊེ་ལྡན་ ་ཡིན་ ནོ།། 
[༢ ཐྲད་དང་མིང་གཉིས་ག་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་དོན་བྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྟན་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་ལ་མཚོན་ན། 
ྲ་རེབ་ཐཞལྟཧཱ་ཞཊཱཾེ „© རླགས་ད་ཇ་གསྟུན་ནབ་གཅས་ཇུ་སྦྱན་ཐ་ 
ཝརང་ངོས་ནས་དོན་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་པ། © དོན་རྟོན་པའི་ཐ་སྟད་ད་ང་སྒྲ་ 
གད་ངས་མི་འདྲ་བ། @ ཕྲད་དེ་སྦྱར་བས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསར་པ་ཞིག་འདོན་ 
(བཿ ཁུང མས་ས མང འབ ཐ་བག། ཟུ་ ® 
པའི་འོ་སྒྲ་ནི་བཏོན་པའི་སྒྲ་གདངས་ཡང་ཞིང་ད་མའ་ལ། དོ་ན་སླ་བསྔུའི་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་མཚོན། འོ་མ། ཞེས་པའི་་འོ་་ནི་ཕྲད་མིན་པས་བཏོན་པའི་སྒྲ་གད་ངས་ལྱི་ 
ཞིང་མཐོ་ལ། འོ་མའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་མཚོན་པས་དོན་མི་འདྲ། དེས་མཆོན་ཕྲད་ 
དང་མིང་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཆོག་པ་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ར་ཤ ང་སའགཱ་ཁྲདོ་ཡིན་ཉ་ཚི་ག©ན་ཀྱཌ་བུ་ཡེཧ་ཝག་ཐེ། ཐ་ེ་ཨ། ཆ་ 
ཁྱྱབ་སྟེ། དེ་དག་མིང་དང་བྱ་བ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གོ་བ། གདོང་ 
གི་ངོ་། དོ་བསྡོ་ བ། མོའི་རིགས། འོ་མ། སེམས་ ཅན་ ཕྱིག ཿ ལོ་གྲངས། ཁའི་སོ་ 
སོགས་ལ་ འཇུག་ པའི་མིང་་ཚིག་ དང་ ལས་ཚིག་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཛ༥] པཕྲད་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཕྲད་རང་ 


ཚེ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ད་བང་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ད་བྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲད་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

[༦] རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
དབེ་དང་པོ་མིང་རྐྱང་ལས་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

[༧] པཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཕྲད་གཞན་ད་བང་ཅན་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ༡ ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
མིན་པའི་མུ། སླར་བསྡུ། རྒྱན་སྔུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སུུད་བཞི་དང་། ༢ཕྲད་ 
གཞན་ད་བང་ཅན་མིན་ལ་རྣམ་དབེ་ཡིན་པའི་མུ། ན་ལ་དང་། ནས་ལས། འབོད་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ༢ ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། ན་ 
ལ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་གཞན་རྣམས་དང་། འབྲེལ་སྒྲ་དང་། 
བྱེད་སྒྲ་གསུམ་དང་། ༤ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་ལྟ་ 
ག་ བུ་ནྣམས་ སོ། 

[༨ ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན་ཚེག་བར་གཅིག་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ 
ཁྱབ་སྟེ། གང་དག །དེ་དག །གང་རྣམས། དེ་རྣམས། ཇི་སྙེད། དེ་སྟེད། ལ་ 
སོགས་ཚེག་བར་གཉིས་ དང་གསུམ་ཅན་ གྱི་ ཕྲད་དུ་མ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 

[༩] ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྲད་ཡིན་ན་ཚིག་ཕྲད་ 
ཀྱང་པ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ལས་ལ་དོན་དངང་། ཨི་ལྡན་འབྱུང་ 
ཁུངས་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ཡན་པའ་རྱར། 

རྔ] མད་གཞུ་ད་དདུ་ཅག་ཁྱ་ཝི་ཚན་ནུ་བྟསག་པའི་ཚིག་བུདུ་ཡིན་ན་ཛཀ་ 
འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱོར་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལ་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
ལ་ན་ གཉིས་ དང་། འབྱུང་།ཁུངས་ ཀྱི་ ལས་ནས་ གཉིས་ བཅས་ རྗེས་ འཇུག་ལ་ ལྟོས་ མི་ 
དགོས་པ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

༼༡༡] ས་མར ༤ རང འའ ཚབ ་ཕ་ཕྟེད་ིགས་དྲནས་ཞམསགིརྱབ་ 
ཅི་ག མ་ཏྱབ་སི། བ་བའི་དགོཟ་ཆེད་གཙོ་བོར་སྟིན་པའི་ཆེད་ནུ་ལ་དོན་ཅི་ཕད་ 
འཇུག་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


~ 465 ~ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


[༡༨1 རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡོད་སྒ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བའི་རྟེན་གནས་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པ་ནམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་བྱ་ཚིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་དགོས། 
[༡༣] བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ན་ལ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཕྲད་མི་ 
འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། ལ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཕྲད་འཇུག་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
ཡིན་ན་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ཡོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གུ་གང་གིས་མཐོ་བ། མཐོ་གང་གིས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལས་ 
ཚིག་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ དེ་བྱེད་༔ སྒྲ་རྗེས་ ་མཐུན་པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། 

[༡༥1 བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གདོང་ 
རང་ བཞིན་ གྱིས་ དཀར་ བ། མཐོ་ གང་ གིས་ རིང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ནམས་ ཀྱི་ ཕྲད་་ དེ་ 
བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ ཀྱང་བྱེད་སྒྲ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེའི་རྗེས་ སུ་བྱ་ཚིག་མེད་ང པའི་ཕྱིར། 
[༡༦1 སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ཕྲད་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་སོགས་ལྷག་ 
བཅས་ སྟོན་ང པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
[༡༧] རྗེས་འཇུག་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་བའི་ 
ལྷག་བཅས་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན་ 
བཅས་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༼༡༨] _ ལྟག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ན་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། 


སྟེ་ 
། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། 


མ་ཁྱབ་སྟེ། ལ་ཡིག་ལྷག་བཅས་ དུང་ 
སྐབས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཕྲད་དེ་དག་མིང་ 


ནས་ཡིག་ ལྟག་བཅས་ལ་འཇུག་ པའི་ 
མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། (ལྷག་བསམ་སུམ་ 


རྟགས་) ལས། “ག་ང་བ་མ་འ་སྟེ་ཉིད་དེ། །ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་མཐར་ཏེ་རྐྱང་། ། 


ད་མཐར་དེ་སྒྱར་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ལྟག་མ་འདྲེན་པའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གསུམ། རེགས་ལམ་དང་མཐའ་དཔྱད་སྐོར། 

[11 ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྲད་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེ་ན། སུ་ར་ཆུ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིང་ནས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® _ུ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པར་ 
ས་ རོར དབྱེ་གཉིས་བཞི་ (བདནུན་པ་ནམཧཿ རྟོན་ བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །བྱ་ བའི་ཡུལ་ ཤོངཾ། དགོས་ཆེ ཆེད། གནས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

[21 ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གདོང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་དང་། མཐོ་གང་གིས་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྲད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།བྱེད་སྒའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ® མྭ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བྱེད་སླའི་ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་བ་ལས། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་ པར་བྱ། ཞེས་པའི་ཕྲད་དེ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། ། བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱ་ཚིག་མེ རྨོ པའི་ཕྱིར། མ་ཐུཔྲཞ། དེར་ཆོས་ ཅཧཅཾ། དུ་དྭག་གི་ རྗེས་ སུ་བྱ་ཚིག་ 
མེད་པར་ཐལ། བྱེད་སྒའི་ཕྲད་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་དཀར་བ་དང་། རིང་ 
བ་རྣམས་བྱ་ཚིག་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དཀར་བ་དང་། རིང་བ་ཆོས་ཅན། 
བྱ་ཆིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

31 ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ལྟག་བཅས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ 
ན་ཏྟནཾ་པས་ཁྱབ་རྔན་ན། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། „ སྟུག་ 
བཅས་ཀྱ་ཕྲད་།ཁ་ན་ཡན་པར་ཐལ། ཧྟྭ་ཏ་ད་གསུམ་གང་ཆུང་ཡན་པནའ་རྱར། 
ཁྱབ་པར་ཁས།༦ མ་གྲུབ་ན། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྒྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྟེ་ 
ཏེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟས་པ་ཡིན། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 467 ~ 


དེ་བལྟས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲའི་མཚན་ 
གཞྭ་ལན་པནའྱ་ངན། ཝརྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་གྲཇས་གཞན ཏྱན་་ད་ སླན་ 
ཆོས་ ཅན། ལྟག་ བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ ཁོ་ན་ མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ སྟོན་ པའི་དེ་ གྒ་ 
ཡིན་། པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་གྲངས་གཞན་ སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ ཅན། དངོས་ 
པོ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟས་པ་ཡིན་དང་། དེ་བལྟས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དེ་སྒྲ་དེ་ གང་ཿ ཟས་ པའི་དངོས་ པོ་ད་ང་། གང་བལྟས་ པའི་དངོས་ པོ དེ་དག་ གི་ 
མིང་ཚབ་ཡི ཡནུཿ པའི་ ཕྱིར། 

༼[4] ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། ལྷག་བཅས་ ཀྱི་ ཕྲད་ ཡིན་ན་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་།ཁོ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ལ་ཡིག་ལྷག་ བཅས་ད་ང་། ནས་ཡིག་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། 0 མ་གྲུབ་ན། ལ་ཡིག་དང་ནས་ཡིག་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་ལྷག་མར་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལྟག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ 
དག་ཚིག་ལྟག་མ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ་དང་། ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ས་བཅད་བཞིེ་པ། 
ཟན་རང་དམང་ཚན་བཞང་གཐ། 


གཅིག །དྲི་བ་དྲིས་ལན། 

༡] གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་གང་ཡིན། 

ལུན། དུག་ཡོད། ནི་སྒྲ། དང་སྒྲ དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ། 

(༢༠ ནི་སྒྲ་སྤྱིའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

ལན། དགར་བ་དང་བནན་པ་གཉིས། 

(༣) ནི་སྒྲ་མཆོག་དགར་བ་ལ་ འཇུག་ པའི་ད་པེ་བྲིས། 

ལན། རྐང་གཉིས་མཆོག་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ལྷ་ཡི་བདག །མི་ཡི་ 

མཆོག་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། སི་ཏུ་ནི་འགྲེལ་མཛད་མཆོག །སུམ་རྟགས་ནི་བརྡ་སྤོད་ 

མཆོག །ནི་སྒྲ་ནི་དགར་བརྣན་མཆོག །ལྟ་བུ་མཆོག་ད་གར་རྣམས་སོ།། 

(༨) ནི་སྒྲ་དམན་པར་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བྲིས། 

ཁན། ཁ་བ་ནི་ཆདུ་ལྟ་བ་ནམས་དམན། སྤོད་པ་ནི་ཅ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ 

རྣམས་གཏན་ཕུང་གི་རྒྱུ་ཡིན། སྐྱར་ནི་རྩོམ་གྱི་ཐ། རང་སྨོད་ནི་ལས་ཀྱི་ཐ། 

རང་འདོད་ནི་གཏམ་གྱི་ཐ། ལྟ་བུ་དམན་དགར་རྣམས་སོ།། 

[((༥]] ནཾ་སྒྲ་ཐ་ དད་ ཙམ་ དགར་ བའི་ དཔེ་༔ བྲིས། 

ལན། ནརམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ནི་གཞན་དུའོ། ། 

ཞིང་པ་ནམས་ནི་བཟོ་པ་མིན། མཐིང་ག་ནི་སྔོ་སངས་ལས་གཞན་ནོ། ། ཚྟོག་ 

བཟོ་ནི་ཚན་རིག་མིན། རང་སྨོད་ནི་ལ་རྒྱ་མིན། ང་རྒྱལ་ནི་གཟུར་གནས་མིན། 

རང་ཚུགས་ནི་སྐྱོན་ཆ་མིན། ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་དགར་བ་རྣམས་སོ། ། 

[༦)། ནི་སྒྲ་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེ་བྲིས། 

ལན། རང་གི་དོན་ནི་སྔོན་སན་གྲུབ། གཞན་དོན་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྲོ། ཁྱེད་ནི་ 
ཅང་ 


༤.¬ 


མགོན་ཏེ་ཁྱེད་ནི་སྐྱབས། སྒྲིག་ལམ་ནི་སུང་ཞིང་འདུག །སློབ་སྦྱོང་ནི་བྱེད་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 469 ~ 


འདུག །དེས་ན་སློབ་མ་ ཐ་ཡག་ པོ་ཞི ཊཞིག་ ཆད ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། སློབ་མ་འདིའི་ ཕ་ 


ཡུལ་ 


ནི་དབུས་གཙང་རེད། ཆེད་ཚུང་ནི་གློག་ཁླད་རེད། སྦྱོང་འབྲས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


ལེགས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 


རན 
ཡཾ 


ཤན 
ལན 


ལན 


ལས་ 


ང་ 


ནང་དོན་རིག་པ་ནམས་སོ། 
༩] དང་སྒྲ་སུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བྲིས། 


(༧) དང་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 


དང་སྒྲ་ཐུད་དང་འབྱེད་པ།རྒྱ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ། 


(༨)། དང་སྒྲ་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བྲིས། 


རྐཾག་པའི་གནས་ལྔ་ནི། བཟོ་དང་། གསཾ་བ་དཇ་། སྒ་དང་། ཚད་མ་དང་། 


ལིཊ་ཏ་བན་ཡ་ཧཱཏ་ཚཱ་གཧ་ཁྱ་ཧཱ་ཧ་ུཝྲ་ནསཝ་ཐཾ།[ 


(73 དང་སྒ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བྲིས། 


སྨན་ཟོས་པ་དང་ནད་སེལ། དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མེ་ཡོད་པ་ཤེས། 


(༡༡)] ད་ང་སྒ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བྲིས། 


ཞི་མ་ཤར་བ་དང་སློབ་གྲྭ་འཚོགས། ད་བར་འཆར་བ་དང་ཁུ་བྱུག་གྲག ། 


(༡༢]] དང་སྒྲ་གད་མས་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེ་བྲིས། 


ལེགས་པར་སློབ་དང་མཁས་པར་གྱུར། སྒྲིག་ཁྲིམས་སུང་དང་བྱ་དགའ་ཐོབ། 


[༡༢] དེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་ལམ་དེ་སྒྲ་དོན་དུ་ལ་འཇུག ། 


བད་ཧོ་རྒ་གསམ། དངས་མའིན་བབད་མཞི། ཟུ་ས་བཞངཇ་དཱ་ 


གཉིས་སོ། ། 
(༡༨) ཐ་སྟད་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་ཡི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་བྲིས། 


དྱབེ་ན་ཝྔ་སྟེ། གང་ལ་དཔེར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྦྱར་བའི་དེ་སྒྲ་དང་། སྤྱ 
ད་མིགས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་ལ་སྦྱར་བའི་དེ་སྒྲ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ལས་ 


དྲེ་སྒ་དང་། འབྱུང་གནས་སུ་ངོས་གཟུང་བྱ་དེ་ལ་སྦྱར་བའི་དེ་སྒྲ་བཅས་ལྔ་ཡོད། 
(༡༥) གང་ལ་ད་པེར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲའི་དཔེ་བྲིས། 


= 9 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ངས་ 
བཤད་པ་༤ན། ཆ་འ་དྲ་ཏུན་དྲམ་པ་ནྲ དགན ནུ་ཁག ཁན་ངུག། 

(༡༦ སྤྱིར་འ ལཁས་ དམིགས་ སུ་བཟུང་བྱ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲའི་ད་པེ་བྲིས། 

ལན། གང་ཡིན་པ་དེ། སློབ་མ་ཐུས་མིག་ཤེལ་གོན་ཡོད་ན་དེ་བྲག་ཤིས་རེད། 
མི་དམངས་ལ་གཉའ་གནོན་བྱེད་མཁན་ གང་ལ་ཡོད་ན་དེ་ན་གྱེན་ལོག་ཡོད་པ་ 
རེད་ ལྟ་བུ གྲྭ ནྣམས་ སོ། ། 

(༡༧)། གང་ལས་དགར་བའི་གཞི་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲའི་དཔེ་བྲིས། 

ལན། དེ་ལས་ཀྱང་གཞན། སྟོད་ཐུང་དམར་པོ་གྱོན་མཁན་དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ 
བཀྲ་ཤིས་རེད། ཧི་ཐེ་ལི་ལས་གཞན་པའི་མི་མང་པོ་བསད་མཁན་དེ་སི་ཏ་ལིན་ 
རེད། ཁམ་པ་ལས་མིང་ ་གཞན་པ་ དེ་ཇུམ་པ་ རེད། 

[༡༨༡] འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དེ་སྒྲའི་དཔེ་བྲིས། 

ལན། ལེགས་ བཤད་ དེས་ནི་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཁྱེད་ཀྱིས་ དཔེ་ཆ་དེས་ང་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དགེ་རྒན་གྱི་གསུང་བཤད་དེ་ཡིས་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་ 
རོངས་གཉིད་ལས་ སད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ རེད། 

[((༡༩)] འབྱུང་ཁུངས་ངོས་བཟུང་བའི་དེ་སྒྲའི་ དཔེ་བྲིས། 

ལན། དེ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། བོད་ཡུལ་དེ་དབྱར་ཚུ་ 
དགུན་འཇའ་ཁུཇ་གནས་རད། རྒྱ་གྐར་ད་དྲེམ་ཝས་ཞབྱང་གཞས་རད། 

[((༢༠)] ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པའི་ད་པེར་བརྫོད་བྲིས། 

ལན། སྐྱིད་པོ་ཟེར་ན་བོད་ཡུལ་རེད། དེ་ལ་མཁའ་དབུགས་གཙང་མ་ཡོད། དེ་ཡི་ 
ཆུ་ནི་དག་ཅིང་གཙང་། དེ་ ནས་བྱུང་ བའི་ཟས་ རིགས་ བཟང་། 

(༢༡. ཐ་སྙད་ལྷག་བཅས་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད། 

ལན་ རི་མོར་བྱེད་དེ་ བཀུར་ སྟིར་ ཡང་བྱེད། ཤིང་བཅད་དེ་མེ་ལ་འབུད། ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་དེ་འགྲོ། ཤུགས་ འབྱིན་ ཏེ་ ཁྱེར། ཟུ 2 ་ 

[(༢༢)། དེ་སྒྲ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ བྲིས། ཕྱ 
ལན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཁྱོས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་བདེན་པ་རེད། དེ་ 


ཏག་ 


སམ 


ལན་ 
ཆན 


ལན་ 
ཁུན 
ལན་ 
ལུན 
ལནྐ། ་ཨྭ 


སལ 


(༣༠ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 471 ~ 


ཏུག་རེད། དེ་ཡང་དུག་པ་རདུ། 


(༢༣) དེ་སྒྲ་ གསང་བའི་ ད་ངོས་ པོ་ལ་འཇུག་པའི་ ད་པེ་ བྲིས། 


ཧྲ=.༽7 


དྲ་ཀྱིས་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བམ། སྔར་གྱི་དེ་ཡོད་ད་མ། དེ་གཞན་ལ་མ་ 


བཤད། དེ་མ་བཏན། 
(༢༤)། དེ་ དེ་སྒྲ་ བདྲག་ གི་དངོས་ལ་ འཇུག་ པའི་ ནཐ བྲིས། 


= 3... 


བདུག་གི་ལྷ་དེ། ཁེ་བོའི་ནོར་དེ། ངའི་དཔེ་ཆ་དེ། 


(༢༥ དེ་སྒྲ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བྲིས། 


ཁྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཐུང་དེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་སྒ་སྒིས་དེ། དཔག་དཔོན་གྱི་མེ་ 


མདའ་དེ། མཛེས་མའི་སྐེ་རྒྱན་དེ། 
(༢༦༡ དི་ གྤ་དྲུསྲ་ ཞདྲ་སྔ་པ་ སྟོན་པའི་དཔེ་བརྫོད་བྲིས། 


ནོནིང་ཁོད་གྭ། ཁ་སང་ཉི་མ་ཤར་བ་དེའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེར། 


[(༢༧)། དེ དེ་སྒྲ་དུས་མ་ འོངས་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་དཔེ་ བྲིས། 


ཟླ་བ་རྗེས་མ་དེ་ཕག་ཟླ་རེད། དཔྱིད་ཀའི་རྗེས་དེ་དབྱར་ཁ་རེད། 


[(༢༨)། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཅི་ཡོད། 


གང་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡོད། 


(༥༩) གང་སྒྲ་དོན་དུ་ལ་འཇུག 


སྤི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་སྤྱི་སྒྲ་འདྲི་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 
]] སྤྱི་སྒ་ད་ངོས་ཀྱི་ད་པེ་བྲིས། 
གཞུང་གང་ལ་སྦྱོང་ན་གང་ལ་མཁས། སྒྲིག་ཁྲིམས་གང་གིས་སུང་ན་གང་ 


ལ་བྱ་ད་གའ་སྤོད། 
(༢༡༡) སྤྱ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་གི་དཔེ། 


གང་ཞིག་ཁྱོད་ཚོ་ལ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་དེ་ནི་ངའི་དགེ་རྒན་རེད། གང་ 


ལ་བྱ་ད་གའ་ཐོབ་འདུག་ན། དེ་ནི་སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་རེད། 
(༣༨) སྤྱི་སྒྲ་དྲི་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བྲིས། 


ལན་ 


འདིའི་གཏན་ཚིགས་གང་རེད། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་གང། གང་བྱེད། ཁོ་ས་ཆ་གང་ 


༧ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གི་མི་རེད། ཁྱོའི་ཕ་ཡུལ་གང་ལ་རེད། བྱུར་རུའི་ཐོན་ས་གང་ནས་རེད། 

[༢/། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་སྒའི་ཕྲད་ཡོད་དམ། 

ལན། ཡོད་དེ། ཅི། སུ། ཇི། 

(༢༨) སུ་སྒྲ་སྦྱི་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། གང་དག་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། བདེ་གཤེགས་ 
སློབ་ མུར་གྱུར་པ་གང་སུ་དག །མི་ ཚོགས་ འདིའི་ནང་ ངའི་ཕ་ཡུལ་བ་སུ་ ཡོད། ང་ 
ཚོའི་སློབ་མའི་ནང་ཏང་ཡོན་སུ་ཨེ་ ཡོད། 

༣༥) ཅི་སྒྲ་ད་ང་ཇི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརོད་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས། དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་རེད། སློབ་གྲུར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་དགོས། 
༣༦) གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་སྒ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཅི་ཙམ་ཡོད། 
ཁན པ་གས 

(༣༧) གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་བད་ག་སྒྲའི་ཕྲད་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་།། 

ལན། ༩1? བདག་སྒྲའི་སྐབས་ཀྱི་པ་པོ་དེ་མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཉེ་ཤུ་པོ་ཁོ་ནྭ་ཁས་གྲུབ་ 
པའི་ཡི་ ་གེ་ །་ཡིན་ པ།(2)མགོ་ འདོགས་ མེད་ པའི་རྐྱང་ ཡཿ ཡིན་ པ། 033 ་ སྒྲའི་ 
སྐབས་དེའི་ཕྲད་ཡིན་པ། (4) རྩ་ཚིག་ཏུ་ད་ངོས་བསྟན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ 


པ་བཅས་ སོ། པ 


ཞུན། ཏུ་པ། གསེན་པ། ཁ་ཚོ་བ། ཕྲིན་ཁས་པ། བྱེད་པོ། ལེན་པོ། ཡོད་པ་པོ། 
མེད་པ་པོ། བྱེད་པ་པོ། ཤེས་པ་པོ། 

[༣༩༧ གཏུང་ག་དངོས་བསྟུན་མ་ཡིན་པའེ་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
'འརྐ། ད་དེ ཅན སྡན། ཐ་ྒཆམཁྲལ་།། 

[༤༨༠ ཅན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྒྲ་སྟོན་པའི་དཔེར་བྲིས་ཤེ་ན། 

ལན། ཡོན་ ཏན་ཅན། འབྱོར་པ་ ཅན། ཕུགས་བསམ་ཅན་ཚྟ་བུ་དང་། སྟོབས་ 
ཝན། འྱཛོན་ཝན། ཤེས་རབ་ཞན་ལ་ཏུ་བུ་བཅམ་སོ། 

[2 བ་ཡིག་བརག་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་བྲིས་ཤེ་ན། 


ལན། དབངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས། བད་ག་སྒྲ་ཡ་གྱུར་བ་དང་ནི། ཆ་ལ་པ་ཉིད་ 
སྦྱར་བ་ལེགས། ཞེས་པ་ལྟར་ན། སོ་ལྟ་བ། བྱ་ར་བ། སོགས་ཡུལ་སྐད་འགའ་ཞིག་ 
གི་སྐད་ལ་འགྲིག་པ་ཙམ་སྣང་ཡང་། བདག་སྒྲ་ཡ་གྱུར་ཡིན་ན་བ་ཡིག་འཇུག་པ་ 
ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནང་རུལ་པ། རྒྱལ་བཙོང་པ་ལྟ་བུར་བ་ཡིག་ཀློག་མི་ 
བདེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ།། 

(༤༢) གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགག་སྒྲ་སྟོན་བྱེད་ཕྲད་གང་། 

ལན་ མ་ཡིག་གོ། ་་་ ་ 

{((༤༣)། གཞུང་གི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགག་སྒྲ་གང་ཡོད་། 
ལན་ མི་མིན་མེད་རྣམས་སོ།། 

(༤༨༡ དགག་སྒྲ་མིང་གི་ཐོག་མཐར་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
ལན། བྱ་བ་དགག་པ་ལ་ལས་ཚིག་གི་ཐོག་མར་འཇུག། ད་པེར་ན། མ་ལྟ། མ་འགྲོ། 
མ་ཟེར་ལྟ་བུ། ད་ངོས་པོ་དགག་པ་ལ་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བ། ལྷ་མ་རེད། འདྲེ་མ་ 
རེད། སྨན་མ་རེད། དུག་མ་རེད་ལྟ་བུ། 

(༤3 མ་ཡིག་དགག་སྒྲའི་དཔེ་བརྗོད་བྲིས། 

ལན། མ་ཡིན། མ་རེད། མ་ཤེས། མ་མཐོང་།མ་བྱེད། མ་སྟོན། 

[2 མི་ཡེག་ནགག་སྒྲ་ཁ་འཛུག་པའི་དཔེར་བྲིས། 

ལན། མི་རིག །མི་འགྱར། མི་ནག །མི་འགལ། མི་བྱ། མི་ཟེར། མི་འགྲོ། 

(=) མིན་ཡིག་དགག་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བྲིས། 

ལན་ ང་ཉ་པ་མིན།ང་ཤིང་མཁན་མིན། 

(༨༨3 མེད་ཡིག་དགག་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྲེད་བྲིས། 

ལན བོད ལ་འཇིག བཙོག་མེ ནྐད། ་གྱ་ནག་ལ་གཏས་ རི་མེད། ཚུྭ་ཐང་ལ་དུག་ 
སྦྲལ་མེད། རི་བོང་ལ་རྭ་ཅོ་མེད། རུས་སྤལ་ལ་སྤུ་མེད། 

ལནུ། ༥ ཐགྐ6ངྱམ་ཆ་མ་རད།, གཿ རཉ་ གླ་བཛུན་ཞཱཧཱ་ནྒ རདྐ།། 
ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་བོད་རིགས་མིན། །མི་རིགས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་སོ། ། 


= བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


(༥༠) 
ལན 
ཡིན་ 


སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཅི་ཡོད། 
ཡོད་དཱང་ཡིན་གཉིས། ལྟ་ཡོད། ཆོས་ཡོད། མཁས་པ་ཡིན། མི་བྱུ་བ་ 
འདི་ནི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན། རིགས་པས་ གྲུབ་ པའི་གཏན་ཆཚིགས་ཡོད། མན་ 


ངག་སྟོབས་ ལས་ ས་རྙེད་ པ་ ཡིན། རྣམ་ ཀུན་མི་བསླའི་ངེས་པ་ཡོད། 


(༥༡) 
ལན 


༥༢) 
ཡན 
འབྲོག་ 
(༥༣) 
ལན 
འབྲོག 
(༥༤) 
ལན་ 


(༥༥༡ 
མ་ 


སངས་ 


(༥༦) 
ཡན 


རཱམ་གཙོད་ལ་དབྱེ་ན་ཅི་ཡོད། ཁྱུ 
མི་ལྡན་ནྣམ་གཙོད། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དང་ 


གསུམ་མ། 


ཡི་ལྐནཱ་རྣཝ་གིདཱ་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ཇིསུ། 

ཤན་ཐོས་དྲ་ག་ བཅོམ་ ཟག་པ་ པ་ཟད། །ཉོན་ སྒྲིབ་ཁོ་ནའི་འཆིང་ལས་གྲོལ། ། 
ཁུལ་ལ་ ནོར་ ཕྱུག་ ཁོ་ ནཱ ཡོད། མི་ལ་རས་ པ་ལ་ཉམས་ཉོག་ཁོ་ན་ཡོད་། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ད་པེ་བྲིས། `: 

སྒྲིབ་ གཉིས་ ས་ བོན་ ཐྲ།ཏན་ སྤངས་ ངཨ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཁོ་ནའོ། ། 
ཁུལ་ ཁོ ན་ལ་ནོར་ཕྱུགས་ཡོད། མི་ལ་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་རྟོག་ཡོད། 
མི་སྲིད་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་ད་པེ་བྲིས། 

བྱིས་ པ་ དེ་ མི་ ཆེན་ པོ་ ལ་ འགྱུར་ སྲིད་པ་ཁོ་ན་འོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ།། 

གཞན་ལ་འདྲི་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ལ་ཅི་ཡོད། 
འདྲི་བའི་དོན་ཅན་གྱི་དཔེ་བརྫོད་བྲིས། 

ཅིའང་ རུང་། ཇི་ལྟར། འདི་ཡིས་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཙམ་སྟོན། དགོས་པ་ཅི་ཡི་ 


སླད་དུ་ཡིན། འདི་ཡིས་ཉིང་དགོས་ཇི་ཞིག་འགྲུབ། དེ་དག་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། སུ་ནི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། སུ་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། སུ་ 
ཡང་ངན་ འགྲོར་འགྲོ་མི་ འགྱུར། དེས་ ན་ སེམས་ ཤེས་ གང་སུ་དག འདི་ ལ་ བརྩོན་ 
པ་མི་བྱེད་སུ། ། 

((༥༧)] ཚིག་སྙུད་གི་རྣམ་བཞག་གང་ཡོད་བྲིས་ཤེ་ན། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 475 ~ 


ལན། རིམ་པར་ལས་འཛིན་པ་དང་བ་གཉིས་པ། གྲངས་མེད་པ་དང་འབྲུ་མང་ 
དེའི་སྐྱེས་བུ། ཟླས་ད་བྱེའི་བསྡ་བ། མིང་ཆ་ཤས་བསྔུ་བ། 

(༥༨) རིམ་པར་ལས་འཛིན་ ནམ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ ཿབསྔུ། 

ཁནཾ། ཐྲུངམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོན་པོའང་ཡིན་ང་དེ།ཁད་གཞི་དོང་ཁྱད་ཚོས་དེ་ 
གཉིས་པོ་ གཞི་མཐུན་ པར་བསུས་ པ་ཨུཏྤལ་ སྔོན་པོ་ཞེས་ ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ད་མག་མི་ཡང་ ཡིན་པ། རྒྱ་དམག་ལྟ་ བུའོ། ། 

(༥༩) གྲུངས་ཀྱི་ བསྡ་བའམ་བ་ གཉིས་པའི་ བསྡ་བ། 

ལན། བགྲང་གཞི་དང་བགྲང་བྱའི་བར་གྱི་ཚིག་བསྟས་པ་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ 
ལ་ལྟ་ཐུ་དྭང་། བ་གཉིས་དང་། རྟ་གཙུམ་ལྟ་བུ། སྒོར་མོ་བརྒྱ། 

(༦༠) མརྨེ་ ཟད་ང པའམ་གྲངས་ ་མེད་ པའི་ བསུ་བ བའི་དཔེར་ ་བརྗོད་བྲི བྲིས། 

ལན། འདི་ ནི་ བྦགླ་ཧྲཨ '་གཞིའི་ གྲངས་ལ་ངོས་འཛིན་མེད་པའི་སྤྱིའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཏེ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོར་རྟོག ། གུན་མ་ཕར པ་ཁ.གྲུན་ བྲན། 

((༦༡)]། གཞན་ དོན་ གྱི་ བསྣ་བའམ་འབྲུ་ མང་པོའི་བསྡ་བ། 

ལན། བར་གྱི་ཚིག་ཕད་བཟས་པ་དོན་གཞན་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དོན་ 
བསྣ་བའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་འབྲུ་མང་པོའི་བྣསྔ་བ་ཡང་ཟེར། རྟ་དང་དམག་ 
གི་དངྷཱ་སྭ་བཛྡུས་པས་དོན་གཞན་ཉ་དམག་ཁ་གོ་བ་དང། འླུང་དང་མང་བོ་ 
བར་གྱི་ཕྲད་བརྫུས་པས་དོན་གཞན་འབྲུ་མང་པོ་ལྡན་པའི་མི་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ། 
(༦༢) དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའམ་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་བའི་དཔེར་བརྫོད། 

ལན། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བསྔས་པ་སྟེ། གྲོང་འགྲོ། རྐང་ འཐུང། འབྱུང་ གཏོར། 
ཆུ་སྐྱེས། རྒྱལ་ སྲས། འབྲས་ གནས་ ལྟ་བུ། རྣམ་ དབྱེ་ གཉིས་ པ་ནས་བདུན་ པའི་ 
བར་རིམ་ བཞིན་ བསྣས་པ་རྣམས་སོ།། 

(༦༣) དང་ དོན་ བསྣ་བའམ་བཟླས་ དྱ་བྱེ་བའི་བྣས་བའི་དཔེར་བརྫོད་བྲིས། 

ལན། བཟོ་པ་ཞིང་པ་དམག་མི་ཞུན་ལ་ཤོད་ལུ་བུ། ནམ་དབེ་སོགས་རིགས་ 
མཐུན་དུ་མ་འཇུག་པ་བརྫུས་ནས་མཐར་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་སྦྱར་བའོ།། 

(༦༨༡ ནམ་དྱབེ་དང་པོའི་གོ་དོན་བྲིས། 


༢ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལན། མིང་དེའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ སྟོན་ ཅིང་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཤོད། 
- ་ དཔ ཧཱ་ཧཱ ཡཾ ༈ དུ་ན་གུ་འའ་བ་ཅ། 

ན། གོ། ངོ་། དོ། མོ། རོ། ལོ། སོ། སོགས་ཚིག་ཕྲད་འགའ་ཞིག་རྣམ་ 
ཁ་ དཾ པོ་ ཀྐ པའི་མིང་ བཆ ཡ་ དཿ སྨ ས་གཅིག་ པཡིན་ ནོ། ། 
[*  ཆག་ཕྲན་ཁའ་གག་ཤེ.་དོན་རུ ངོ་བཾ་ ག་ཚུག་ཆམ་ཞེཀ། 
ལན། མི་ ནུས་ ཏེ། སྒྲའི་ ཁུད་ པས་སོ། །ཨུམ་ཅུ་པའི་ད་ངོས་ བསྟན་ གྱི་ཕྲད་ལ་ མཚོན་ 
ན། ཁྱད་ཆོས་ བཞི་ ཞུན ཞིག་སྟེ། © སྐབས་ དྭང་བྱཏན་ཞས་པབ་ཨརན་དུ་ཇུན་བ། 
ཝརང་ངོས་ནས་དོན་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་པ། © དོན་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་དང་སྒྲ་ 
གད་ངས་ཿ མི་ འདུ་ བ།@ ཕྲད་དེ་ 'ཕྱར་བས་ དོན་གྱི གྱི་ཁྱད་ པར་གསར་པ་ཞིག་འདོན་ 
ཐུབ་པ་སྟེ་ བཞིའཾ། ཡའ ལས་ཁྱད་ཆོས་ བཞི་ང པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན། སླའོ། ཞེས་ 
པའི་འོ་སྒྲ་ནི་བཏོན་པའི་ ་སྒྲ་གད་ངས་ཡང་ ཞིང་ ་དམའ་ལ། དོན་སླ་བསྡའི་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་ མཚོན། འོ་མ། ཞེས་པའི་་འོ་ནི་ཕྲད་མིན་པས་བཏོན་པའི་སྒྲ་གདངས་ལྱི་ 
ཞིང་མཐོ་ལ། འོ་མའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་མཚོན་པས་དོན་མི་འདྲ། དེས་མཆོན་ཕྲད་ 
དང་མིང་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཆོག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། ། 
[(༦༧)། རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལན། བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་ པ་རྣམ་ དབྱེ་གཉིས་པ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་རྟོན་པ་ 
ནམ་ དབྱེ་གསུམ་པ། བྱ་ བའི་ འེ་དགོས་ཆེ ཆེད་ གཙོ་བོ་ བོར་ སྟོན་ པ་རྣམ་ དྱབེ་ བཞི་ པ། བྱ་ 
བའི་འབྱུང་ ཁུངས་ཐ གཙོ་བོར་སྟོ་ སྟོན་པ་ ་རྣམ་ དབྱེ་ལྔ་ པ། དངོས་པོ་གཏིས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ལྟཾན་པ་རྣམ་དབྱེ་དླུག་པ། བྱ་ཐའི་རྟེན་གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རམ་དབྱེ་བདུ་ན་ 
པ་བཅས་ས། ། 
༦༨) བད་ག་སྒའི་ཕྲད་ལ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཤུ་པོ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པ། མགོ་འདོགས་མེད་པའི་རྐྱང་པ་ཡིན་པ། 
བདག་སྒའི་སྐབས་དེའི་ཕྲད་ཡིན་པ། རྩ་ཚིག་ཏུ་ད་ངོས་བསྟན་དུ་གསུངས་པའི་ 


ཕྲད་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 
ལན། ཀྱི། ཀྱིས། ཀྱང།། སྟེ། རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ འདིར་ ཡང་གསུངས་པ་ པ་ཉིད་ ་དོ་ཞེས་ སོ། ། 
( རྗེ་འཇུག་ཡི་གེ་ལ་རག་ལས་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལན། འདི་ལ་ ཁྱད་༩ ཆོས་ བཞི་ དང་ལྡན་ ཏེ། རྗེས་ ཇུག་ གི་ཕྲད་རྣམས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ འབྱུང་ བ། མིང་ གཞི་ ལས་ གྲུབ་ པའི་ཕྲད་ཡིན་ པ། ཁྱད་ཆོས་གཙོ་ བོ་མགོ་ 
འདོགས་ཅན་ཡིན་པ། རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ད་ངོས་ 
བསྟན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས། ཁུབ་མཐའི་སྐོར། 
[༡1] དང་སྒྲ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ནར་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགུན་ཤར་བ་ད་ང་ཁ་བ་འབབ། ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་པདྨ་བཞད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆེ་སྐབས་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ཆུ་ 
བཞི་སྟེ། ® རྒྱུ་མཚན་ཡི ཡིན་ལ་ ཚེ་སྐབས་ མིན་ པ། སྨན་ ཟོས་པ་དང་ ནད་ དྲུགས་ 
ལྟ་བུ་དང་། ༧ ཚེ་སྐབས་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་མི མིན་པ། ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་ཟིན་པ་ 
དང་ཨུལ་དུ་ཆས་ཏྟ་ངུ་དང་། ® གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། „དབྱར་ཤར་བ་དང་ཁུ་བྱུག་ 
གྲག ཞི་མ་ཤར་བ་དང་ པདྨ་བཞད་ཏྟ་བུ་དང་། @གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། དང་སྒྲ་ 
སྔད་འབྱེད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། ། 
[༨] ཐྲ་སྙད་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲའི་འཇུག་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྟད་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་དང་། 
ཐ་སྙད་ལྷག་བཅས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་དེ་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
[༨1 དེ་སྒ་ཡིན་ནམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མྨ་ 
ཕྱི་སྟེ། དེ་མིང་ཚབ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 


= ° བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


[ཤུ] དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏཾ། ག་ང་བ་མ་འ་སྟེ་ཉིད་ དེ། །ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་མཐར་ ་ཏེ་ རྐྱང་། ། 
དཱ་མཐརན་ ཧཾ སྦྱར་གསུམ་ པོ་འདི་དག་ནི། །ལྟག་མ་འདྲེན་པའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་ གསུངས་ སོ། 
[‹1 དངོས་པོ་སྟོན་ པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་ལྟག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་དང་ གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་ལྟག་བཅས་མིན་པས་ 
ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལྷག་བཅས་ ཀྱིས་ བདེན་ སོགས་ ཀྱི་ ད་ངོས་ པོ་ གང་ཡང་ མི་ སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར།། 
[༦] ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་ལྷག་བཅས་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ 
ཅེ་ན། །ྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲས་དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྷག་བཅས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་མིང་ཚབ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། 
པས་ཨ།ཁྱབ་ཅ་ན། མ།ཁྱབ་ཏེ། ལྟག་བཅས་ཀྱ་དེ་སྒྲ་དས་ལྷག་བཅས་ཀྱ་བརླད་ 
དོན་སྟོན་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་མི་སྟོན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ངེས་བཟུང་གི་དེ་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དངོས་པོ་སྟོན་ པའི་དེ་སྒྲ་ 
། ཁྱབ་ སྟེ ངེས་བཟུང་ གི་ དེ་སྒྲ་ 
ཕྱི དྲས ད་ཀདུ་གྲུང་ ཐའི 


[༩] ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་ལ འར 
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བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 479 ~ 


[༡༠] རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་གྲངས་མང་ལ་སྦྱར་ད་གོས་པས་ 
ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་མཁས་པ་རེད་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
བརྗོད་ ཀྱི་དེ་ སྒ་ ཡིན་ ཀྱང་། གྲངས་མང་ལ་ སྦྱར་ བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དོན་ དེ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་ རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་པ་ ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་ གོ་ཆུང་ གསུངས་ པའོ། ། ། 
[72 ཤང སྒྲ་ཡིན་ ན་སྤྱི་སྒའི་ཕྲད་ ཡིན་ པས་ཨེ་ ཁྱབ་ཅེ་ ན། མ་ ཁྱབ་ སྟེ། མཐོ་ གང་ 
གིས་ མཐོ་ བ། གྲུ་གང་ གིས་ རིང་བ་ལྟ་བུ་སྤྱི་སྒྲའི་ ཕྲད་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 
[༡༢1 སྤྱི་སྒའི་ཕྲད་ཡིན་ན་གང་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཅི། ཇི། 
སུ་རྣམས་ ཀྱང་སྤྱི་ལ་ འཇུག་ པའི་ཕྲད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 
[༡༨] སྤྱི་སྒའི་ཕྲད་ཡིན་ན་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་གི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་པས་ 
ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཅི་ཇི་སུ་རྣམས་གཞུང་དུ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 
[༡༨1 གཞུང་དུ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤྱི་སྒྲའི་ཕྲད་མིན་ན་སྦྱི་ལ་འཇུག་པའི་དོན་མི་ 
སྟོན་པས་ཨེ་ ཁྱབ་ ཅེ་ ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཅི་ཇི་སུ་ སུ་རྣམས་གཞུང་ དུ་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཕྲད་མིན་ཀྱང་དེ་ དྒག་ [གིས་སྤྱི་ལ་ འཇུག་ པའི་དོན་ པའི་ཕྱིར།། 
༼༡༨] བདག་ པོའི་ དོན་ སྟོན་ བྱེད་ ཡིན་ ན་པ་ པོ གཉིས་ པོ་ པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་མ་དང་མོས་ཀྱང་བདག་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་ 
ན་ཏ ཇ་མ་དང་། རྲཇ་མ། བནས་མ་ཏ་ཇུ་རནྔམས་ས། ། 
[༡༦1 བདག་སྒྲ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་ 
པྔས་ལི་ཐུག་ཅེ་ག་མ་ཇུབ་ནི། མ་ན་ཡ་ཡགྲུང་བགུ་བལ་དག་ིན་ཕྱན་རུ་ཁྲན་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ དྭག་གཞུང་ གི་ད་ངྲོསཿ བཏད་མཾ་ ཡན པའི་ འི་ཕྱིར། 
[༡༧1 པ་པོ་ཡིན་ན་བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ སྨོན་པ། 
བཙུན་པ། འཛམ་ པོ། བཟང་ པོ་ལྟ་བུ བུ་རྣམས་བདག་སྒྲ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་སྒྲར་འཇུག་པའི་མ་མོ་དང་། མིང་མཐའི་ཨ་མ། ལྕང་ 
མ། གླང་མ་ལྟ་བུའོ། ། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


རླ དཀགག་སླའིགྲུད་ལིགུ་ག་ལུ་ཁིད་འབ་བཏྟུག་པའི་ཡི་གེ་དག་དེ་ཡག་ 
གྲུབ་པའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ ན། ཁྱབ་སྟེ། མ མ་མི་མིན་མེད་བཞི་ལས་གཞན་ 
པའི་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། 

[༢༨༠1 དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་མ་མི་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། 
མ་ ཁྱབ་ ་སྟེ། མ་མི་གཉིས་ ཆོ ལས་ པའི་མེད་ མིན་ གཉིས་ ཀྱང་ སྟི་ སྟི་ལེངྒའེ་སྒྲ་རག་ 
ལས་པའི་ཡི་ གེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

[༨༡1 དགག་སྒྲའི་དོན་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ད་གག་སྒའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དབེན། སྟོང་། དག་ལྟ་བུ་རུམས་སོ། 

[༨༨] དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་དགག་སྒྲ་ཁོ་ན་སྟོན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། :མ་དང་མི་རྣམས་ མིང་རྐྱང་སྐབས་སུ་གང་ཟག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་ སྟོན་ པའི་མིང་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། དེ་ དྭ སྒྲ་ མ་ ཡིན། པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ 
དགག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་དབྱེ་ཆོག་སྟེ། ཁདགག་སྒྲ་ཡིན་ 
ལ་དགག་སྒའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་མུ། དེན། སྟོང་། དག་ལྟ་བུ་ནམས་སོ། ཝད་གག་ 
རྣམས་སོ། @དགག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། མ་མི་མིན་ 
མེད་བཞི་ལྟ་བུ། ཝགཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བདག་སྒྲ་དང་། ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་སོ། ། 

ཛ༨༣] མ་ཡིག་ཡིན་ན་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཅེ་ན། ཁབ་སྟེ། 
དེ་སྟི་ལིངྒའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སཱི་ལིངའི་སྒྲ་ཡིན་ན་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆ་བར་དངོས་བསྟན་གྱི་དགག་སྒའི་ཕྲད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

[༢༨] འོ་ན་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་དགག་པའི་དོན་ཁོ་ན་སྟོན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཡིག་དེ་མིང་རྐྱང་དང་ཕྲད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་གག་པའི་ 
དོན་མ་སྟོན་ན་དགག་སྒྲ་མིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དགག་སྒའི་ཕྲད་མིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མ་ཡིག་མིང་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་དགག་པའི་དོན་མི་སྟོན་ཀྱང་། དེ་དགག་སྒྲའི་ 
ཕྲད་ཡིན་དགོས་ཏེ་མ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟི་ལིངྒའི་སྒྲ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 481 ~ 


གསུམ། རིེགས་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་སྐོར། 

[11 ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་སྒྲ་ཡིན་ན་སྤྱི་སྒའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོ་ 
གང་གིས་མཐོ་བ། གྲུ་གང་གིས་རིང་བ་ལྟ་བུ་གང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲའེ་ཕྲད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོ་གང་དང་། གྲུ་གང་ཞེས་པ་འཇལ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་ 
མིང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® ཚུ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན སྤྱི་སླའེ་ཕྲད་མ་ ཡིན་ པརན་ཐལ། འཇལ། ཚད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སླུཔྲ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འཛལ་ ཚད་ཡི ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་། དོ། གསུམ་ཞེས་པ་འཇལ་བྱེད་ 
ཚད་ཀྱི ཀྱི་གྲངས་ ཐ་ ཡན པའི་ ཕྱིར། 

[21 ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་པོའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ ཡིན་ན་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་སྟེ་ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཇ་མ། ཆང་མ། གནས་མོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཙན། མྱ་ལྒིདའི་ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐད་ག་པ་ལྟན་ཀྱདཱ་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་པྲའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་ཕ་ཁམ། ® གགུཐ་ན། དེ་ཆེས་ཚན། བདག་ཏུ ནེ ནོ་ཏྱིད་ཀྱི་ཨྲན་མིན་མད་ 
ཇུ ཐང ཛང ནཿ ནསས་ ཀྱི་བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། @རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། པུ་ལྕིདའི་སྒྲ་མ་ཡིན་: པརྡ་བཝཾ། པ་པོ་ 
གཉིས་པོ་གང་ ཅུང་མ་ ཡན པའི་ཕྱིར། དེ་པུ་ལིངྒའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

33 །ཁ་ཅིག་ན་རེ། པ་པོ་ཡིན་ན་བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཕྱོན་པ། 
བཙུན་པ། འཛམ་པོ། བཟང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། པ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཙུན་པ་དང་། 
འཇམ་པོ་ནམས་པ་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་ 
ཞཿཧ་ཧཱ། ཏེ་ཐཀུངས་ལྷ།བདག་ཐཱ་མཾ་ཡཞ་ཁཆ་ཐའ གནག་ངེ །ན་ཅིན་ 
མ་ཡན་པའ་ངུན། སླུ་བང་ན། དེ་ ཧཿ ཚུ ཆོས་ ཧནུ། བདཐ། པོ་སྟོན་ བྱེད་ ཀྱི་ཕྲད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིང་མཐའི་པ་པོ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ “དྭག་ ཆོས་ 
ཅན། མིང་མཐའི་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོན་ 
པ་དང་། འཇམ་པོ་ནམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


[4] ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བ། བོ། ཅན། ལྡན། མཁན་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདག་ སྒྲ་ཡིན་པར་ ཐལ། ་བདྡག་ པོའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
བྐག་ པོའི་ ་དོན་ སྟོན་པའི་སྒ་ ཡིན་ཐཱ པན་ཐུལ། སྲཾ་ ནིཿ དྭག་ མིང་གང་གི་མཐར་སྦྱར་ 
ན་དེ་དང་དེ་ཡོད་པའམ་ལྡན་པ་སྟོན་ པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་ ལྡན་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་ས་བ། ཡུན་ 
ཏན་ཙན། འབྱོར་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ བཐ་དྭང་། ཅན། དནཾ་ནམས་ དེ་ དང་ དེ་ཡོད་ 
མཆ པཿགྒ་རིན་ཐཨརྫིན། -@ བྷ་ཐཟཿདྲཧ་ཧ། -*ེ་དག་ཚེམ་ཚཏ། 
སྐབས་ འདིར་ བསྟན་ གྱི་བད་ག་སྒྲ་མ་ ཡིན པར་ཐལ། སྐབས་ འདིར་ བསྟན་ གྱི་ 
བདུག་ སྒྲའི་ མཚན་ཉི ཤད་མ་ ཚང་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ དག་ ཆོས་ ཧཱནཱ། སྐབས་ 
འདིར་ བསྟན་ གྱི་ བདག་ སྒྲའི་ མཚན་ཉི ཉད་མ་ ཚང་བར་ ཐལ། པུ་ པུ་ལིངྒའེ་ སྒ་མ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། པུ་ལྕིདའི་སྒ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། པ་པོ་ 
གཉིས་པོ་གང་ བཀྲོས་བསྐིད་པའྱི་ཆོ། 

[5 །ཁུ་ཅིག་ན་རེ། དགག་སྒའི་ཕྲད་ཡིན་ན་དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱུབ་ཟེར་ 
ཧ། མཚུན ་ནཤག་བླ་གུ་མཐཿཧཱ། དགོག རའ་སྔསྐུ་ལགྲ་མུྔ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ སུས ® མ་ མགྲུབ་ཞུ། དཱ སའ ཆོས་ ཅན དྭ་གྲག བླའ་བྲན་ལན་ 
པར་ཐལ། མ་མི་ཡིན་ པ་གང་ ཞིག །དེ་ སྷི་ལིངྒའི་སྒྲ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་དྭག་ཆོས་ཅན། དགག་སྒུ་མ་ཡིན་པར་ཐའ། མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ དག་༈ ཆོས་ཅན། མིང་རྐྱང་ཡིན་པར་ ཊ་ཐལ། མ་ ཞེས་ རང་ ཉིད་ 
བསྐྱེད་པའི་ཨ་མ་དང་། མི་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་མི་མཚོན་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


(༡ 


3) 
ཆམ 


(༣༡ 
ཁན 
(༤) 
ལན 
(༥) 
ཆན 
(༦, 
ལན 


ཆན 


(༨) 
ལན 


(༧ རྨ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 483 ~ 


ས་བཅད་ཝ་པ། 
ཆཚགས་འཇུག་གི་ལས་ཆིག་ནམ་བཞག་སྐར། 


གཅིག །དེ་བ་དང་དྲེས་ལན་རྐོར། 


ལན།། མིང་གཞིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟུགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 


རྟགས་འཇུག་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ དོན་ གང་ཡིན། 
སྐད་ཀྱི་གདངས་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དྲྭག་ཞན་གྱི་ 


སྒོ་ནས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་ཚགས་སོ་སོར་འཇུག་ཚུལ་འཆད་ པས་སོ། ། 


རྟགས་འཇུག་བསླབ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན། 
བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འཇུག་གི་བརྗོད་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། ླླ 
བྱ་ངྱད་ཁས་གསུམ་དང་། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཁྱ་རྣམ་བཞག་དང་། 


མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 


ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་གང་ཡིན། 
དབྱངས་བཞི་མོ་དང་། གསལ་བྱེད་ུམ་ཅུམ་ཕོ་ཡིག་ཡིན་ནོ། ། 

སྡེ པ་ ཕྱེད་ དང་བརྒྱད་གང་ ཡིན། 
ཀ་སྡེ། ཅ་སྡེ། ཏཱ་ཝེ། པ་སྡེ། ཙ་སྡེ། ཞ་སྡེ། ར་སྡེ། ཧ་སྡེ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་། 
ང་གཞིའི་ཡི ་གེ་དེ་རྣམས་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ། 
ཡི་གེ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བྱེད་རྩོལ་དང་སྒྲ་ 


གདུངས་གིམ་ལུད་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། ། 


་།ས་ 
མདངྷ་མ་དང་ལ་དང་ཞྭ། གཞི ཀུ་ཐཾ་དྲ་ང་ས་གཏམ་ཁག། 


ལར 2: བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


(༩༡ 
ཨན 


ལན 
ལན་ 
ཁན 


ཡ 
ཞའ 


ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ཡིན། 
ཀ་ཅ་ཏུ་མ་ཧཱརྒམཾསཿ ཕོ། 


བད 


(༡༠) མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ཡིན། 


ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་ ། 


(༡༡)། མོ་ཡི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ཡིན། 


ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་སོ། ། 


(༡༨) ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་ཡི་གེ་གང་ཡིན། 


ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཊུ་མོ། 


(༡༣) མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ ཡིན། 


-ན. འར. 


པས་མོ་གཤམ་ གཞན་ གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་མི་ནུས་པས་དམན་པ་ལ་དགག་ 


སྒྲ་སྤྱར་བས་ མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་བའོ།། 


ལན 
དྱབེ་ 


ལ 
(༡༦ 
ལྐན 
(༡༧ 
ལན 
(༡༨ 


(༡༨3 སྔོན་འཇུག་བཤད་པའི་ས་བཅད་གསུམ་གང་ཡིན། 


མིང་གཞི་ལས་སྔོན་འཇུག་དབྱང་བའི་ཚུལ ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ 
བ་བཤད་པ། དེའི་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 


(༡༥]] སྔོན་འཇུག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་བྲིས། 


3] ཐྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་རེ་རེ་ནས་བྲིས། 

གད་ཐ་མ་འཇུ། 

)] སྔོན་འཛུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྲིས། 
ཕོ་བ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས། མོ་འ་ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ། 

༢] སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བྱུང་། 


རའ.༨.ར 


ཆབ 


(7༩ 


ཀློག་ 


རང་གི་ འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་མིང་ གའུ གེ་ རྣ་མས་ རྟང སྦྱར་ནས་ 
པའི་ ཚེ། སྒྲ་གད་ངས་ ཤུགས་ ཆེ་ཆུང་ དུ་འགྱུར་ བའི་ དབང་ གིས་ སོ།། 


]] སྔོན་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཆ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་གང་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 485 ~ 


ལན། འཇུག་ཚུལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་སོ།། ཐུ 

(༢༠)] འཇུག་ཚུལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་གང་ཡིན། 
ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་བཞིའོ། ། 

(༢༡)] སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། 

ལན་ པོ་ནི་ཚོ་དངཱ་མོ་ལ་འཛུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། །མུ་ནིང་ཡང་ནི་ཛོ་མོ་ 
ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་།།མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ།། 

(༢༨.] ཛྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་འཇུག་ཡུལ་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་རེ་རེ་ནས་བྲིས། 

འན། བཅུ་དག་ཡོད་དེ། ཕ་བཱ་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཙ་ཏ་བཞི། མོ་ཡིག་ག་ང་ཛྭ་ཊ་དྭ་ན་ 
ཛ། ཞུ་ཟ་ར་ཤ་ས་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལའོ། ། 

(༢༣) ཕོ་ ཡིག་ རྐྱང་འཕུལ་དུ་འཇུག་ཡུལ་ ཡི་ གེ་ དུ་ ཡོད། 

ལན། ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་ག་ད་ཞ། །ཟ་ཤ་ས་བཅུར་རྐྱང་པས་འཕུལ། དཔེར་ན། བཀའ། 
བཅུ། བཏགས། བཙས། བགད་། བདེ། བཞད། བཟང་། བཤད། བསུབས། ལྟ་ 
བུ་སོགས་སོ། ། 

(༢༤)] ཕོ་ཡིག་འདོགས་འཕུལ་དུ་ འཇུག་ཡུལ་ཡི་གེ་དུ་ཡོད། 

ལན། ཀ་ག་ཟ་ར་ས་ལྔ་ལ་འཇུག །ད་པེར་ན། བཀྱེ། བགྱིད། བཟླས། བརླབ། བསླབ་ 
ལྟ་བུ་སོགས། 

(༢༥)] ཕོ་ཡིག་བརྩེགས་འཕུལ་དུ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡོད་རེ་རེ་ནས་བྲིས། 

ལན། བཅུ་ཡོད་དེ། ཀ་ཏ་ཙ་ག་ང་ཇ་དང་། ། ཉ་ད་ན་ཛ་བཅུ་ལ་བརེགས། 
དཔེར་ན། བསྐོན། བལྟ། བརྩེ། བརྒལ། བརྔ། བརྫོད། བསྙེན། བརྡ། བསྣན། བརྫང་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སོ། 

ལན། བཅུ་ཡོད་དེ། མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་བཅས་བཅུ། 
དཔེར་ན། འགའ། འཇཛམ། འདའ། འབད། འཛའ། འཁོར། འཆར། འཐབ། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


འཕགས། འཚལ། ལྟ་བུའོ།། 
{(༢༧)། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འདོགས་འཕུལ་དུ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡོད། 
ལན།ག་ད་བ་ཁ་ཕ་ལྔ་འདོགས་འཕུལ་འཇུག 


(༢༨) 


སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་རེ་རེ་ནས་བྲིས། 


ལན། བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཅ་ཏ་ཙ་ཉ་ད་ན་དང་། ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་ལ་འཇུག་སྟེ། 


དཔེར་ 


གཡར 
༢༩༡ 
ལན། 


(༣༠, 


སར 
དགྱེས 


ན། བཅད། གཏམ། གཙུག །གཉིས། གདའ། གནམ། གཞག །གཟའ། 
། གཤིན། གསང་། ལྟ་བའུའ། 
སྡོན་འཇུག་ད་ཡིག་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡོད་རེ་རེ་ནས་བྲིས། 
ད་ན་ཕ་ཡག་ཤ་པ་གཏས་དངོ་ན། མཿམག་ག་ད་བཏསམན་རྒྱང་ཞཛུལ་ཁཇྱུག་ 


ཱ་དམེར་ན། གཀའ། དམའ གཅ དབུའ། དབང་། དྲུསག ། 


ད་ཡིག་འདོགས་འཕུལ་དུ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡོད་རེ་རེ་ནས་བྲིས། 
ཀ་པ་ག་བ་མ་ལྔར་འདོགས་འཕུལ་འཇུག ད་པེར་ན། དཀྱིལ། དཔྱད ། 
། དབྱངས། དྭམུལ། ལྟ་བུ། 


ལན། བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད་ཛ་དུང་། ང་ཉ་ན་བཅས་ལ་ 


འཇུག 
མངར། 


་ 3 


།ད་པེར་ན། མཁས། མཆོད། མཐུ། མཚོ། མགོ། མཛལ། མད་འ། མཛའ། 
། མཏསྤ། མནུའ། ། 
„མ་ཡིག་འདོགས་འཕུལ་དུ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡོད་བྲིས། 


ལྐན། གཉིས་ ཡོད་དེ། ཁ་ག་ གཉིས་སོ། སོ། །དཔེར་ན། མཁྱེན། མགྲིན་ ལྟ་བུ། 


༢༣༡ 
ལན། 


_སྔོན་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་གྱིས་མིང་ གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་འཇུག། 
པོ་ནི་དྭག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ 'ཏ། །མ་ ནིང་རཱན་ པར་འཛུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ དོན་ ནི་སྔོན་ 


རྩ „༦ 


འཇུག་ 


གི་ཕོ་ཡིག་ཐ་ནི་རང་གི་ཞཛུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 


ལྭ་གྐུ་དང་ཧིད་ཚལ་དག་པའི་སྐོ་ནས་འཇུག་པ་དུང་། དི་བཞིན་དུ་མ་ནིང་གུ་དུ་ 


གཉིས 


་སྒྲ་ཚྩོལ་རན་པ་དང་། མོ་ཡིག་འ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པ། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ནི་སྒ་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 487 ~ 


རལ་ཧྱ།ག་པ་༢ དན་ཀླུ་ཉེད་ཕུས་འཇུག་བར་བྱེད་དེ། | 

(༣༤) | གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ས་བཅད་གཉིས། 

ལན། དྲི་ བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ '་དང་ ། ཁལུན་ གྱིས་ བསྟད་ པའོ། ། ། 

༣༥༨) རྔིན འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅི་ཕྱི ཿཕྱིར་དུ་ མིང་ གཞི་༔ རྣམས་ལ་འཇུག་ ཅེ་ ན། 
ལན། ཕོ་ནི་ ཞནཱམནཏྱ་རྒནུ་ཟུང་ ཕྱིར། །མ ནིང་ གཉིས་ ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ 

ནི་བདྭག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། ། 

[(༣༦)། དུས་གསུམ་ ཞེས་ པ་གང་འདྲ་ ཞིག་ ལ་ ཟེར། 

ལན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་། 

བྱས་ཟིན་པ་ནི་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དུས་མ་འོངས་པ་ 

དང་། བ་བྲ་བིད་བཞིན་པ་ནི་དུས་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

[(༣༧)] བྱེད་པ་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

ལན། ཡོད་དེ། ཤིང་ཆད། འཁོར་ལོ་འཁོར། ཆུ་འབབ། མེ་ཏོག་སྐྱེ། གློག་འཁྱུག་ 

ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ད་ངོས་ 

སུ་མ་འབྲེལ་པའི་ལས་ཚིག་ཟེར། 

(༣༨) བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

ལན། ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དངོས་པོ་བདག་གཞན་སོ་སོར་ཡོད་པ། བྱ་ལས་དང་ 

ལས་ཚིག་གི་གཟུགས་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཟེར། 

༢༩༡ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་གི་དཔེར་བརྫོད་བྲིས། 

ལྐན གཏག་འདས་པ། འགོག་དྭ་ལྟ་དང་བྱེད་ཚིག་དངོས་པོ་བདག་མཚོན་པ། 

དགག་མ་འོངས་དང་བྱ་ཚིག་དངོས་པོ་གཞན་མཚོན་པ། དྡ་བཞྐན དུ། གྱ ང་། 

གཏང་། འཇན། དབྱུང་། སྐོང་། བསྐང་། འཁྲུད། བཀྲུ། རྒྱབ། བརྒྱབ། 

༤༠] བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

ལན། ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ལས་ཚིག་གི་ཡིག་ 

གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པའི་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཟེར། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


(༤) བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དཔེར་བརྫོད། 

ལན། འགྲོ། འཕུར། འདྲོགས། ཆད། གྲུབ། སྐྱེ། གསང་།གཟུར། ལྟ་བུའོ།། 

(༤༢) བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། 

ལན་ བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ལ་ཟེར། 

(¬) བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་གི་ད་པེར་བརོད་བྲིས། 

ལུན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དཔེར་བརོད་དང་གཅིག་ཡིན། ཤིང་གཙོད། དཔེ་ཆ་ 
ཀློག །ལྟ་སྒྲབ། མེ་མདའ་རྒྱེབ། ཤིང་སྡོང་འཛུགས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

(༤༨) བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གི་ད་པེར་བརོད་བྲིས། 

ལན། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ད་པེར་དང་དོན་གཅིག །མེ་འབར། ཆུ་འཕྱུར། མེ་ 
ཏོག་སྐྱེ། སེར་བ་འབབ། སྦིན་འཁྲིགས་ལྟ་བུ་རྣ་མས་སོ། ། 

(༤༥]] བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་ལས་ཚིག་ཅེས་པ་གང་། 

འནུ། ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚིག་ཐ་དད་དུ་ཡིད་པའི་རིགས་ 
ལ་ཟེར། བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། 

(“3 བདག་གཞན་ཤེད་མཛུངས་ཀྱི་ལས་ཚིག་གི་དཔེར་བརྗོད། 

ཉྭ བྱ་བེུད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
གཅོད༠༡གཅད། ཀློག:༡བཀླག སྒྲིག༠༡བསྒྲིག སྡོད། ཿབསྡད། 

དགོད། °བགད། སྐམ། ‹བསྐུམ། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

(༤༧ བདག་གཞན་ཤེད་སི་མཚུངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་གུང་། 

ལན། །ྱབ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག །དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་རིགས་རྣ་མས་སོ། ། 

(༤༨༨) བདག་གཞན་ཤེད་མི་མཚུངས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 

ལན། འགྲོ། འཚོ། འཛུལ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་རིགས་རྣམས་བདག་གཞན་ 
གྱི་ དབྱེ་ བ་ མྐད། པས་ སོ། ། 

(༤༩) ད་ངོས་ལས་དུས་ གསུམ་ ྨ པའི་བྱ་ཚིག་ཅེས་པ་གང་། 

ལན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་དང་དོན་གཅིག །བྱ་ཚིག་གང་ཞིག་གིས། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 489 ~ 


ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་སྟོན་པ། བྱ་ལས་བྱེད་ལས་ 
གཉིས་ལས་ལས་ཚིག་གང་ཞིག་སྟོན་པ། དུས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་ 
སྟོན་ པའི་ནུས་པ་ ཅན་གྱི་བྱ་ཚིག་གི གི་རིགས་ལ་ཟེར། 

[(༥༠)། དངོས་ ལས་དུས་ གསུམ་ སྟོན་ པའི་བྱ་ ཚིག་གི་དཔེར་ བྲིས། 

ལན། དཔེར་ ན། བཀླག །ཅེས་པ་ད་ངོས་པོ་ 'བདག་གཞན་ གཉིས་ལས་ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་ པོ་སྟོན་ པ། བྱ་ལས་ བྱེད་ལས་གཉིས་ལས་བྱ་ལས་ སྟོན་པ། པ 
དུས་གསུམ་ལཁས་མ་འོངས་པ་ སྟོན་ པ། དེ་འི་ཁ་གཏད་དུ། ཀློག །ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བདག་བྱེད་པོ་སྟོན་པ། _ ལས་གཉིས་ལས་བྱེད་ལས་ 
བྟཏན་པ། ཆུས་གྲུམ་ལས་དྭ་ཆུ་ཐབ་བྟཏན་པ། ད་བཞན་དུ། བླསླང་། མྱང་། 
བསྐམ། སྤམ། བསྒྲིག །སྒིག་ལྟ་བུ་རྣ་མས་སོ། ། 

ལན། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་ པའི་བྱ་ཚིག་ དང་དོན་ གཅིག ཡཕ 

ཛ༥༢༡། དུས་ གསུམ་ཁོ་ན་ སྟོན་ པའི་བྱ་ཚིག་གི་ད་པེར་ བརྗོད། 

ལྐན། འགྲོ། འཁོར། འབྱར། གྱུར། ཆག །ཆད། འཇུག །ཐོན། ཌྟ་བུ བུ་རྣམས་ནི་ 
ཚིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གང་ཞིག་ སྟོན་ ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(༥༢) བྱ་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་དོན་གསུམ་སྟོན་པ་ཞེས་གང་། 

དང་། ལས་གཉིས་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལས། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ 
ལས་གཞན་ བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ དངོས་ པོ་བཅས་ སྟོན་ ནུས་པ། ད་པེར་ ན། བསྒྲབ། 
བསྒྲིག ; ཏན ལྟ་བུ་ནྣམས་སོ། །དཔེར་ ན། ཤབཅན་ ཅེས་ དུས་ དངོས་པོ་བདག་ 
ཐཞ གཉིས་ཀྱི་ ཤངཇ་ནཱས་གཞན་ང་ བའི་ཡུལ་ སྟེ ཐ་ཅ་ བྱའི་ཤིང་ལྟ་ བུ། བྱ་ལས་ 
དང་བྱེད་ལས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ ནས་ བྱ་བའི་ཡུལ་ ལ་དང་ འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་སྟེ སྟེ་ གཅད་ 
པར་བྱ་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་གྱི་མ་འོངས་པ་སྟོན་ཏེ། གཅད་པར་འགྱུར། གཅད་ 


ད་གོས། 
{༥༤3 བྱེད་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་དོན་གསུམ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིན། 


༠ བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་བྱེད་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་དང་། 
ལས་གཉིས་ལས་བྱེད་ལས། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བདག་གི་དངོས་ 
པོ་བཅས་སྟོན་ནུས་པ། དཔེར་ན། སྒྲུབ། སྒྲིག།གཅོད་ 

ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། དཔེར་ན། གཅོད་ཅེས་པས། དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱ་བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས། དུ་ས་ ཊ་དྭ་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། 

[(༥༥)] ཚོགས་ཤུལ་བླ་མའི་ལས་ཚིགས་ད་བྱེ་ རྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

ལན། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ། བྱེ་བྲག་པ། ཐོར་བུ་བ་དང་གསུམ་མོ།། 

ཡཝ)] དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

ལན། བྱ་ཚིག་མ་ནིང་བྱེད་པོ་མོ་ཡིས་འཕུལ། །པ་སྡེ་ལས་གཞན་འདས་ཚིག་ཕོ་ 
ཡིས་འཕུལ། །སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ལ། །བརྗོད་བདེར་བྱེད་ཚིག་ 
མ་ནིང་འབྱུང་ཡང་སྲིད། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

[(༥༧)] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ད་པེར་བརྫོད་འགའ་ཞིག་བྲིས། 


ཚིག་དོན། _ འདས། བྱ་ཚིག བྱེད་ཚིག སྐུལ། ལས་ཚིག་ནམ་པ། 
ཁམོ་བཞག བཀག དོགག འགོག ཁོག བདོག་གཞན་ཤིད་མཛུངས། 
ཆུས་བཀང་། བཀང་། དགང་། འགེང་། ཁོངས། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
གས་ཐོར བཀབ། _དགབ། འགེབས། །ོབས། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
གཞན་ནོར་ཕྲོགས། ཕྲོགས། དབྲོག འཕྲོག ཕོོགས། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
སྒོ་ཕྱེས། ཕྱིས། _ དབྱེ། | འབྱེད། _ ཕྱིས། |བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
དུམ་ཐུར་བཅད། |བཅད། གཅད། གཙོད། ཚོད། བདག་གཞན་ཤེད་མཛུངས། 
སྤག་ཚགས་བསདྲ། བསད། གཙདོ། གསོད། སོད བདྲག་གཞུན་ཤེདྲ་མཚཛུངས། 


ཡང་། 1-3 བྱ་ཚིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་ གྲལ་ ལ་ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཡང་།4- -5 པ་ ་སྡེ་ ལྲས གཞན་། ཤདས་ ཚིག་ཕ ཕོ་ཾ ཡིས་འཕུ༢ ་ཞེས་ པའེ་ ཟེ་དཔེར་ བརྗོད། 
ཕྲེང་ ། 6-7 བརྗོད་ ་བདེ་ ་བྱེད་ ་ཚིག་ མ་ ་ནེང་ འགུར་ ་ཡང་རྲ ་སྲིད ་ཅེས་པའེ་ དཔེར་ བརྗོད། 


(༥༨) དུས་གསུམ་ སྤྱི བཏང་བ་ ཟེར་ དགོས་པའི་ རྒྱུ མཚན་བྲི བྲིས། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 491 ~ 


ལན། འདིར་སྦྱིར་བཏང་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱ་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱེད་ཚིག་སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་པ། པ་སྡེ་ལས་གཞན་པའི་འདས་ 
ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ཡིན་པ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ལས་ཚིག་རྣམས་སྒྲ་ 
གདངས་ཐ་དད་ཡིན་པ། མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མེད་ ངེས་པར་ཡིན་པ། བརྗོད་བདེའི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་བཏང་བ་ཟེར། 

[(༥༩)། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

ལན། བྱ་བ་ ད་ང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། །བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་ 
མིད་ པ་དང་། །སྒབས་ཞཀན་ འདས་ད་ང་སྐྱལ་ཚིག་གཉིས་པོ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ས་ 
ཡིག་རྐྱང་པས་སྟོན་པ་ ཿ་དང་། འདི་ནི་མགོ་ཅན་མང་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 

[(༦༠)] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ད་པེར་བརོད་བྲིས། 


(ལ། ལས་ཚིག་རྣམ་པ 


བརྐོས། བརྐོ། །རྐོ། རྐོས། |བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
ཁ་བསྐངས། བསྐངས། བསྐང་། སྐོང་། སྐོངས། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
ཀོ་བ་བརྒྱངས། བརྒྱངས། བརྒྱང་། རྒྱོང་། རྒྱོངས། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
མཚོན་བརྒྱབ' བརྒྱབ། _ བརྒྱབ། ,རྒྱེབ། རྒྱོབ། | བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 


ཁོད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
ལོགས་སུ་བཀར་ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
སྩམ་བསྐྱས། བསྐྲས། བསྐུ། སྐྱད། སྐྱས། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
སྦུལ་པ་བཀྱེས། _  བཀྱིས། _ བཀྱེ། འགྱེད། _ བཀྱེས། | བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 


ཤྲ 
ཟེ 
ཡཱ 
2 
ཤྲ 
4 
-3 
ཤྲ 
༧ 
ཤྲ 
= 
ཤེ 


ཕྲེང་། 1-4 བྱ་བ་ དང་ ་ནི་ ཤདས་པ་ཕོ་ ་ཡིས་འཛཿ ཡུལ། 
ཕྲེང་། 5-6 བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་ ་མེད་པ། པ། གའུ ་ཞེག་ལ་ཡོད་པ། 
ཕྲེང་། ༡-8 _ སྐབས་འགར་འདས་དང་ སྐུལ་ ཅིག ་གཉིས་པོ་ལ། 

རྗེས་° འཇུག་ས ཡིག་རྐྱ་ རྐྱང་པས་སྟོན་པ་ཡོད། 


(༦༡) དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལན། དུ་ས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་པ། བྱེད་ཚིག་ད་ལྟ་ 
བ་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པ། སྐབས་འགར་དུས་འདས་པ་དང་སྐྱལ་ཚིག་གཉིས་ལ་ 
ས་མཐའ་རྐྱང་པས་དོན་སྟོན་ནུས་པ། དམིགས་བསལ་མགོ་ཅན་མང་བའི་ལས་ 
ཚིག་ཅན་ཡིན་པ། དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཟེར། 

[(༦༢)] དུས་གསུམ་ཐོར་བུའི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

ལན། གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་ 
མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད། ། 

((༦༣)། དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་དཔེར་བརྫོད་བྲིས། 


[ ཅོག་དོན། ། འདོས། མ་འོངས ད་ལྟ། ། སྐུལ།  ལོས་ཆིག་ནོམ་པ། 
མལ་དུ་ཉལ། ཤལ། ཉལ། ཉལ། ཏོལ། ཐ་མི་དད་པ། 
ཁོ་འད་བ་རྒྱས། རྒྱས། ཐ་མི་ད་ད་པ་ 


དཱ 
དཾ 
དཱ 
དཱ 
དཱ 
བ་མི་དད་པ། 


བསླབ་བྱ་གདམས། གདམས། གདས། འདམས འདམས བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
ཁུ་བ་གཞིབ། གཞིབས། གཞིབ། | འཇིབ། | འཇིབས | བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 


[ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རིགས། 

ཕྲེང་། ༠-8 འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ། 

{(༦༨)] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 

ལན། ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པ། གལ་སྲིད་ཡོད་ 
ནའང་དུས་གསུམ་ཀར་སྔོན་འཇུག་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། གལ་སྲིད་ 


འགྱུར་ནའང་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ 

པའི་རིགས་རྣམས་འདི་དག་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་ན་དུས་གསུམ་ 

ཐོར་བུ་པ་ཞེས་ཟེར། 

(༦༥) དངོས་པོ་བདག་གཞན་ཞེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། 

སན རྐུང བཏི ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ འི་བྱེད་ 
ཚིག་དེ་དངོས་པོ་བདག་ སྟོན་གྱི གྱི་ལས་ ཚིགདང་ ། ལས་ ཛིག་ གང་ཞིག །མ་འོངས་ 

པ་སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་དེ་ད་ངོས་པོ་གཞན་སྟོ་ སྟོན་ལས་ ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 

༦༦༡ ང དཔང་རས འདགེ་གངོད་ ད་བ་བྲོས་གྱུཏག། 

ལན། གཙོད། གཅད། སྒུབ། བསྙུབ། ཀློག །བཀླག །འགེང་། དགང་། 

བདག །གཅད་པ་པ། གཙད་བྱད། གཞན། གཅད་བྱ། བསླུབ་བྱ། བཀླག་བྱ། 

[(༦༧)། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཞིག་ལ་ཟེར། 

ལན། ལས་ ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་གཙོ་ 

བོ་མཚོན་བྱེད་ དེ་ལ་བྱེད་ཅེས་ པའི་ཐ་ སྙད་དང་། བྱ་ཡུལ་མཚོན་བྱེད་དེ་ལ་བྱ་ 

ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ལས་ཚིག་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་། གང་གི་ལས་ཆིག་ཡིན་ 

ཡང་དེ་ལ་ལས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཞིན་ཡིན། 


བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ཤིང་ གཅོད། གཅད། བཅད། 
བྱ་བྱིད་ཐ་མི་དད་པ། _ བཀྲ་ཤིས་ རྒྱ་གར་ལ་ འགྲོ། 
བྱ་བྱིད་ཐ་མི་དད་པ། _ ཨ་མས་ | ང་ལ་སྒྲུང་ བཤད། 
བོད་སྐད། བྱེད་པོ། _ བྱ་ཡུལ། ལས་ཚོག 
རྒྱ་སྐད། ཟེ 715 ]# 18 
དབྱིད་སྐད། 8111)]60[ 0060 191-00103(6 


༥ ༣ 
ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རིམ་བོད་སྐད་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རེད། 3 15, 1815, 718, 


=: བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


8111]6©{, 0[]60{,  [)[:©6103[6, 
གཞན་ཡང་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཞིག་བཀོད་ན། ཨ་མས་ང་ལ་སྙུང་བཤད། 
ཅས་པ་ཨ་མ་བྱ་བྱད་ལས་གསུམ་ནང་ནས་པྱད་པ་པ། ང་བྱ་བྱད་ལས་གསུམ་ 
ལས་བྱ་ཡུལ། སྙུང་ནི་འཆད་བྱའི་དོན་ ཏེ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། བཤད་ 
ནི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལས་ཚིག་ཡིན། 

[༦༨] བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཞེས་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར། 

ལན། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་ན་བྱ་བ་བསྒྲབ་རུང་བའི་ཆ་དེ་ལ 
དཔེར་ན། ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་གཅོད་པའི་ཚེ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཤི 
སྟེང་ན་གཅད་ དུ་རུང་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། གཅད་བྱ། 

[(༦༩)། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར། 

ལན། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ཞིག་སྒུབ་པའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་མི་ཡི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་བྱེད་ 
རྩོལ་གྱི་ཆ་དེ་ལ་ཟེར། གཅོད་བྱེད 

[(༧-3 ལས་ཚིག་ལ་དབྱེ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡོད། . 
ལན། དངོས་ལས་དུས་དང་འཇུག་ཚུལ་དང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག།ཞེས་པ་ 
ཏུན། -® རྭངོས་པོའེ་དབངྭ་དུ་བདག་གཞན་གཉིས་ཨུ་དབྱེ་བ། @ ཁག་ཀྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱ་ལས་བྱེད་ལས་གིས་སུ་དབྱེ་བ། © དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་མ་ 
བཞིནུ་དབྱེབ། @ ངོ་བོ་སྤོ་ནོས་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུདས་པ་དང་ཤེད་མི་ 
མཚུངས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།@ རྣ་མ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འགྱུར་གཟུགས་མི་ 
འཕུར་གས་ཡུ་དྲོང་བདུང་དུག་པ། 

[(༧༡)། ལས་ཚིག་གི་དྭ་བྱེ་བ་རྣམས་མདོར་དྲིལ་ན་གང་དུ་འདུས། 

ལན། དངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་དང་། དུས་གསུམ་ཁོ་ན་སྟོན་ 
པའི་བྱ་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུས། 

[(༧༢.༡] གཟུགས་འགྱུར་དང་། གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གང་། 
ལན། དུ་ས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དུས་ 


ར། 
གི་ 


་ཟེ 
ང་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 495 ~ 


གསུམ་གའི་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དཔེར་ན། བཅད། གཙོད། གཅད་ལྟ་བུ་ 
༩ རྟ་བ་ཅན་རང་ མི་ཿཤླབན་ཐ། མ་པ་དག གྲབས ད་ཡིག ཟླུང་སཿ དང།་ 
མེད་པ་དཔེར་ན། བཞུགས་དང་། འགྲོ། གབ་ལྟ་བུ་ནམས་སོ།། 

༧༣) སྔོན་འཇུག་ཕོ་དུས་འདས་ པ་ལ་འཇུག་པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ བྲིས། 

ལན། ཆྱ་ ཆུ་བཀང་ ། གོས་ རླ ལོགས་སུ་ སྲ་ བཀར། ལམ་ བཞྐག་ སོགས་ ཕོ་ ཡིག་ 
འདས་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ཆུ མུ་ ཏིག་ ཕེང་མཛོས་ལས་ སུམ་བརརྒྱ་བདུན་ 
བཅུ་ལྷག་ཙམ་ ཡོད་ པས་ དེ་ རུ་ གཟིགས་ པར་འཚལ། 

(༧༤) བ་ཡིག་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྲོད་བྲིས། 

ལན། བཀན་བྱའི་ལག་པ། བཀྱིག་བྱའི་དགྲ་སོགས་སོ།། 
ཅན་ཨཐ་ཐ་ཡཾག་ཨཱཧཾན་ཧཱ་ཁ་ ཏད་ཁ་མཛུག་ཏཱ་འདཱ་པཧྲ་ཁྲང་ནྭ་བཱས། 

ན། བཀན་པར་བྱ། བཀན་ནོ། །བཀྱིག་པར་བྱ། བཀྱིག་གོ་སོགས་སོ། ། 

ལྦ་བ གཤམ་ གྱི་ ཌ་དཔེ་ བརྗོད་ རྣམས་ ལ་ གོ་དོན་མི མི་འདྲ་བའི་ དབྱེ་བ་ ཅི་ ཡོད། 

ལན། བཀྱིག་བྱའི་དགྲ །བཀྱིག་པར་བྱ་བ། བཀྱིག་བྱ་རྣམས་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན། 

(༧༧)། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཏིས་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་བྲིས། 

ལན། གཅོད་ཀྱིན་སྣང་། གཅོད་བཞིན་པ། དཀྲི་ཡིན་འདུག།དཀྲི་བཞིན་པ། 

(༧༨)] རྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉིས་བདག་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྫོད། 

ལན། གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། གཉེར་བ་པོ། གཉེར་བྱེད། གཏར་བ་པོ། 
གཏར་བྱེད། དཀྲི་བ་པོ། དཀྲི་བྱེད། དབྱུག་པ་པོ། དབྱུག་བྱེད་ལྟ་བུ། 

(༧༩) ཛྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉིས་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ། 

ལན། གཅོད་པར ད། གཛད་དེ། གཿཁཿ་ུན། ཐ་ཿཧ་ ནཀྲེའ། །དཀྲར་ཁྲར་ 
བྱེད། དགར་རོ་ལྟ་བུ། 

(༨༠)] སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉིས་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། 

ལན། གཅད་བྱའི་ཤིང་། དཀྲི་བྱའི་མདོས། དཀྱུ་བྱའི་རྟ་ཁ། 


= བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


(༨༡) སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉིས་གཞན་བྱ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ། 
ལན། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ། གཉེར་བར་བྱ། གཉེར་རོ། དཀྲི་བར་བྱ། དཀྲིའོ། 
དཀྲོལ་བར་བྱ། དཀྲོལ་ལོ། ལྟ་བུའོ། ། 
(༨༣) སྔོན་ འཛུག་ མོ་འ་ཡིག་ དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་དཔེར་བྲིས། 
ཁུ བཆལ་ བཞིན་པ། འཁལ་གྱིན་སྣང་། འཁྱུད་བཞིན་པ། འཁྱུད་ཀྱིན་སྣང་། 
འཁོད་བཞིན་པ། འཁོད་ཀྱིན་སྣང་། 
(༨༣) སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར་བརྗོད་བྲིས། 
པ་རྣམས་ཏེ། འཁོར་བར་འགྱུར། བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། འགག་པར་འགྱུར། 
འཆད་པར་ ར་འགྱུར། ལྟ་བུ བུ་ སོགས་ སོ། ། 
{(༨༤)] སྔོན་ འཇུག་ མོ་འ་ ཡིགཿ དངོས་པོ་ འདག་ཁ་འཇཛུནཞཇ་ བྲིས། 

འན 08 བ་ པོ། འཁལ་བྱེད། འཁྲིད་པ་པོ། འཁྲིད་བྱེད། འཐབ་པ་པོ། 
འཐབ་བྱེད་སོགས་སོ། ། 
[༨༥] མ་ཡིག་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་པ། 
ལན། མཁས་པ་མིང་རྐྱང་། མཁས་པར་བྱེད་བད་ག མཁས་པར་བྱ་གཞན། 
མཁས་པ་བྱས་གྱུར་འདས། མཁས་ བཞིན་ པ་ད་ལྟ་བ། མཁས་པར་འགྱུར་མ་ 
འོངས་པ། དེ་བཞིན་ གཞུན་ལ ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ ང་ཕ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས། ལས་ ཅིག་གི གི་ཁུབ་ མཐའིེ་ 'སྐོར། 

༼༡] སྔོན་འཇུག་ཕོ་ ཕོ་ ཡིག་ ཡིན་ ན་ མིང་ གཞི་ ཕོ་དང་ མོ་ལ་ འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན་ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སྡེའི་ཕོ་པ་ཡིག་དང་མོ་ཡིག་བ་མ་སོགས་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
[༨] ཛྔོན་ འཇུག་ འ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་མོ་དང་མི་ནིང་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། རང་སྡེའི་ཞ་ཟ་ཡ་རྣམས་དང་། ཤ་ས་ 
བཅས་ལ་མི་ འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 497 ~ 


[༣] སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ཡིན་ན་མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
ད་ང་མོ་ཡིག་ག་ང་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་ཡིག་རང་སྡེའི་ཏ་ད་ན་སོགས་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
[༨] སྔོན་ འཇུག་ མ་ “ཡིག་ ཡིན་ཿ ན་མིང་ ང་གཞི་ མ་ནིང་ དྲོང མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་བཅས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་སྡེའི་ཕ་དང་བ་མ་ 
སོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ འི་ཕྱིར། 
[༥] སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ག་ཡིག་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ན་ལས་མི་འཇུག་པ་དང་། 
འ་ད་མ་རྣམས་རྐྱང་འདོགས་ལས་བརྩེགས་མ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བ་ཡིག་དེ་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འཛུག་ 
པའི་ཕྱིར། 
[༧1 བཅེགས་འཕུལ་ཅན་གྱི་སྔོན་འཛུག་ཡིན་ན་སྔོན་འཛུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་མགོ་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག་བ་ 
ཡིག་ལས་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
[༨] སྔོན་ འཇུག་ལྔ་ པོ་གང་རུང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ 
དང་མ་ནིང་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲས་ 
འཕུལ་ར་ལ་གཉིས་ 'ཡུད་ པ་གང་ ་ཞིག་དེ དེ་གཉིས་ མོ་གཤམ་ གྱི་ཡི་གེ 'གེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
[༩] སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ནིང་རུང་ལ་རང་མི་འཛུག་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རྔོན་ འཇུག་ 
གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་མིང་གཞི་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ན་མས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
༼༡-] + + ་ 
དེ་འང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕོ་ནི་ཕོ་ད་ང་མོ་ལ་འཇུག་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་འཇུག་ 
ཕོ་ད་ང་མོ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


[༡༡] སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ཇེས་པས་ཨེ་ 
ཁྱཐ། ཅ ནཱ། ཁྱབ་ཏཱ། མ་དང། ས་དུང་། མནང་དྲང་ མ་དང་། ཙནྲ་འུ་ཨཾ་ 
བཅས་ལྔ་པོ་མིང་གཞི་མོ་ལ་འཇུག་པ་ཁ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ 
རིགས་གང་ ཞིག །མིང་ གཞི་མོ་ཡིག་ལ་ མི་ འཇུག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[༡༨] ཐོན་འཇུག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་བྱེ་བྲག་ག་ཡིག་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་གི་བྱེ་བྲག་ཛཇ་དང་། བ་དང་། མ་ལ་སོགས་པའི་མོ་ 
ཡིག་ཁག་གཅིག་ལ་མི་འཛུག་པ་དང་། གཞན་ཡད་ཝ་སོགས་མོ་ཡིག།ཁག་གཅིག་ 
ཆ་ཏན་གུཿ་གཏུནཾ་ཧསཇ་ཏ་། མ་སང་བདེ་བ་ཇུ་མོམ། 

༼༡༣] མིང་གཞི་ཡི །ཡིན་ ན་ སྔོནའཇུག་( ལྔ་པོ་གང་ཆུང་ གིས་ འཕུལ་ བྱ་ ཡིན་ པས་ཨེ་ 
ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཝ་འ་ཧ་ཨ་བཞི་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

[༡༨1 མིང་གཞི་ཤིན་ཏུ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་མོ་ཡིག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ཨེ་ ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ ཁྱབ་སྟེ། སྟེ སྔོན་ འཇུག་ གཱ ་ནིང་ ག་ད་གཉིས་པོ་ ཡང་མིང་ 
གཞི་ ཤིན་ཏུ་མོ་ལ་ འཇུག ང པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཞ་ཆང་གཞ་ན་ཏུ་ན་ཏ་དང་ན་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །ད་ཡིག་ཡང་མིང་གཞི་ང་དང་མ་ཡིག་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་བདེ་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་ 
ཚུང་ཡང་རྲད། ཅས་གསུངས་པའ་ྱན། ་བཅད། གཅད། གཅད་རྟ་གུ་བྱད་ 
ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མ་ ་ནིང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

༼༡༦] དུས། གསུམ་ སྤྱིར་ བཏང་ བའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ན་ ཁྱོད་ ལ་ མགོ་ ཅན་ གྱི་ཡི་ གེ་ 
མེད་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[༡༧] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀའི་སྒྲ་ 
གདངས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཀའི་སྔོན་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 499 ~ 


འཇུག་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐབས་འགར་མིང་གཞི་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼༡༨] དུས་གསུམ་ ཟེ བཏང་བའི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། པ་སྡེ་ལས་གཞན་ འདས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་ འཕུལ། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། པ་ སྡེའི་ན མིང་ གཞི་་ ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་འདས་ 
ཚིག་ལ་བ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་མི་ ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། 

[༡༩] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ 
ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་བ་བེད་ཐ་དུད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཅིན། 

[༨༠1 བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་ཡིན་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བ་ 
དང་། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ་ལས་སྤྱད་དང་སྤྱོད། བྱ་དང་བྱེད། སྔ་དང་སྦེད། 
སྤད་དང་སྤོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་དག་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུའི་ལས་ཚིག་བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་རིགས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
[༨1 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདག་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། 
ཁྱབ་ སྟེ། དུས་ ་གསུམ་ སྤྱིར་ བཏང་ བའི་ལས་ཚིག་ཡི ཡིན་ན་ བྱུ་ བའི་ཡུལ་ གྱི་ ལས་ཚིག་ 
དང་། བྱེད་པ་པོའི་ལས་ ཚིག་ གཉིས་ གླ་གཟུགས་ཐ་དད་ ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
བདྲག་གཞན་ ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཇ བྱ་བྱད་ཐ་དད་པའི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན་།ྐད་ཀྱི་ཁ་གཏད་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་ 
སུ་བཀར། དོ་པོ་བཀལ། ཆུ་བསྐམས། གོས་བསྐོན་ལ་སོགས་པའི་འདས་ཚིག་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལ། དེའི་ཁ་གཏད་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 


(00 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


[༨༣] བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་ 
པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེར་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ཡིག་ གཟུགས་ཐ་དྭ་ད་ ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
61 ཅངེ་ལེགཅ་ཇུམ་གཱུམ།  ༠,:.མ་ཆོར་ཆེན་གྲུ་ ་ཀླནརྐ་གྐན་ 
ཤེད་ མཚུངས་པའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་པས་ ཨེ་ ཁྱབ་ ཅེ་ ན། ཁྱབ་ སྟེ དངོས་ ལས་དུས་ 
གསུམ་ སྟོན་ པའི་ལས་ཚིག་ཅེས་པ་དེས་ལས་ ཚིག་ གཟུགས་ གཅིག་ གིས་ དོན་ གསུམ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཀློག །ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་དངོས་ 
པབདྲག་དང་། བྡ་ཡས། དུས་དྲ་ཏ་ཐ་ཏིན་པ་གང་ཞག །དེའི་བྱ་ཚིག་བཀླག་ 
གིས་ད་ངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་ལས། དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
[༨༨] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་ 
མི་ཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་པ་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །འོ་མ་ [བཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་ལའང་སྔོན་འཇུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 
ཞེས་མང་ཆེ་བ་མགོ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་མགོ་ཅན་གཏན་ནས་མེད་པར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ་མ་ (བཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་] ལྟ་བུ་མགོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། 

[༨༧] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་གཟུགས་ 
འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་ཀྱང་བྱ་ཚིག་ད་ང་འཕུལ་བྱེད་གཅིག་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། [བཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་] ལྟ་བུ་རྣ་མས་སོ། ། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 501 ~ 


[༨༨] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ 
ཚིག་གཟུགས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༼༨༩] དུས་ གསུམ་ ཐོར་བུ་པའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ན་ ཁྱོད་ བྱ་བྱེད་ ཐ་མི་ དད་ པའི་ 
ལས་ཚིག་ཡིན་ པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། [སྦྱང་། སྦྱོང་། སྦྱངས3ླ དང་། 
[སྤང། སྤོང་། སྤངས། སྤོངས་ 3 ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༼༢༣-] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། (གཞིབས། གཞིབ། 
འཇིབ།ད་ང་། [བྲིས། བྲི། འབྲི། ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ་ཡིན་ཡང་ 
དུས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་ 
ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

[༣༡] དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀའི་སྔོན་ 
བྲག་གཞིས་པོ་ལ། །མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བཟང་ངན་གདམ་པའི་ད་ལྟ་བ་ལ་འདེམས་དང་། ཁུ་བ་གཞིབས་པའི་ད་ལྟ་བ་ 
སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་པ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་སྔོན་འཇུག་ལ་འགྱུར་བ་གང་འཚམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

[༢༣༨] དུ་ས་ གསུམ་ གཟུགས་ མི་ འགྱུར་ བའི་ལས་ཚིག་ཡི ཡིན་ན་ ཁྱོད་ུ ཀྱི་སྒ་གཟུགས་ 
མི་འགྱུར་བས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ གཟུགས་མི་འགྱུར་ལ་སྒྲ་ 
གད་ངས་འགྱུར་དགོས་པའི་ལས་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དད་པའི་འདས་ཚིག་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མུ་ཁབ་སྟེ། ང་འགོ། བྱ་འཕུར། རི་ 
ཉིལ། ཆུ་ འབྱམས། ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཡང་དེའི་ཁ་གཏད་ 


2602 ° བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་འདས་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུག་གིས་ཤི། མེས་ཚིགས། སེམས་ཀྱིས་རྟོགས། མིག་ 
གིས་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ 
༼༣༨] བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡོད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ཚིག་ཡོད་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུ་གང་གིས་མཐོ་བ། མཐོ་གང་གིས་ཆེ་བ་སོགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ 
པའི་ཕྲད་ཡིན་པ་ལས་བྱ་བ་སྟོན་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

[༢༦1 བྱེད་སྒའི་ཕྲད་ཡིན་ན་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གདོང་ 
རང་ བཞིན་ གྱིས་ དཀར་བ། མཐོ་ གུང་ གིས་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ ནྣམས་ ཀྱི བྱེད་སྒྲའི་ 
ཕྲད་དེ་དག་བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ ཐོག་ཏུ་བྱ་ཚིག་མེད་ པའི་ཕྱིར་། 

༼༣༧] བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ན་དུས་ གསུམ་ ཐོར་བུ་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་ གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་དང་། དུས་ 
གསུམ་ བྱེ་བྲག་པ་ གཉིས་ མཿ བྱ་ཚིག་ ནང་། བྱེད་༔ ཚིག་གཉིས་པོ་ ་གྒྲ་དང་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
[༣༢༨] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོང། ལེན། སྤོང་ [སྦྱང། སྦོུང་། 
སྦྱངས དང་། [སྤང།། སྤོང་། སྤངས། རྨདསྨ་ླ ལ་སགས་པ་དུས་གསུམ་ཐན་ 
བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ཡང་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ད་ག་གི་འདས་ཚིག་ལ་ སྦྱངས་དང་། བླངས། སྤངས་བཅས་དང་། མ་ འོངས་པ་ 
ལ་སྒྲུང་། བླང་། སྤང་བཅས་ ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[༣༩] བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག་འགའ་ཞིག་གི་དུ་ས་འདས་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་ཐོབ་པའི་ལས་ཚིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། མེ་ཏོག་སྐྱེ། སྐྱེས། ཅ་ལག་ཏོ། ཞོས་ལྟ་བུ་རྣ་མས་སོ།། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 503 ~ 


[༨༠] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ 
ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱང་དང་སྤྱོང་། བླང་དང་ལེན། 
སྤང་དང་སྤོང་ལ་ སོགས་ང པའི་དུས་གསུམ་ཐོར་བུར་པའི་ལས་ཚིག་དེ་ དུ་དྲ་ག་ ད་ངོས་ 
ལས་དུས་ གསུམ་ སྟོན་ པའི་ལས་ ཚིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། ལས་ ཚིག་དེ་ དེ་དག་རེ་རེས་ 
དོན་ གསུམ་ རེ་ སྟོན་ པའི་ ར2 པ་ ཡོད པའི་ ཕྱིར། 
[༨༡] དུས་གསུམ་ཁ་ན་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
[༨] བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
[༨] བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ དད་ པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡི ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་ཆད། འཁོར་ལོ་འཁོར། དཀརན་ཡོལ་ 
ཆག་ །མུན་ མེ་ དི་ ལྟ་བུ བུའི་ལས་ ཚིག་ ནམས་ བྱེད་ལས་ངོ་བོ་ '་གཅིག་ པའི་ལས་ཚིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་དག་བྱེད་མེད་ལས་ ཚིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ། 
གསུམ། ལས་ཚིག་གི་རེགས་ལམ་མཐའ་དཔྱད་སྐོར། 
ཁྲི་ཆེན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་མཁན་ཆེན་དང་ ། ། 
འཆད་སྟེགས་སྟེང་དུ་འགྱིངས་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས། ། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཆད་ཚེ་མགྲིན་པ་རུགས། ། 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཚོགས་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས། ། 
དགེ་ འདུན་ འདུས་སྡེ་ཆུ ཆུ་སྐྱེས་དཔལ་ལྟར་ བཀྲ། ། 
འོན་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་གི།། 


= & = བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སེ་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མ་པ མམ ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་དོ་ལོ། ། 
དོན་གྱི་གནད་གསང་རང་གི་ཕ་སྐད་གཞུང་། ། 
རིམ་བཞིན་འཇའ་ཚོན་ཚྗེས་སུ་སྙེག་ འདི་སྐྱོ། ། 


མངོན་སུམ་རང་གི་སྐད་གཤིས་མི་མཁྱེན་པའི། ། 
རྗེས་ད་པག་སྟོང་ཉིད་བཙལ་བའི་རིགས་ལམ་དེ། ། 
ཡོངས་སུ་དོར་ནས་རང་གི་བརྡ་སྤོད་གཞུང་། ། 
ཚུལ་གསུམ་ལམ་དུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་གཞལ། ། 


སྐད་ རིགས་མཁས་པའི་ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། ། 
མདོ་སྔགས་ མཁས་ པའི་བླ་ཆེན་ མཁན་སྦྱུལ་རྣམས། ། 
འཛམ་གླིང་སྦྱིར་ལྟར་བརྡ་སྤོད་གླེང་འདོད་ན། ། 
དྲགག་ སྱུབ་ རྒག པའི་ཐོག་ཟེར་ད་ཕོབས་ ཤིག། 

[11 ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་ཡིག་དབྱངས་གསལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་གསལ་བྱེད་དེ་ 
ཡིན་ན་ཕོ་ཡིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཕོ་ཡིག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། དྲ་བངས་གསལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དབྱངས་ གསལ་ གཉིས་སུ ས་ ཡུ་དབེ་ བའི་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
® རྩ་བར་ འདོད་ ནྭ། དེ་ དྭ ཆོས་ཅན། ཕོ་ཡིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རཾ ད་ག་ མོ་ ཡིག་ ཀྱང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་ ༈གྲུབ་ ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། མོ་ཡིག་ 
ཡནུ་པན་ཚུལ། གཟའ་བཏ་གམས་ར ཚན་ རྒྱང་ཐའ་སྐགཝ *་ ག་ཡིན 

[2] ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡི་ནང་ཚན་གྱི་མོ་ཡིག་ཡིན་ན་དབྱངས་གསལ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་མོ་ཡིག་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 505 ~ 


སོགས་ཆོས་ཅན། དབབངས་གསལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡི་ནང་ཚན་གྱི་མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐོམ དེ་ དག་ རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས་བསྟན་པའི་སྡེ་ 
ཚན་ ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་མོ་ཡིག་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་ ར་འདོད་ ན། དེ་ དག་ 
ཆོས་ཅན། དབྱངས་གསལ་ གཉིས་སུ སུ་དབྱེ་བའི་མོ་ཡིག་མ་ ཊ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ 
དྭག་གསལ་ བྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲ་བངས་གསལ་ གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བའི་མོ་ཡིག་ 
ཡིན་ ན་དྭ་བངས་ ཡིག་ ཡིན་ ད་གོས་ པའི་ ཕྱིར། ། 

[3] ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཅགས་ ཀྱི་ དབྱེ་བ་ ཡིན་ ནཿ ཕོ་མོ་གཞིས་པོ་ 
གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ནམས་ཆོ ཆོས་ ཅན། 
མོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ རུགས་ ཀྱི་ ཏེ་དྱབི་ བ་ 
ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ® མ་ གྲུབ་ཊ ན། དེ་ དྭག་ ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། ཡི་ གེ་དེ དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕོ་མོ་ 
གཉིས་པོ་གང་ནུང་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེཿ དག་མ་ནིང་ གཿ ཡི་ གེ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

[4] ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་ཚན་ལྔའི་ནང་གི་མོ་ཡིག་ཡིན་ན་མོ་ཡིག་ཉིད་ དུ་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ག་བ་ད་ས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མོ་ཡིག་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་ལྔའི་ནང་གི་མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དག་ཚོས་ཅན། སྡེ་ཚན་ལྡའི་ནང་གི་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བར་འདོད་ན། ག་བ་ད་ས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མོ་ཡིག་ཉིད་དུ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་ཕོ་ཡིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཕོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ནང་ནས་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་བཞི་ཕོ། ང་མ་འ་གསུམ་མོ། ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ 


5: 


ནིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ། 

[5] ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ འཇུག་ ་སྐབས་ ཀྱི་ཕོ་ཡི ག་ཡིན་ན་ཕོ་ཡིག་ཉིད་དུ་ཇེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གད་ གཉིས་ ཆོས་ཅན། ཕོ་ཡིག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། 
རྡེས་ འཇུག་སྐབས་ ཀྱི་ཕོ་ ཡིག་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ ་གཉིས་ ཆོས་ ཅྷན། རྗེས་ འཇུག་ སྐབས; ཀྱི་ ཕོ་ ཡིག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ག་ དོ་ གབ་ས་ 
བཞི་ ཕོ་ ་ཞེས་ འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ® རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕོ་ཡིག་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་དིང་གི་ཡི་གེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཧེ་ ་གཉིས་: ཆོས་ ཅན། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
སྔོན་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 

[6] ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། སྔོན་ འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཡིན་ ན་ཆ མིང་ ་གཞི་ཕོ ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། སྔོན་ འཛུག་ཐ་ ་ཡིག་ཚེ ཆོས་ ཅན། མིང་གཞི་པ་ 
ཧང་ མ་ཁ་ ཞཇུག པར་ ཐྲ། ཁྱོད་ སྔོན་ ཞ༩ཇུ་ག ཕོ་ ཡིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། སྔོན་ འཇུག་ཕོ་ ཕོ་ཡིག་ ཡིན་ པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
® རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་པ་དང་མ་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་ 
སོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 

[71 ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཞ་ཟ་ 
ཡ་ཤ་ས་བཅས་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཞ་ཟ་ཡ་རམས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
རྩ་བ་ལས། རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། ། ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 507 ~ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སྡེའི་ཞ་ཟ་ཡ་རྣ་མས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 

པ་ ཉིད་ ཏུ་ཾ ངེས་པས་ ཁྱབ་ ཟེར་ ན། སྟོན་ འཇུག་ གཱ་ ཡིག་ ཆོས་ ཅན། ཀ་དང་ང་ལ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་་ སྔོན་འཇུག་མ་ ནང་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། 

® མགྲུཐནུ། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ཡིན་པར་ 

ཐལ། ཁྱོད་ སྔོན་ འཇུག་ གི་ མ་ ནིང་ ཡི་ གེ་ ཡིན་ པར་ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས་གསུངས་ པའི་ 

རྩན། @ ཙ་བར་ཤདོན་ན། རྫོན་ཚུག་གུ་ཡིག་ཆོས་ཙན། རྐ་དུང་ཇོ་ཁྭ་མི་ 

འཇུག་པར་ཐལ། རུ་བ་ལས། རང་ གི་ སྡེ་ དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་ 

འཇུག་མི་འགྱུར། མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐྔོན་ 

འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ཡིག་རང་སྡེའི་ཕོ་ཀ་དང་མོ་ཡིག་ག་ང་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ 

པའི་ཕྱིར།། 

[91 ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་མ་ནིང་ 
དང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་ 
འཇུག་མ་ཡིག་ཆོས་ ཅན། ཕ་ དང་བ་མ་ནམས་ཁ་ཁྱདག་ པར་ཐལ། ྔོན་ འཇུག་ 
ཤིན་ ཏུ་མོ་ ཡག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། % མཱགུབ་ནཱ། དེ་ ཆོས་ ཐན 
ཝྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་ཡིན་ 
པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་མ་ 
ཡིག་ཆོས་ཅན། ཕ་དང་བ་མ་ནམས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་རྣམས་ 
རང་སྡེ་གཅིག་པའི་མིང་གཞི་ ལ་མི་འཇུག་པ་རྩ་བ་ལས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ། 

[101 ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅུན་ འཇུག་ ་ཡིན་ན་མིང་ གཞི་རྐྱང་ འདོགས་ ་བརྩེགས་ 
གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ རྐྱང་ 
འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། ག་ཡིག་ཚོས་ཅན། ཐྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་གཞིའི་སྔོན་དུ་འཇུག་རུང་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
® རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྐྱང་འདོགས་ 


62 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ན་ལས་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། _དེ་ཆོས་ཅན།  དྭརྭ་བཝ། ག་ཡིག་སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ 
བརྩེགས་ འདོགས་ གཉིས་ ཀྱི་མིང་ གཞི་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ། 

[11] ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གཞི་ཡིན་ན་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་གིས་༩ འཕུལ་ 
བྱ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ཟེར་ན། ཝ་འ་ཧ་ཨ་བཞི་པོ་ཚོ ཆོས་ ཅན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་ གིས་ འཕུལ་བྱ་ 3 ་ཡིན་ པར་ཐལ། མིང་ གཞི་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས། 
® མ་གྲུབ་ ན། དེ་ དྭག་ཆོས་ ཅན། མིང་གཞི་ ཡིན་པན་ ཐལ། རེས་འཇུག་ 
པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་འཕུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་ལ་འཇུག་ཆུང་བའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
འཕུལ་གཏན་ནས་ མི་ པེ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ། 

[12] ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅུན གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ ཡ་ ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ 
ཚིག་ གི་སྔོན་ འཇུག་ (མོ་ཡིག་ཡི ཡིན་པས་ཁྱབ་ ཟེར་ན། ཤིང་ གཅད་ཅེས་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གི་སྔོན་འཛུག་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱོད་ 
དུས་གསུམ་པོའི་སྒྲ་གད་ངས་ཐ་དད་ཅིང་། མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
འདས་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། ཤིང་གཅད་ ཅེས་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེད་ ཚིག་གི་སྔོན་ 'འཛུག་མོ་ཡིག་མ་ཡིན་ པཆ་ཐཱཝ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མ་ ནིང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གཙོད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །བརྗོད་བདེ་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འབྱུང་ཡང་སྲིད། ཅེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། 

£132 ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 509 ~ 


འཛུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཆོད་པ་འབུལ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་ 
གསུམ་སྦྱི་བཏང་ བའི་འདས་ཚིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དུ་ས་གསུམ་ སྤྱི་ བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ ཡིན་ པར་ཐལ། བྱ་ 
ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་དང་། བྱེད་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་ 
གང་ ཞིག །དུས་གསུམ་ པོ་ པསྒྲ་གདངས་ཐ་དད་ ཞིང་ མགོ་ ཅན་ མེད་ ངེས་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ནཾ དུ་ས་གསུམ་ སྤྱ བཏང་ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
® རྩ་བར་འདོད་ན། མཆོད་པ་འབུལ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་པ་སྡེའི་མིང་གཞི་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པ་གུང་ཞིག་ །ཏོད་ཀྱི་འདུས་ཚིག་ལ་སན་འཛུག་མི་ཐྫབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་གཉིས་ 
ཀའི་མིང་གཞི་བ་ཡིག་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། ཚགས་གཉིས་པའང་བགྲུབ་ སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདས་ཚིག་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞེས་བརྗོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ། 

བཏང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལག་པ་བརྐྱངས། སྲོག་ 
བསྐྱབས། ལྷ་བསྒྲུབས་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་གསུམ་ 
སྤྱི་བཏང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ 
ཚོག ཆེན་ཡར་ཚུལ། ཚག་ལ་ཊཏར་ནཧཱ། བྱ་ཡང་། གསག བྲག་གྲསས་ 
ཡིན་ ཞིང་ , དེའི་བྱེད་ ཚིག་ པ་ ་སྐོར་ དྭང་། རྐྱོང་། སྐྱབས། རུབ་རྣམས: ཡན་ 
པས་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། འབོར་ 
ལོ་ བསྐོར། ལག་པ་བརྐྱངས། སྲོག་ བསྐྱབས། ལྷ་བསྒྲབས་ སོགས་པའི་ལས་ 
ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དུསྐ་གསུམ་ང་བྲག་པ་ཡན་པའ་རྱན། མླ་བྲུབ་ན། ་ད་དགྲ་ཁས་ཅན། དུས་ 
གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་ད་ང་ནི་འད་ས་ཆིག་གི་སྔོན་ 


6109 བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པ་གང་ཞྲིག །ཏྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གི་ལ་སྔོན་འཛུག་མེད་པ་ 
བྲག་ པའི་ མཚན་ཉི ཞེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། 

[15] ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་ གསུམ་བྱེ་བྲག་ པའི་ལས་ ཚིག་ ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ 
ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་ པས་ ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་མ་བཞོ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ བྱེད་ ཚིག་ ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་དང་འདས་ཚིག་གཉིས་ཀ་སྔོན་འཛུག་ཕོ་ 
ཡིག་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གི་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ° རྩ་བར་འདོད་ན། འོ་མ་བཞོ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། 
འཛོ་ཞེས་སྔོན་འཇུག་ཅན་འབྲི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 

[16] ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
མཾ་དྐདཾ་པའི་ཝས་ཚིག་ཡིན་པམས་ཏྱབ་ཟེན་ན། ཛྙུང་། སྱོང་། . ངྱྱངས་དང་། 
སྤང་། སྤོང་། སྤངས། སྤོངས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐྲཝ། དུས་གསུམ་གའི་ལས་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ 
གསུམ་ ཐོར་བུའི་ (མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། % རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། བྱ་བྱེད་ཐ་ མི་ པེ་དད་ པའི་ལས་ ཚིག་ཟ མ་ ཡནྒ་ཐཱ པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ ཐ་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡི མེ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ དག་ ཆོས་ཅན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱང་བྱ་ད་ང་ སྦྱོང་བྱེ བྱེད། སྤང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་སོ་ 
སོར་ཐ་ད་ད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

[171 ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་ 
གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞིབས། གཞིབ། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 511 ~ 


འཇིབ་དང་། བྲིས། བྲི། འབྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དུ་ས་གསུམ་ 
གཟུགས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། (® མ་ གྲུབ་ ན། དེ་ ནྷ་ག། ཆོས་ ཅན། དྲུས་ གསུམ་ ཐོར་ བཿ པ་ ཡིན་ 
པར་ ཐལ། ཁྱོད་། དུ་ས་ གསུམ་ སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ གཉིས་ ཀའི་ མཚན་ཉི ཞིད་། ད་ང་མི་ 
མཐུན་པའི་ལས་ཚིག་ཡི ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་གཟུགས་ 
འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

[18] ཁ་ ཅིག་ན་ རེ། བྱ་ བྱེད་ ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ ཚིག་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་ 
གཟུགས་ མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེ་ཏོག་སྐྱེ། ཅ་ ང་ལག་ ཞོ་ 
སོགས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དུ་ས་གསུམ་གཟུགས་ མི་ འགྱུར་ བའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་ པ་ཁས། ® 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཐང 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་གཞན་ཤེད་ མི་མཚུངས་པའི་ལས་ ཛིག་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ས་ 
འད་ས་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ལག་ཉོས་ལ་སོགས་དུས་འདས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྫེས་འཇུག་ས་ཡིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

[19] ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་བྱེད་སྒྲ་ 
མི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་། ཐོས། རྟོགས། ཆཚིགས། ཤི་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱེད་སྒྲ་མི་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་ 


(612 བརྡ་སྲོད་ནམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


གུབ་ན། དེ་དྭགུ་ཆོས་ཅན། བྱ་བིད་ཐ་མི་དུད་པའི་ཁས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱེད་ལས་ཇོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚིག་སོ་ 
སོར་ཐ་དད་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། མཐོང་། ཐོས། རོགས། 
ཚིགས། ཤི་ ལ་ ལ་སོགས་ པའི་བྱ་ བྱེད་ཐ་མི་ དད་པའི་ལས་ཚིག་ནམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བྱེད་ སྒྲ་ཆ མི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ ར་ཐལ། དེ་ དགལ བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། དེ་དུག་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་བེད་སྒྲ་ཐོབ་པར་ཐལ། དུག་གིས་ཤི 
མེས་ ཚིགས། སེམས་ཀྱིས་ཚོགས། མིག་གིས་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ན་བྱེད་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
[201 ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ དུས་གསུམ་དང དངོས་ 
པོ་བདག་ གཞུན་ གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཧནྲ་ན་མ་ཚནུ། 
བསད་ནས་ ཤི བསྐོར་ནས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་ཁག་ 'གཅིག་ བར་ གྱི 
འབྲེལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་དང་ བདག་གཞན་གང་རུང་ གི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ 
ན་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ལས་ ཚིག་ གི་ འབྲེལ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། © མ་གྲུབ་ན། བཅད་ནས་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་གང་ཆུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་ཚིག་སྔོན་རྗེས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བཅད་ནས་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལས་ 
ཚིག་སྔོན་རྗེས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་དང་ཆད་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
® རྩ་བར་འདོད་ན། བཅད་ནས་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ ་ཚིག་གི ༼གི་ འབྲེལ་བ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། „ དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་གང་རུང་ གི་ ཊཐྦལབྲ ཁུ་ནཱ་མྨ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཅད་པའི་འབྲས་བུ་ཆད་དང་། 
བསད་པའི་འབྲབས་བུ་ཤི། བསྐོར་བའི་འབྲས་བུ་འཁོར་ཡིན་པ་མཛོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
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ས་བཅད་དྱག་པ། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་འཇུག་སྐོར། 


གཟིག བི་བདིས་ཡན་ཀོར། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན། 
ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། 
ཟྡེས་འཇུག་བཅུ་པོ་སྦྱིར་ྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན། 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་མོ། ག་ད་བ་ས་བཞི་ཕོ། ང་མ་འ་གསུམ་མོ། ན་ར་ 
སུམ་མ་ནིང་ངོ་ ་{ ། 
ཛེས 'འཛུག་ གི་ ནང་ གསེས ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ བརྒྱད་ ཐོ་ རྨེ ཡིན་ བྲིས། 
ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་ དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་ 


དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གས་དུ་འདོད། ། 


སྐྱེས་བུ བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་གང་ ཡིན་ བྲིས། 
རེས་ འཇུག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ ཡོད་ ན་རབ། བ་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ 


འབྲིང་། ག་ད་བ་ས་བཞི་རྐྱང་པ་འཇུག་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མའོ། ། 


མོ་དང་མོ་ཙམ་ གཏིས་ གང་ ཡིན་ བྲིས། 
ང་མཱ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་མོ་ཙམ་དང་། ང་མ་འ་གསུམ་རྐྱང་པ་ 


འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 
[(༦)། མ་ནིང་ གསུམ་པོ་གང་ གང་ “ཡིན་ བྲིས། 


འགྱུར་བ་མ་ ནིང་ ། མཚན་ གཉིས་ མ་ ནིང་། མཚན་ མེད་མ་ནིང་གསུམ། 


((༧)] འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། 


ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་ཕོ་དང་སྦྱར་ཆོ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་ 


སྒྲ་གད་ངས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་གཞི་མོ་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་འཇུག་ 
ན་སྒྲ་གདངས་ཞན་པར་འགྱར་བས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་སྟེ་དཔེར་ན། བརྟནད། 


རྐྱན། བསྐོརད། བཅར། འགྲན། འགུལ། འབར། ལྟ་བུ་སོགས་སོ། ། 

[(༨)། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། 

ལན། རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ 
ཞྭ ཤདྭག་ མཛཿ བཅས་པ།་ ཞུགས་ ཚེ་ སྒྲ་ དྲགྒ། ཞན་ གཉིས་ ཀར་ འགྱུར་ བས་ མཚན་ 
གཉིས་མ་ནིང་ ཟེར། དཔེར་ ཡ་ འཛིནད། བརྒྱནད། གྱུརད། རོལད་། 

(༧ མཚན་མེད་མུ་ནིང་ཞེས་པ་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེན། 

ལན། རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་མ་ནིང་དང་ཕྲད་ཚེ་ཡང་ 
འཇུག་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་སྒྲ་གད་ངས་བར་མ་ཙམ་ལས་དྲག་ཞན་གང་ 
དུའང་མི་འགུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕྱིནད། མཐུན། ཐར། འཐོརད། འཕྲུལད། 
འཁྲུལ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

(༡༤) རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ གྱི དབྱེ་བ་གང་། 

ལན། གང་ལ་འཇུག་པ། གང་གིས་འཇུག་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ 
པ་ད་ང་བཞིའོ། ། 

(༡༡) འབུ་ཞམཿ་ཐྲང་གྲ་ཤང་ཨཿཇུ་ཁེྒ། 

ལན་ རྗེས་འཇུག་གང་ཞིག་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་གོ། 

(༡༨ གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། 

མེར རྡེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་འཇུག་གོ། 

(༡༣) ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྱིས་འཇུག་ཅེ་ན། 

ལྟ སྒ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དང་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སོ། ། 

(༡༨༡ སྒའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ན་ཅི་ཡོད། 

ལན། སྤྱིར་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། ། 

(༡༥) སྒའི་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བྲིས། 

ལན་ རྗེས་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ཟེར། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 515 ~ 


(༡༦) དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པའི་དོན་གང་། 

བདག་གཞན་དང་། དུ་ས་གསུམ་གང་འོས་བསྟན་པའི་གྲོགས་དང་། ཕྱི་མ་མིང་ 
མཐར་ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་དང་། བརོད་བདེ་འདྲེན་པ་གང་འོས་སྦྱར་ 
བའི་རིག་པ་ལ་ཟེར་ 

(༡༧)] དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་བརྫོད་བྱའི་དོན་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། 
ལན། མ་ཡིན་སྟེ། སྐབས་འདིའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པ། རྟགས་མཚུངས་ 
དང་། སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་འདྲེན་བྱ་དང་འདྲེན་བྱེད་ཡི་གེ་ 
མཐུན་མི་མཐུན་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་འཇུག་པ་དེ་སྒའམ་ཡི་གེའི་ 
འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། མིང་ཚིག་དེ་དག་གིས་དོན་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

(༡༨) སྐྱེས་བུ བུ་རབ་ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་བྲིས། 

ལན་ སྐྱོགས། དཀྲིགས། ཐབཏགས་ཁུ་ཐུ། སོགས་ སོ།། 

(༡༩) སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་དཔེར་བརྫོད་ བྲིས། 

ལན། སྐབས། བཀྲབས། སྐྱབས་ལྟ་བུ་ སོགས་ སོ། ། 

[(༢༠)] སྐྱེས་བུ་ཐ་མའི་ད་པེར་བཛརྗོད་བྲིས། 

ལན། སྐས། སྐད། བཀག བཀབ་ཏ་བུ། 

(༢༡) མོ་ཙམ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་བྲིས། 

ལན། བསྐངས། བསྐུམས། གངས། གོམས་ལྟ་བུ། 

(༢༢)] ཤིན་ཏུ་མོའི་དཔེར་བརྗོད་བྲིས། 

ལན། བསྐང་། གམ། དཀའ་ཏྟ་བུ། ། 

(༢༣) འགྱུར་བ་མ་ནིང་གི་དཔེར་བཛརྗོད་བྲིས། 

ལན། བསྟནད། རྒྱནད། བསྐརད། རལད། བསལད་ྟ་བུ་སེགས་སཾ། ། 

(༣༨) མཚན་མེད་མ་ནིང་གི་དཔེར་བརོད་བྲིས། 

ལན། ཕྱིནད། མཐུན། ཐརད། འཐོར། འཁྲུལད། འཁྲུལ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 


(162 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


[(༢༥)] དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་བྲིས། 

ལན་ རྗེས་འཇུག་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་ 
བརད་པཱས་སཾ། ། 

༦) དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ན་ཅི་ཡོད་བྲིས། 

ལན། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ མ་གང་ལྟར་འགྱར་བའོ། ། 

((༢༧)] སྔོན་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར་ཞེས་པའི་དན་གང་ཡིན། 

ལན་། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་འཇུག་གི་ 
ཡི་ གེ་ལྔ་ པོ་ དུཿ དངོས་པོ་ བརྡག གཞུན དུས་གསུམ ཇ པོ་གང་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་རྟོགས་ དགོས་སོ། ། 

(༢༨) སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ད་པེར་བརྫོད་། 

ལན། བཏུ་གས། བླ་གབས། བཀ །བཏས བཅད། བྐདག་ཁ་འཇུག་པ། འདོགས་ 
བྱེད། གཞིབས་བྱེད། སྒུབ་བྱེད། གཞན ལ་འཇུག་པ། གད་གས་བྱ། བསྡོག་ བྱ། 
བསྒུབ་བྱ། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་། འདེགས་བཞིན་པ། 
གཤེགས་པར་འགྱུར། 

(༢༩) མོ་གཉིས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྫོད་བྲིས། 

ལན བསྐངས། བགྐང་། བདག ཁ་འཛུག་ང། འགེངས་བྱེད། མཚོན་བྱེད། བཞན་ 
ལ་འཇུག་པ། གད་མས་བྱ། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ། འདོམས་བཞིན་པ། 
གདམས་པར་འགྱུར། འགོང་བར་འགྱར། 

[(༣༠)། མ་ནིང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བྲིས། 

ལྐན། འགྱུར་བ་མ་ནིང་དུས་འདས་པར་འཇུག་པ། བྟ༔ྟནད། ཐཞྐནད། ཐནད་ག་མ་ 
འཇུག་པ། རུན་བྱད། རྟར་བྱད། གཞན་ལ་འཇུག་པ། བརྟན་བྱ། བརྒྱུར་བྱ། 
ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱར་བ། སྟོན་བཞིན་པ། བསྒྲན་པར་ 
འཛུག ཁ་ནས་བདོག་གཞན་དུ་ཨ་གཏུམ་བྱ་བྱདྲ་ལས་གསུམ་ཏྟན་རུས་པའ་ད་པར་ 
བརྗོད་དུ་མ་ཡོད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་སུ་གཟིགས་པར་འཚལ། 


(༣༡) 
ལན 
(༣༢)། 
ཡན 
(༣༣) 
ལན 
(༣༤)། 
ཨན 
(༣༥༡ 
ཨན 
(༣༦) 
ལན 
ནས། ། 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 517 ~ 


ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་དབྱེ་ན་ཅི་ཡོད་བྲིས། 
མིང་མཐའ་འདྲེལ་ཚུལ་དང་། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས། 
ཕོ་ཕོ་ཡིས་དྲངས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་བྲིས། 
དཔྱིད་ཀ །སྟོནད་ཀ །ཁྱབ་པ། སོས་ཀ །རྟག་པ། བསླུབ་པ་སོགས། 
མོས་ མོ་ ཡུག རྨི པའི། དཔེར་ བརྗོད་ བྲིས། 
གང་བ། སྙིང་ག །བདེ་བ། མཛའ་བ། གསུམ་ག་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། ། 
མ་ ནིང་ གིས་ མ་ ནིང་ དྲངས་ཚུ ཚུལ་བྲི བྲིས། 
སྟོན་ཁ། དགུན་ཁ། ཕན་ཚུན། བར་ཆད། མར་ཕྱུར་ལྟ་བུ་སོགས། 
བརྗོད་ བདེ་ འདྲེན་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ བྲིས། 
མངོན་པ། བསྟར་བ། དམ་པ། རྐང་པ། སྟག་མ། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
རྗེས་ འཇུག་ ནུ་ཕས་ ཅིའི་ཕྱིར་ ཞཛུུག་ པ་ ་བྱེད་ ཅེ་ ཅན 
ཡི་ གེའི་ ཁོངས་ ནས་ མིང་ དབྱུང་ སྟེ། །མིང་ གི་ ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ 
།ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། ། 


32 == 


(༣༧༡ 
པརང་ 


ཡི་གེའི་ཁངས་ནུས་ཊ མིང་ བྱུང་ཚུ ཚུལ་གང་ཡིན་བྲིས། 
དྲ་བངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གཞིས་པོ་ འདུས་པ་ལས་ བརྗོད་དོན་སྟོན་པའི་ཐ་ 


སྙད་ཇི་སྙེད་པ་འབྱུང་དགོས་པས་ན་ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱང་ཟེར། དེས་ 
ན་མིང་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(༣༨. མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ན། 


པས་ 
བའམ་ 
ཟེར། 


མིང་མང་ དུ་འདུས་པ་ལ་ ཚིག་འཕྲད་ ཀྱིས་ འབྲེལ་བས་བརྗོད་དོན་ཆ་ཚང་ 
གསམཝ་ པོར་ སྟོན་ ཚིག་ ནོམས་ བྱུང་ བ་ལཁ་ མིང་ གི་ ཁོངས་ ནས་ ཚིག་ ཕྱུང་ ཞེས་ 
དེས་ན་ཚིག་རམས་གུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་མིང་ཡིན་པར་བཤད། ། 


[(༣༩.། ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིན་བྲིས། 


ལན། 
ཡི་གཱིཿ 


འཇིག་ རྟེན་ ན་ ན མཚོན་བྱེ ཧྱད་ ཀྱི་ བརྙད པ་ཇི་ སྟེད་ པའང་ ཟྡེས་ འཇུག་གི་ 
རྣམས་འཇུག་ པའི་ ཚིག་ ལ་ བརྟེན་ པེ དོན་ རོགས་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 


[༤༠] སྦྱིར་ཡི་གེ་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་། 


= བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


འདིར་གི་གུ་ལ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་མེད་ན་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པས་བརྫོད་ 

པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རྣམས་ཐོན་མི་ནུས་ཤིང་། གསལ་བྱེད་དབྱངས་ལྡན་དེ་ 
དག་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་སྔོན་རྗེས་དང་། བརྩེགས་འདོགས་རྣམས་མེད་ན་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་རྣམས་མེད་ཅིང་། མིང་གི་ཚོགས་པ་དེ་དག་མེད་ན་ 
༤༡) མིང་ཚིག་བརྫོད་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཅི་ཞེས་ཤེ་ན། 

ལན། འཛིག་རེན་འདིར་ཤེས་རིག་གི་དཔལ་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནའ་དུས་ 
བཅས། དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རིག་གནས་རྣམས་ཀྱང་དར་སྤེལ་བྱེད་མི་ཐུབ། 
{༤ ལྟན་ཅིག་དང་། ཡུངས་ཀར། ཀླད་ཀོར་སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 

ལན། འདི་ནི་ཁ་ནས་བརྫོད་བདེའི་ཕྱིར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་མཚུངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་ཡིན། 

ལན། ཡི་གེ་ནི་སྐད་གད་ངས་མཚོན་བྱེད་དུ་གསར་དུ་བཟོས་པ་ཡིན་པ་ལས། 
ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་བཅོས་ད་གོས་པ་མིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། 

༤༨) ཀླད་ཀོར་ལ་ས་མགོ་མེད་པ། ཏེ་སྐོར་ལ་ས་མགོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
ལན། འདིར་ཀླད་ཀོར་ནི་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཀླད་ཀོར་ 
གྱི་རྗེས་འཇུག་དྭ་ཕོ་ཡིག་སྒྲ་དྲག་པས། ས་མགོ་མོ་ཡིག་གི་སྒྲ་ཞན་པ་དྲངས་ཏེ་ 
བརྗོད་མི་བདེའི་དབང་གིས་ས་ཡིག་ཕྱིས་ནས་མིང་གཞི་ཕོ་ཀ་ཡིག་དྲངས་པའི་ 

ལུགས་ཡིན། ཞེས་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ་གསུངས། 

[༤༥] བརྡ་སྤྦོད་་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་མི་སོ་སོའི་ངག་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་བསླབ་དགོས་ཞེ་ན། 

ལན། མིའི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་ ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འདི་རང་རང་གི་ཁུས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 519 ~ 


གྱིས་ངོ་སྤོད་མ་བྱས་བར་དེའི་གནས་ཁུགས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། བརྡ་སྤོད་རིག་ 

བརྡ་སྦོད་མཁན་པོས་མ་བསླབ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 

ཡི 

ཧོ ཡིག་ གཟུགས་ འགྱུར་ ནསུ་ རགས་མཐའ་དྲངས་ཚུ ཚུལ་ཡོད་དམ། 

ལན། ཐྲབས་ ཅིག་གམ། ལྷན་ཅིག །ཆབ་གཅིག །སྐད་ ཅིག །རྒྱ་གར། སྟོད་ 

ཀོར། པད་ ཀོར། ཐོད་ སྐོར་ སོགས། མང་པོ་ཡོད་པ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 

གསུངས་ཡོད་པར་གཟིགས། 

(༤༧) མིང་མཐས་ཕྱི་མའི་མིང་གཞི་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

ལན། བརྫོད་བདེའི་ དབང་ གྲིས་ མིང་སྔ་མའི་རྫེ རྡེས་ འཇུག་ དང ། ཕྱི་མའི་མིང་གཞི་ 
གཉིས་ ག།བཅུས་འཁུང་ ཡོད་ དེ། དཔེར་ཊ ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ ས་ལྟོས། ཞེས་པ་ལ། ཁྱོས་ 

ལྟོས། ཞེས་ དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ། ཞེས་ པར། ཁྱོའི་ཕ་ཡུལ། ཞེས་བྱེད་སྒྲ་ 

དང་འབེལ་སླུའི་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ན་ལྔ་མའི་མིང་གཞི་ལ་འཇུག་ནས་དོན་པའི་དཔེ་ 

གཉེས། ཁུབ་མཐའེ ་སྐོར། 

༼༡] རྗེས་ འཇུག་ གིས་ མིང་མཐའ་ འདྲེན་ཚུ ཚུལ་ཡི ཡིན་ ན་ ཏགས མཚུངས་ འདྲེན་ བོ། 

ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་ 

རང་གི་སྒྲ་ ་མཐུན་ པའི། །ཆོས་ དངོས་ཿ ལས་དང་ བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་ དང་འབྱུང་ 

ཁུངས་འབྲེལ་པ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ 

སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟན་ནས་བརོད་བདེ་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་ཚིག་ལ་སྐྱལ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

[༢] མིང་རྐྱང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པས་ཨེ་ 

ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ་ནམས་ཕྲད་དང་ནམ་དྲབེ་ལྡན་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


620 > བརྡ་སྲོད་ནྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


[༨1 ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན་ཚེག་བར་གཅིག་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྐར་ཡང་། ནམ་ཞིག །གང་ཞིག །དེས་ན། འོན་ཀྱང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
ཧཔུ་རྣམས་ སོ། ། 

༼༨] རེིང་མང་པོ་ འདུས་ པའི་ཚིག་ གྲུབ་ཊ ཡིན་ན་མིང་ ཚིག་ བརྗོད་པ་ གསུམ་ དུ་ 
དབེ་བའི་མིང་རྐྱང་མ་ཡིན་ པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ ཆེན་མོ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ དབང་། སྲེད་མེད་བུ་ རྣམས་ མིང་མང་དུ་འདུས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་ པར་དེ་ད་ག་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཅན་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
མིང་རྐྱང་ཡིན་ནོ། །དེས་ནཱ་མིང་ཚིག་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་ དེ 
® མིང་ཡིན་ལ་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཀ་བ། བུམ་པ། ཇོ་མོ་གླང་མ་ལྟ་བུ 
ཝཾ ཚིག་ཡིན་ལ་མིང་མ་ ཡིན་ པའི་མུ་ནི། གངས་ རིའི་ དཀར་ མདངས། ཛ་ རིའི་ 
ཐ ཇ་གབན། འབྲོག་ པའི་ཚྩ་ ཐང་ྟ་ངུ། © མེང་ ཚིག་ གཉིས་ ར་ ཡིན པའི་མུ་ནི 
བདེ་བ་ཅན། འབྱོར་པ་ ཧྲན ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ 
® གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཀ་དང་ག་ལྟ་བུའི་ དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྟོན་ ཡི་གེ་ 
རྐྱང་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ལྟ་བུའི་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ 

[༦1 གཞན་ཡང་མིང་རྐྱང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལམ་ལས། སྒོ་སུང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་དག་གློག་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་མིང་རྐྱང་དང་། ལས་ཚིག་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཚོག་བར་ དཿ པོར་སྒྲ་གདངས་ལྕི་བ་དང་ཐ་མ་ 
ཡང་བར་ཀློག་ཚེ་ལས་ཚིག་ དང་། ཚེག་བར་ ཐོག་མ་སྒ་ གད་ཏྲསཾ ཡང་བར་ 'ཀློག་ 
ཅིང་ཐ་མ་ལྱི་བར་ཀློག་ཚེ་མིང་རྐྱང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བུའི་སྒྲ་ 
གད་ངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་འགྱར་བའི་མིང་རྐྱང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལས་འདིར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཁིག་གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པར། 

[༧] དོན་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁུྱབ་ 
སྟེ། སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དང་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 521 ~ 


བརྗོད་བྱའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་མཚུངས་དང་། སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ 
ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འདྲེན་བྱ་དང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐུན་མིན་གྱི་དོན་སྟོན་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་སོ། སོ། ། 

༼༨] སྐུལ་ཚིག་ཡིན་ ་ན་སྟོན་ འཇཛུག་གཏན་ ནས་མི་ཐོབ་ པས་ ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ 
ཁུབ་ སྟེ། བསྟོད་ཅིག བརྩོན་ ཞིག བསྣོས་ ཤིག །གཏོརད་ཅིག་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ 
ཐོབ་པའི་ སྐྱལ་ ཚིག་ ཀྱང་འགའ་ ཞིག་ ཡུ པའི་ ཕྱིར། 

[^] དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་ན་ཚིག་ཕྲད་གཏན་ནས་མི་ 
འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་རྐྱང་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཕྲད་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༼༡-] མིང་རྐྱང་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་རྐྱང་[ོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐངནྲངཾ་ དེ། འདི་ནམས་ཕྲད་དང་མིང་རྐྱང་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ དགྲ རེ་རེ་ བཞིན་ ཆོས་ ཅན་ མིང་ རྐྱང་ ཡང་ཡིན་ཏེ ཏྲཾ། དངོས་པོ པོ་ 
མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི མིང་ རྐྱང་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ཆི མིང་ དང་ཕྲད་ གཉིས་ལ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ༡ ཕྲད་ཡིན་ལ་མིང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། སུ་ར་རུ་ཏུ་ 
སོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཕྲད་རྐྱང་རྣམས་སོ། ། 
༢མིང་ཡིན་ལ་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། རྟ། གཡག །རི་བོ། ཆུ་བོ་ལྟ་བུ། 

༢ མིང་དང་ཕྲད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། གང་། དེ། འདི་ལྟ་བུ་ནམས་སོ། ། 
༤མིང་དང་ཕྲད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། དབངས་བཞི་ལྟ་བུའོ། ། 

[༡༡] མིང་མང་ དུཿ འདུས་ པ་ ཡིན་ ན་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ གང་དྭག་དང་། འོན་ཀྱང།། ཅི་ནས་ཀྱང། སོགས་མིང་མང་དུ་འདུས་པ་ 
ཡིན་ཀུང་དེ་དྲུག་ཐདྱ་ཀྱང་ཡིན་པའ་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་དང་ཕདུ་གཉིས་ཁ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ༡ ཕྲད་ཡིན་ལ་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། སུ་ར་རུ་ཏུ་ 
སྐོཏྟ་ཀཱ་ཐུ། ་ཅག་ཡིར་ལུ་ཕྐད་ཝ་ཡན་ཨ ས་དེ ༢བས་འིའི་དགུར་ར། 
ཁ་བའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། ༢ ཚིག་དང་ཕྲད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། གང་དག 


6 བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


འོན་ཀྱང། དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བུ། ༤ ཚིག་དང་ཕྲད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། རྟ། 

གཡག་ཁང་པ་ལྟ་དུའ། ། 

༼༡༨] མིང་རྐྱང་ཡིན་ན་བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། ལོངས་ 

སྤྱོད། སྒོ་སུང་། ཆུ་ལེན། སྟག་གསད། ལམ་ལས། ཁ་ཕྱོགས། ལ་སོགས་པ་ 

རྣམས་མིང་རྐྱང་དང་བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཀློག་ཚུལ་གྱི གྱི སྒྲ་ གད་ངས་ཀྱི་ 

དབང་གིས་མིང་རྐྱང་དང་བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀར་ཕན་ཚུན་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ། རེགས་ ལམ་གྱི་མཐའ་ དཔྱད་ ་སྐོར། 

[1] ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་རྐྱང་ཡིན་ན་ཚིག་ཕྲད་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཀུན་ རའ བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པའི་མིང་ 
རྐྱང་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། % མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། མིང་རྐྱང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་དང་དེ་མཆོན་པའི་ 
མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® ཆུ་བར་འདོད་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་ པ། བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ པ་མཚན་ ལ་ སོགས་ པའི་མིང་ དེ་དག་ ཆོས་ ཅན། ཚིག་ 
ཕྲད་ གཏན་ནས་ མི་ འཇུག་ པའི་མིང་རྐྱང་མ་ ཡིན་ པར་ ཐཝ། ཚིག་ ཕྲད་ ཡོད་ པའི་ 
ཕྦྱིར། མུ མཛུབ ན། ཚིག་ཕྲད་ཡོད་པར་ཐལ། ཏུ་དང་། ཀྱི། འི་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

རཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ ཁྱབ་ཟེར་ ན། ལོངས་ སྤྱོད་། ལམ་ལས། ༣༧༤ 
ཅེས་པའི་མིང་རྐྱང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མིང་ རྐྱང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་ང པ་ཁས། ® མ་ མ་གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་ གྱི ཇངོ་ཐོ་ སྟོན་ པའི་མིང་རྐྱང་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། ཧེ 
དག་ཆོས་ཅན། དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་ སྟོན་ པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་བཞིན་ 
ནོ་ར་རྫས་ ཏང། ལམ་ལས་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ དང་། ། སྒོ་སུང་མཁན་གྱི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ མཚོན་ པའི་མིང་ རྐྱང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ® རྩ་བར་ འདོད་ ན། ལོངས་ 


བརྡ་སྤོད་མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། ~ 523 ~ 


སྤྱོད། ལམ་ལས། སྒོ་སུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ 
དག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་འགར་ལས་ཚིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ དག་ཆོས་ཅན། སྐབས་འགར་ལས་ཚིག་ ཏུ་ 
འགྱུར་ བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀློ་ཀ ཀློག་ཚུ ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ད་བང་ གིས་ ལས་ ཚིག་ ཏུ་འགྱར་ བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ད་ག་ཆོས་ ཧན། ཀློག་ རུངས་ ཀྱི་དབང་ གིས་ མས ་ཚིག་ ཀུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མིང་ ཡིག་ ཐོག་ མའི་ སྟེང་ དུ་སྒྲ་གད་ངས་ལྕི ལྕི་བ་འཇོག་སྟེ་ 
བྲགགས་ན་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁལམ་ 


འཕྲང་བཅོས་པ། སྒོ་སུང་བ་བཅས་ ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་ ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ། 


༧ བརྡ་སྲོད་རྣམ་བཤད་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། 


མསླར་སྨྲས་པ། ། 


ཕ་མེས་བཟང་པོའི་ཤུལ་བཞག་རིན་ཆེན་ནོར། ། 
མི་ཉམས་བརྒྱུད་འཛིན་སྤེལ་བའི་ད་པའ་མཛངས་ཅན།། 
གངས་ལྡོངས་ལྔ་རིག་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར། ། 


མཁས་དབང་སྦ་མ་ར་ཡི་ཁྱུ་ཚོགས་ལྡིང་། ། 


བརྡ་སྔོད་གཞུང་ཁུགས་བཙན་པོའི་དུས་ནས་དར།། 
གཞུང་ུགས་འཕེལ་འགྲིབ་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རག ། 
དཀར་ནག་རྒྱ་སོགས་སྐད་ཡིག་འཕེལ་གྒུས་དུས།། 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིམ་བཞིན་ཉམས་འདིར་སྐྱོ། 


ཆྩ་བའི་ གཞུང་ཁུགས་ཐུ་ མིར་ཁུངས་སུ་བཅོལ 


། 


དུས་ གསུམ་ རྣམ་ བཞག་ མཁས་ པའི་གསུང་ ང་བཞིན་ཕྱེ ་ཕྱེས།། 


རིག་པའི་འཕྲལ་འཁོར་རང་གི་བློ་ཡིས་ བསྐོར་ 


འ 


འབད་པའི་དམིགས་ཡུལ་གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་ཆེད། ། 


བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་བསྒྲན་པའི་འཛོན་ཐང་མེད། 
རང་གི་ཡུལ་སྐད་གཅེས་པའི་ཞེན་འཛིན་མེད་ 
ཚུལ་གསུམ་ལམ་དུ་ཚུལ་བཞིན་ད་པྱད་པ་འདི་ 


། 
། 


ཞེས་བརྡ་སྦོད་མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤར་དཔལ་སྤངས་པའི་ 
བརྡ་སྤོད་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པར་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་སོ། ། 


